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: vl rue ZAS 


> والله اخرجكم من بطون أمهاتكم Y‏ تعلمون شيئاً 


وجعل لكم السمع والأبصار والأفندة لعلكم تشكرون » 


Gant tonal, | 


يقير سلوك الطفل اهتماماً كبيراً عد علماء النفس وعتد عامة الثاس على 
حد سواء » اذ أن ما بين الناس من فروقات فردية Y‏ استعداداتهم وقدراتهم 
وامزجتهم وانقعالاتهم وغير ذلك e‏ مستمدة أصولها من ايام طفولتهم + 
فالطفوثة هي مرحلة أساس العمر . 

وبالاضافة لا بين الناس من فروقات فردية e‏ فان هناك أوجه شبه 
كبيرة ينهم » وهذه يمكن ان يعبر عنها بقواتين dolo‏ للسلوك البشري . ومن 
البواعث الاخرى التي تدعو للاهتمام بسيكولوجية الطفولة حاجتنا » آباء 
ومعلمين لفهم أطقالنا » ومن ثم توجيههم الوجهة السليمة + 

ول هذا الكتاب محاولة لتقديم معلومات مبسطة عن خصائص نمو 
الأطفال وما يؤثر على نموهم من عوامل . وقد وضع متفقاً مع متهاج 
سيكولوجية الطقولة لطلبة كليات المجتمع . وهو يتضمن اثنتي عشرة وحدة 
دراسية خصصت الوحدة الأولى منها لبحث النمو وطرق دراسته e‏ والوحدة 
الشائية كانت بعنوان الحمليات الاساسية في النمو وبحثت y‏ النضج والتعلم 
والوراثة والبسيئة . امسا الوحدة الثالثة » فقد بحت الخبرات المبكرة للاطقال » 
وف الوحدة الرابعسة درست مرحلة ما قبل الولادة ثم تلتها الوحدة الخامسة 
عن الطفل حديث الولادة . 

وقد خصصت الوحدات السادسة والسابعة والشامنة والتاسعة 
والعاشرة للنمو الجسمي والحركي والادراكي واللغوي والمحرن والاجتماعي 
على التوالي . وتضمئت الوحدة الحادية عشرة توضيحاً لتطور مفهوم الذات . 
Laly‏ الوحدة LULA‏ عشرة والأخيرة فقد خصصت لبحث الثمو غير السوي 
للأطفال وتسال الله التوفيق . 

ا مؤلفون 


ب الصورة العامة لتطور التمو . 


7 مفهوم المراحل في علم نفس الثمو . 
طرق دراسة الضصو : 

| الطرق الترابطية . 

2 الطرق التجريبية‎  [ 

ب الطرق التتبعية . 

ل درؤسة AH‏ 


To: www.al-mostafa.com 


مفهوم النمسو 


تمهيد: 

يحظى علم نفس النمو ياهتهام كبير بين علماء النفس المعاصرين أكثر نما تحظلى 
به فروع علم النفس الاحرى » والجزء الأكبر من هذا الاهتام يركز على مرحلة 
الطفولة » ذلك ان سرحلة الطضولة هي سرحلة أساس العمر وفيها تتشكل العام 
الأساسية لشخصية الفرد والتي ستبقى معه في المستقبل . 

ما يؤكد عليه كثير من علماء النفس » حيث يشير فرويد الى ان شخصية 
الطفل تتحدد من القياطات (0 . Landy‏ لذلك فلابد من الاهتيام بمرحلة الطفولة 
حتى نصل بالطفل الى ترافق سليم والى oly‏ متين لشسخصيته عندما يصبح راشداً . 
وبذلك نكون قد عملنا على GAL‏ الترافق الذاني للفرد من جهة ووفرنا جيلاً واعياً 
لخدمة جتمعه من جهة أخرى . 

إن كثياً من الاشخاص هم ميل حاص لتفهم الصفار » كأ ان هتاك 
اشخاصاً فطروا على حب الاطفال » وصفات شخصياتم تدعو الصغار الى 
الاستجابة هم بحرية وانطلاق » ومثل تلك الصفات ضرورية ‏ ولاشك = للمعلم 
والأب والأم وغيرهم ممن هم علاقة بحياة الطفل » إلا أن ذلك يتدعم أكثرء حيعا 
يفهم أؤلتك الناس عن علم » تلك القوى التي تعمل داحل كيان الطفل فتغير من 
خصائص مظهره بين عام وآخر » يضاف الى ذلك تفهم القوى الخارجية التي تؤثر 
على تطور شسخصيته سواء من التاحية العضوية أم النفسية الاجتهاعية » اذ أن تلك 
القرى تعمل على تحديد خط سير تطوره وتعطي سلوكه الشكل الذي يصبح عليه . 


تعريف plo‏ نفس الثمو : 
علم نفس النمو (او علم النفس التطوري) هو أحد فروع علم النفس العام » 


. 1۹۷۸ ٠ فرويد : الشذوذ النفسي » ترجة مصطفى فهمي‎ )1١ 


mim 


لذا نرى أهمية تعريف ple‏ النفس العام لتعريف علم نفس النمو » فعلم التفس هر 
العلم الذي يدرس سلوك الكائن gt!‏ »> وما aby‏ من عمليات عقلية » دياقعه 
ديناصياته وآثاره » دراسة علمية يمكن على أساسها فهم وضبط السلوك والتنبق به 
والتسخطيط 04( 
فالفهم يعني تحديد مسببات الظواهر النفسية وعلاقاتها © » أما التنبؤ فيعني 
صعرفة مدى إرتباط السلوك بالظواهر الاحرى e‏ وهذا يساعدنا في معرفة متى يحدث 
السلوك وقبل أن يحدث فعلاً . أما الضبط فيعتي التحكم بالسلوك الانساني © . 
ومن هذ الدعريف تنطلق لتعريف علم نفس الثمو الذي هو أحد فروع علم 
النفس فتقول بأنه العلم الذي يدرس النسو النفسي والسلوك في الكائن الانساني » 
متذ بده وجوده » أي من الاخصاب إلى المات + بحيث تتتاول هذه الدراسة ابعاد 
el‏ المختلفة : الجسمي is‏ والاجتماعي والانفعالي والخركي » عبر مراحل . 
النمو المتتابعة وهي : 
o ١‏ مرحلة ما قبل الولادة (المرحلة الجنينية» . 
Y‏ مرحلة الرضاعة . 
Y‏ مرحلة الطفولة : وتقسم الى مرحلة الطضولة المبكوة » وسرحلة الطفولة 
المنوسطة » ومرحلة الطفرلة المتأخرة . 
٤‏ - مرحلة المراهقة : وهي تضم مرحلة المراهقة المبكرة ومرحلة المراهقة المتوسطة 
ومرحلة المراهقة المتآخرة . 
© مرحلة الرشد . 
6 مرحلة منتصف العمر + 
Y‏ مرحلة الشيخوخة . 
ويعرف السلوك ob‏ أي نشاط (جسمي أو عقلي أو اجتهاعي أو انفعالي) يقوم 
به الفرد نتيجة تفاعله مع البيئة التي يعيش فيها . 
OV)‏ حامد زهران ؛ علم نفس النمو ء القاهرة : عالم الكتب 6 1۹۷۷ » ص 8 . 
(؟) يقسول سكتر : ان الفهم هر أيسط شيء يمكن إن نحصل عليه » فتحن عندما تحدد الظاهرة 
ار تسميها EE‏ تحاول فهمها . 
OF)‏ يسمي علم النفس بعلم حندسة السلرك البشري . 


u in 


والنمو بمعناه A‏ والعقلية والاجتياعية والانفعالية 
التي يمر بها الفرد في مراحل نموه المختلفة . 


نشاأة ale‏ نفس النمو 

إذا كان السلوك هو ميدان علم النفس ء فمن الواجب إذاً التعرف الى 
الأسباب التي تجعل الناس يختافون في ll‏ سلوكهم من وقت Y‏ سراء بالنسية 
لمستويات نضجهم المختلفة أو بالنسبة للمواقف الانجتاعية التي يتعرضون لتأثيرها . 
آي أن استجابة الطفل gel‏ ما تختلف عن استجابته لنفس امثير عندما يكون في 
مرحلة المراهقة او الرشد او الشيخوخة . لذا رأى علياء التفس ان من الضروري 
تصبع الفرد في مراحل نموه المختلفة ودراسة ما يطرأ على Dll‏ سلوكه من تغيير . 

وقد st‏ هؤلاء العلياء ob‏ السلوك GLY‏ لا يمكن فهمه بصررة صحيحة 
إلا في فسوء فهم مراحل نمو الفرد وتطوره وقد تبن لملاء النفس والباحثين أن لكل 
مرحلة من مراحل العمر خصائصها النهائية والسلوكية يشترك فيها كل الاشخاص 
مهما اخمتلفت اجتاسهم . وحتى نفهم سلوك الأطفال ونقيم مدى نضجهم ۽ ولكي 
نتعرف فيا اذا كان نمر Jal‏ عاديا pl‏ فرق العادي أو اقل من المعدل العام gal‏ . 
فلابد من مقارنة سلوكه بسلوك من هم في سنه او.حتى نفهم أسباب النمو فوق 
العادي أو الذي يكون أقل من العادي لابد لنا أن ندرس العوامل الوراثية للطفل » 
وكذلك العوامل البيثية التي تؤثر عليه . وبذلك Ls‏ علم نفس النمو لكي يدرس 
سلوك الفرد في مراحل العمر الختلفة je‏ استعداداته الفطرية (الموروثة) 
والعوامل البيقية التي عبيء لتلك الاستعدادات إن تقوم بوظائفها على أفضل وجه. 

ولقد تطور ple‏ النفس مؤحراً » واستطاع بجهود العلماء ان يدخل جميع 
ميادين al‏ » ويظهر هذا من خلال تعدد فروع علم ill‏ » حيث اصبح هناك 
شروع Ents‏ لعلم النفس أهمها علم نفس النمو ء وعلم النفس التريري 6 وعلم 
الشفضس nad‏ وعلم النفس ga‏ وعلم الئفس الاجتماعي s‏ وعلم pil‏ 
ee: gi‏ وفروع أخرى كثيرة 

وكغيره من شروع علم النفس eV‏ فقد تطور علم نفس النمو ء الذي 
نحن يصده دراسعه في هذا LS‏ » ويمكن التعرف الى هلا التطرر من علال 


e NN me 


مرحلتين هما : 


)1( مرحلة ale‏ نقس التمو التقئيدي : 

وني هذه المرحلة لم يكن ينظر لعلم نفس النمو نظرة علمية » وقد ظهر ذلك 
في كشابات جون لرك » وجان جاك روسو الذي نشر مقالة له يعتوان (بعض 
الأفكار dealt‏ بالتربية والتي تصح بها المربين بترك الطفل حراً ليعبر عن مشاعره » 
ويدعو إلى الاحترام الكبير للأطفال) وقد اشار المربي بستالوتزي نعيجة لكتابات 
جعها من تربيعه لابته بأهمية فهم سلرك الاطفال والام باعتبارها أول ab‏ مرب 
للطفل + 
ومن الربين في هذه المرحلة ارسطو وافلاطون » وقد نادى افلاطرن في كتابه 
الجمهررية باعطاء الحرية للاطفال + 


: نفس الذمو الحديث‎ ale مرحلة‎ (Y) 

وتشير بذلك كعابات جان جاك روسو الحديئة عن الطفل » حيث يقول يأنه 
ينيفي ان لا يجير الآباء أبناءهم على الاعتذار عن الخطيئة » وذلك لأن الطفل غلوق 
طيب بطبعه e‏ وما يفرص عليه مجتمع الكبار هو الذي يجعله سيئاً واقل فضيلة . 

ومن الذين ساعدوا في تطور علم نفس التمو جيزل با قام به من دراسات 
للأطفال |S‏ ساهمت تراجم حياة الأطفال التي ظهرت في بداية القرن التاسع عشر 
على يد تشساراز دارون ۱۸٠۹‏ - 1887 في تطور علم تفس الطفل وكذلك ققدم fle‏ 
الفسيولوجيا (وهلم بنزي) مساهمة فعالة في تور علم نفس النمو » با قدمه من 
ملاحظات دقيقة عن نمو الطفل da‏ السنوات الاربع N‏ »> حيث لاحظ 
الانعكاسات منذ الرلادة » ويعد كتابه لفقل الطفل) The Mind of the Child‏ من 
الكتب الامة في علم نفس a‏ ء وآد بين فيه اثر الخبرة والتع م على الطفل . 

ومن الذين عملوا على تطرير علم نفس pall‏ أيضاً فروبل » ومندل ء 
وكرميشوس ist SUN‏ على شخصية الطفل) ء وواطسون » وودورث » (الذي 
ast‏ على GAT‏ التمو العقلي) + وبريسي (وما قدمه لدراسة التكوين التفسي GA‏ . 
التتشكيل في مراحل المراهقة والرشد » وكذلك فان كثيراً من المشكلات التي يعاني 
منها الكبار ترجع في جذورها الى أيام الطفولة . 


wo VY 


أهمية دراسة علم نفس النمو 


أن دراسة علم نفس السو مهمة ومفيدة لفهم مراحل النمو المختلفة » 
فدراسة سيكولوجية الطفولة مهمة في حد ذاتها ومفيدة لفهم مرحلة المراهقة » 
ودراسة سيكولوجية المراهقة مهمة في حد ذاتها ومقيدة لفهم مرحلة الرشد »> 
ودراسة مسيكولوجية الرشد مهمة في حد ذاتها ومفيدة لفهم مرحلة الشيخوخة » 
ودراسة سيكولوجية الشيشرخة مهمة لكي تكن من قدموا لنا وللمجتمع كل 
عمرهم في أن يعيشوا سعداء اصحاء جسمياً ونفسياً بقدر الستطاع . 

وقيها يلي موجز لأهمية دراسة علم تفس التمو بالئسية لملاء التفين 
وللاخصائيين التفسيين وللمربين وللوالدين وللافراد وللمجتمع : 


ولا : أهمية دراسة علم نفس التمو بالتسبة لعلياء النفس وا مختصين 
| تساعد eV‏ في عملهم لمساعدة الاطفال والمراهقين 
والراشدين والشيوخ خاصة في Sle‏ علم التفس العلاجي والتوجيه 
والارشاد التفسي والتربوي ¿ed‏ 
ب أن معرفة قوانين ومبادىء التمسو تعين على اكتشاف اي انحراف أو 
اضطراب إو شدوذ في سلوك الفرد ومعرفة اسباب هذا الانحراف 
uds‏ طريقة العلاج . 


: أهمية دراسة علبم نفس النمو للمربين من معلمين ووالدين‎ : Low 

1- تساعد الوالدين في معرفة خصائص نمو الاطفال والمراهقين مما يثير هم 
الطريق في عملية التنشئة الاجتاعية . 

ب - تمكن الوالدين من معرفة الفروق الشاسعة في معدلات اللمو » فلا 
يكلف الوالدين الطفل Y]‏ وسعه . 

ج ‏ تعن الوالدين على تقهم مراحل النسو والائدقال من مرحلة الى أحرى 
من مراحل النمو فلا يعتبر الاطفال راشدين صغااً ولا يعتبرون 
ال مراهقين اطفالاً فلكل مرحلة من مراحل الثمر al llas‏ 


me‏ الاسم 


د ان معرفة المعلمين لخصائص النمو كل مرحلة يساعد في تحديد طرق 
التدريس والوسائل التعليمية المناسبة مما يؤدي إلى تحسين العملية 
التعليمية . 

ه ‏ تفيد في ادراك المعلم للفروق الفورية بين التلاميذ » وانهم يختلفون في 
قدراتهم وطاقاتهم المقلية والجسسمية. . . الخ مما يساعد على الترجيه 
oo) pill‏ بالاضافة الى التوجيه الجمعي . 

: أهمية دراسة علم نفس الثم للافراد والمجتمع‎ : tue 

أ ان دراسة علم نفس الدمو تمهد السبيل امام الفرد في ممتلف مراحل العمر 
لمعرفة سلوكه معرفة موضوعية » وإصدار احكام على نفسه » وبالتالي 
إفادته في التوجيه وإلوقاية والعلاج 5 

ب تساعد في أن يفهم كل فرد يقدر مستوى نموه طبيعة مرحلة الثمر التي 
يعيشها ١‏ وبالتالي يعيش تلك المرحلة وفق مطالبها GAS‏ . 

ج ‏ يساهم علم نفس الدسو في تحديد أفضل العصرامل الوراثية والبيكية التي 
gad‏ للافراد نموا Gl‏ . 

د يساهم في فهم المشكلات الاجتماعية ذات الصلة الوثيقة بنمو الافراد مثل 
التأحر الدرامي » by‏ » والاحرافات الجنسية . . . الخ والعمل 
على الوقاية وعلاج ما يظهر منها . 


الصورة العامة لتطور اللمو (مراحل النمو) 


ينمو الافراد بصورة مسثمرة de‏ لحظة lat Wi‏ حتى المات gh aly‏ غير 
السهل تقسيم حياة الانسان الى مراحل ذلك لأنها متداخلة بعضها ببعض ولا توجد 
حدود فاصلة بين مرحلة وأخترى . ولكن هناك تقسييات اصطلاحية متعددة لمراحل 
pall‏ تستند الى خسصائص بارزة معيئة تتميز بها كل مرحلة من هذه المراحل ومن 
التقسيهات ما يفرم على أساس تربوي ينسجم مع المراحل الدواسية المختلفة des‏ 
فيا بلي : 5 


in 


. مرحلة مأ قبل المدرسة ع حتى السأدسة من العمر‎ 1١ 
. سنة‎ ١7-5 مرحلة المدرسة الابتدائية من سن‎ ۴ 
, سنة‎ AA Y مرحلة الدراسة الاعدادية والثائرية‎ Y 
. ستة‎ ٠١ ١۹ مرحلة الدراسة الجامعية‎ 4 
: فيصف مراحل النمو على اساس وظيفي وذلك كيا يلي‎ lay أما شارلوت‎ 


VE حتى سن‎ : poll مرحلة‎ ١ 
ad Yom VES مرحلة الاستطلاع‎ Y 
wha be to: مرحلة البناء‎ ٣ 
ut ie: AN مرحلة‎ - ٤ 
. مرحلة ادم : بعد سن الستين‎ 6 


» تصنيف يعتمد على اساس عمليات التغذية والاخراج والانجاب‎ Shay 
: وهو التصنيف الذي يعتمده علماء التحليل النفسي » ويتمثل فيا يلي‎ 
. مرحلة مأ قبل الرلادة‎ ١ 


. المرحلة الفمية : السنة الاولى من العمر‎ - ٣ 
. الشرجية : حتى الثالثة من العمر‎ de bt 
. القضيبية : حتى الخامسة من العمر‎ He Mt 
. مرحلة الكمون : حتى البلرغ‎ 0 
EE EAN مرحلة‎ ١ 
. مرحلة المراهقة : حتى الرشد‎ Y 
«gal مرحلة الرشد : بعد‎ A 


ومن التقسيات الشائعة لمراحل الثمو ما يستند بدرجة كبيرة على الخصائص 
الجسمية للدمر كأساس للتقسيم ء ويتمة هذا التقسيم le‏ يلي : 
١‏ - مرحلة ما قبل الولادة ؛ وملتها من 7٠١10٠‏ يرماً مقسمة كا يلي: 


- اليويضة : من الاخصاب حتى أسبوعين . 
انين : من أسبوعين الى عشرة أسابيع . 
الجتين الكامل : من عشرة أسابيع إلى الولادة . 


e VO 


. المتوسط‎ dy YA 

: من الولادة حتى اسبوعين . 
: من اسيوعين حتى سنتين + 
: هن 5-5 ملوات . 

: من 94-5 سنوات e‏ 

: من 4 WY‏ سنوات . 
من ٠٤ ١١‏ سنة . 

. سلة‎ ۱۷-١١ من‎ : 
It Wg: 

: بعد سن العشرين . 

: يعد سن الستين . 


الولادة : 
Y‏ الطفل حديث الولادة 
Y‏ مرحلة المهد 
مرحلة الطفولة المبكرة 
© مرحلة الطفولة الوسطى 
5 مرحلة الطفولة ¿AU‏ 
Y‏ مرحلة المراهقة البكرة 
A‏ مرحلة المراهقة الوسطى 
eje 4‏ المراهقة abit‏ 
٠١‏ مرحلة الرشد 
١‏ _ مرحلة الشيخوخة 


: بلي شرح موجز هذه المراحل‎ les 
: BY gil مرحلة ما قبل‎ 


Log‏ هذه الفترة منذ لحظة الاحصاب حيث ينتج من اتحاد البريضة بالحيوان 
المشوي كائن قريد الى حد كبير على الرغم عا سيكون بينه وبين أسلافه وابويه 
4 من تشابه اساسي . ويتأثر اجنين في هذه المرحلة بالحالة الصحية والنفسية 
العامة للام وكا يتأثر باستخدام العسقاقير وبالتعرض للأشعة فمثلاً اذا تعرضت 
الحامل لبعض الامراض اثناء الحمل فانه يضر بالجنين » فالتعرض لمرص الزمري قد 
يؤدي الى الضعف pial‏ او الصمم او العسمى عند المولود . وقد تؤدي اصابة 
الحامل بالحصبة الاثانية الى الصمم او البكم أو اصابات القلب او الضعف العقلي 
عند المولود . كما أن اسع خدام بعض العقاقير أو الاشعة اثناء الحسمل يؤدي الى 
احداث اصابات في بنية اجنين مما قد يؤدي الى تلف في مراكز المخ ١‏ كا يتأثر اجنين 
ينقص الغذاء الذي تتناوله الام الحامل ء وللتدخحين وتعاطي المشرويات اتعكاسات. 
غير مباشرة على اجنين . 


بی 


الطفل حديث الولادة + 

Lay‏ هذه المرحلة منذ الولادة وتستمر مدة اسبوعين . وفي هذه Uo Mi‏ يبدأ 
الطفل بالتكيف مع الوسط الخارجي » حيث يبدأ بالرضاعة من ثدي الأم » كا انه 
يبدأ بالتنفس عن طريق الرثتين » ويبدأ الجسم بتكوين الاجسام المضادة ضد غتلف 
الأمراض المعدية » ويثم في هذه المرحلة سقوط اليل السري . 

وينام الطفل حديث الولادة بمعدل 7١‏ ساعة يومياً تقريباً . 
مرحلة المهد : 

وتحمتد هذه المرحلة من امسبوعين الى سنتين » ويطلق عليها اسم مرحلة 
الرضاعة وفي هذه المرحلة يتمد الرضيع على الآخرين تماماً في اشباع حاجاته » 
وبالتدريج يصبح اكثر استقلالية واعتياداً على نفسه من خلال تعلم ضبط عضلاته 
وقيامه بتغذية نفسه بنفسه » ويتعلم المثي والكلام واللعب . 
مظاهر الثمق : 

تتميز هذه المرحلة بصفة عامة godly‏ السريع ٠‏ فالتمو الجسمي سريع » 
وتصدث زيادة في الوزن » وزيادة في الطول » وتظهر الاسئلن اللبنية في الشهر 
السادس & وتتمو العسضلات في حجمها ولكن عددها لا يزيد › ويتطور اليكل 
العظمي من الغضاريف الى العظام والجهاز العصبي ينمو بسرعة كيررة . 

اما عن الجهاز ضمي فيلاحظ إن حجم معدة الرضيع صغيرة وهو dele‏ 
كميات صغيرة من الخذاء ولكن في مرات متعددة ولا يستطيع الرضيع هضم الغذاء 
الجامد . 

ويتعلم الرضيع اللغة » فتظهر عنده الكلمة الاولى في الشهر التاسع تقرياً © 
وتعتبر السنة الاولى من al‏ مرحلة الكلمة الاولى dle‏ مرحلة الكلمتين فتأتي في 
السنة Lois Zell‏ في الصف الاخير منها . 

ويتعلم الرضيع الاستجابة للمثيرات المرتبطة باهتام الكبار والصغار به 
جسمياً واجتماعياً في البيت » فيعمد الى الصراخ أو البكاء عند شعوره بالرغبة 
لاشباع حاجته 7 

وتعميز انفعالات الطفل الرضيع بأنها حادة وعنيفة ومتخيرة » فهو يغضب 
بحدة » ثم يعود للهدوء . وقي هذه المرحلة تنايز انفعالات الطفل حيث يشعر 


wee PY چو‎ 


بالحسزن والفرح والشضب e‏ ويكون بعض العواطف نحو الآخرين » فيحب وإلديه 

ومن حوله » ثم تمسع داثرة انفعالاته تحر الآخرين حسب تزايد قدرته على SAS‏ 

والاتصال . 

ol © - ۲ : الطفولة المبكرة‎ dia ye 

وهي مرحلة ما قبل المدرسة » ويتمتاز هذه المرحلة با يلي : 

- نمو سريع ولكن بدرجة اقل من المرحلة السابقة . 

- التحكم في dhe‏ الاعراج . ويعتمد على التضج والتمرين وبتحكم الطفل بالتبرز 
في نباية العام الاول ويتم ضبط A‏ حوالي منتصف العام الثاني اما 
التبول الليلي في منتصف العام الثالث ‏ 

~ زيادة اليل إلى الحركة . 

— ععاولة التعرف الى البيئة المحيطة . 

- النمو السريع في اللغة . 

تكوين المفاهيم الاجتاعية . 

- بداية التسمييز بين الخير والشر وبين الخطأ والصواب وتكوين الضمير . 

ومن pal‏ مظاهر الثمو في مرحلة الطفولة المبكرة : 

AS EV في السنة الشالقة : يعير الطفل عن نفسه بجمل مفيدة تتكون من‎ )١ 
. ويسعجيب لمطالب الكبار‎ 

؟) في السنة الرابعة : يسأل الطفل اسعلة كثيرة » ويصيح قادراً على تكرين المقاهيم 
Kn‏ مثل مفهوم الزمان والمكان » ويصبح قادراً على التعميم » ويعبر عن 
نفسه في Set‏ اليومية الروتيتية . 

*) في السنة الخامسة : يصبح قادراً على التسلق والقفز » ويتحسن النطق لديه 
ويختفي عنده الكلام الطفلي مثل الجمل الناقصة والابدال وغيرها . 

مرحلة الطفولة المتوسطة :5 4 سئوات 

وني هذه المرحلة Gack,‏ الطفل بالصف الاول الابتدائي» ويسير النمو في هذه 
المرحلة بشكل_بطيء حتى أن هذه المرحلة تعد مرحلة كمون نتشبي في معدل التمو . 


0 


وني هذه المرحلة تسقط الاسنان GHG‏ وتظهر علها الاسنان الدائمة . 

وبصفة عامة تتصف هذه المرحلة با de‏ : 
_ النشاط والطاقة الزائدة عند الطفل . 
زيادة الاعتياد على النفس والاستقلال عن الوالدين لتحقيق الذات . 
اهتيهام الطفل بتكوين صداقات › وقد يبتم بامسدقائه اكشر من اهتياصه Al‏ 

آسرته. 

Leh‏ الاطفال في هذه السن الامور بجدية » ويتوقعون الجدية من الكبار » لذلك 
مرحلة الطفولة المتاخرة :4 ٠١‏ 

ويبدي اطغال هذه المرحلة قفزة كبيرة في Li‏ النشاطات المتطورة ء de‏ ذلك 
محاولة للسيطرة على ظروف بيئاتهم » ويحدد اطفال التاسعة والعاشرة مستويات 
لانجازهم › کا Os ute‏ نشاطات يحبون ان يتعلموها + ومع أنهم Y‏ يعتمدون على 
المديح في pol‏ الا اعهم يتوقعينه حين ينجزون عملاً ما بنجاح . وقد اشار (كلبا 
تريك) المربي الشهير الى هذه المرحلة بأنها مرحلة التنافس الاجتماعي . 

Gy‏ هذه المرحلة يمقت الاطفال كل أمر يبدو غير dole‏ ؛ والرغية في اللعب 
تسيطر عليها وحدة الجتس في بد المرحلة ولكن سرعان ما تتحول الى الرغبة في 
الجنس الآخمر » وخماصة في le‏ المرحلة Tas te‏ بوادر المراهقة بالظهور . وتتسع 
دائرة الصداقة في هذه المرحلة ¿y‏ مرحلة الطفولة المتأخرة يزداد الاير بين 
الجنسين بشكل واضح ٠‏ ويتعلم الطفل المصايير الخلقية والقيم ٠‏ ويصبح قادراً عل 
ضبط اتفعالاته » كا اله يكون مستعداً لعحمل BA‏ 
مرحلة المراهقة Yo VY:‏ 

وتمتاز هله المرحلة بها يلي : 
١‏ انبا مرحلة البلوغ ¿gil‏ حيث تبدآ الغدد التناسلية بالعمل . 
۴ في هذه المرحلة يسير النمو نحو النضج nd‏ والعقلي والاجتماعي 

Gaels 


wm جا‎ 


مفهوم المراحل إل علم نفس النمو 


من خلال دراستنا لعلم نفس النمو » تجد Ob‏ هناك مراحل قسم اليها نمو 
الكائن الحي ٠‏ كا ان جميع فروع علم النفس قد تلجأ الى E‏ كل مرحلة من 
المراحل الى عدة اقام ols‏ نقرل مرحلة الطفولة المبكرة ثم الوسطى فالمتأخرة » 
وهكذا . والسؤال الذي يطرح نفسه الآن هو من أين Corben‏ هله المراحل » وما 
gh‏ العلماء فيها ء ومن الجدير بالذكر ان هذه المراحل كانت موضرع تساؤل بين 
العديد من ello‏ التفس وما يرال هذا التساؤل قائ حتى الآن . 

ولموضيح pis‏ المراحل في علم النفس نعطي مشالين من نظرية فالون 
¿EN Wallon‏ » ونظرية بياجيه لتقسيم مراحل الطقولة في الشخصية والثمو 
fit‏ . فيرى فالون Wallon‏ ان شخصية الطفل Jar‏ من مرحلة الى مرحلة » 
ويفسر تسمية مراحل الى وجود الحتلاف بينها ء فمرحلة الطفولة تختلف عن مرحلة 
الراهقة » ung‏ انتقال الطفل من dl ze‏ لأحرى يحدث ما يسميه فالون بالتأزم أو 
أزمة التمو «» » وهذه الازمة تدفع الكائن الحي للتكيف التغيرات الجديدة لكن 
ذلك يتم داخل المرحلة نفسها »› فمثلاً الانتتقال من الطفولة المبكرة الى المتوسطة 
Yo, abi‏ يحدث عادة هذه الأزمة ٠‏ بل إن الطغل يبقى متكيفاً » وهذا eg‏ 
مراحل الطفولة تتصف باهدوء والنشاط e‏ ولا ينطبق ذلك على مرحلة المهد (مرحلة 
الرضاعة) . 

وعندما Js‏ الكائن الحي من الطفيلة الى مرحلة المراهقة » تحدث الازمة . 
وهذا يدصونا الى القول Ob‏ تقسسيم المراحل الى طفولة ومراهقة ورشد وشيخوخخة 
قاجم عر, حدوث التأزم في النمو . اما تقسيم مسرحلة الطضولة الى طفولة مبكرة 


() الأزسة تعني حدوث تغيرات Eo‏ يصعب على الفرد yl‏ بسهولة » مما يخلق لديه Top‏ 
من الارتباك . كظهسور شعر اللحية والشارب للسراهق » وحدويث الطمث للفتاة المراهقة 
وهكذا . . . ما يجملها fat‏ خجأة من مرحلة لاخرى . 


PR چ‎ 


وطفولة وسطى وطفولة متأخرة فيا هو إلا لأغراض دراسية فقط نمس الشيء 
يقال عن تقسيم المراهقة الى مراحل المراهقة المبكرة والوسطى والمتأخرة . á‏ 

وخلاصة ذلك أن مرحلة جديدة po‏ تدحل حين حدوث OU‏ » من 
وجهر نظر فالون . ويفسر لتا هذا ايفساً تسمية بعض المراحل الاخرى + Stak‏ 
انتدقال الطفل من المناغاة لمرحلة تالية في تطور اللغة » قد يحدث لديه تأزماً . وما 
اشرنا اليه هو حدوث ازمة في نمو الشخصية sally‏ المقل » وقد يحدث تأزم في 
اوقات مختلفة من النمو الجسمي والحركي A‏ 

أما بياجيه Pinget‏ فيرى حلاف ما يراه قالون ٠‏ وفي رأيه ob‏ مراحل التمو 
متسلسلة ومتتابعة تسير ضمن قدرات الفرد » فطبيعي ان يكون هنالك مراحل . 
وهو يصئف هذه المراحل الى ما بلي : 
Ue ١‏ الحس ‏ حركية وتضم اول ستتين من العمر . 
Y‏ مرحلة ما قبل العمليات : وهي تمتد من سن ستتين الى سبع سئرات . 
٣‏ - مرحلة العمليات الاجرائية : من ۷ 1١7‏ سنة . 
٤‏ مرحلة العمليات الصورية (المجردة) : وهي تبدأ مع فترة البلوغ . 

وترى ان نذكر بأن السنوات التي e‏ فيها المراحل السابقة ليست الزامية 
لكل الاطفال e‏ ضريا تستمر المرحلة الحس ‏ حركية » عند طفل ما الى سن الثالثة 
في حين تنتهي عند غيره في السئة الثانية من عمره 0 » بيأجيه Y Piaget‏ يتقيد عادة 
بائزمن بقدر تقيده بالتتابع بالنسبة لتصتيفه لمراحل النمو . 

ولا يرى lie‏ آحرون آمشال جیزل !6056 ما يراه فالون فقد قام جيزل 
بدراسة نمر الاطفال ومقارنتهم بعضهم بعضاً . ول يوافق على ما جاء به فالون 
Wallon‏ من إعتباره o A‏ الشالثة من العمر مثلاً على Ul‏ مرحلة تأزم نتيجة 
انتقال الطضل لمرحلة لغوية وعقلية جديدة . 


)1( صحيح أن بياجيه Pinget‏ حدد + ۲ سئة للمرحلة الحس حركية We‏ ولكن قد يتغاوت 
الاطنال في ذلك ٠‏ إلا أنه حدد مدى لذلك e‏ فمثلاً اذا تجاوز الطغل السنة الثالئة وهر ما يزاله 
في المرحلة الس - حركية فقد يكون في ذلك اشارة للضعف العقلي . 


ات 


طرق دراسة النمو 


إننا نستقي معلوماتنا عن النمو من نتائج البسحوث التي أجريت لدراسة 
الأطفال والمراهقين والراشدين والشيوخ وقد اععسدت هذه البحوث de‏ طرق 
Lake‏ لدراسة النمو ها : الطرق الترابطية » والتتبعية والتجريبية ودراسة UU‏ 


+ الطرق الترابطية‎ : Sgt 
سميت بالترايطية لان فيها ارتباط شيء بشيء آخرء وهي تقسم الى قسمين:‎ 
+ الملاحظة المقصودة (المنظمة)‎ )١( 


وهي تلك الملاحظة التي تهدف لتحقيق هدف محدد » وجري وفق خطة 
مسيقة ء مثل الملاحظة التي توجه لرصد تصرفات طفل الروضة عندما يترك لوحده 
مرة » وعندما يكرن مع رفاقه es‏ » للوقوف على مستوى نموه الالجتماعي e‏ 
وذلك دون ان يدرك الطفل أنه هناك من يراقبه » لان الطفل يرفض ملاحظته . 
ولتسهيل عملية الملاحظة يستسخدم الباحشون وسائل معينة كآلات التصوير 
الفوتوغرافي السينيائي » ومسجلات الصوت » e‏ الزجاجية التي تكون 
مصممة بحيث تسمح للملاحظين رؤية الاطفال وملاحظتهم دون أن del acy‏ 
منهم الى ذلك . وقد استخدم بياجيه Piaget‏ هذه الطريقة ¢ كما أن جيزل Gesel‏ 
اسشتعان بالتصوير لرصد حركات الاطفال في حياتهم الطبيعية . وبالرغم من GA‏ 
الملاحظة ودقة العمل بموجبها الا انبا لا تخلر من بعض e dell‏ ومن هذه الآحذ 
ما يلي : 
١‏ قد تفوت على الملاحظ فرصة تسجيل بعض المواقف والتصرفات نتيجة انشغاله 
بالملاحظة والمتابعة . 
۴ قد يئسى الملاحظ الذي يسجل ملاحظاته بعد المشاهدة بعض الامرر . 
٣‏ قد يسقط الراشدون اتجاهاتهم وانفعالاتهم على الطفل . 


Ser Wes 


ومن أجل تحسين الملاحظة يشترط ان تترفر في الباحث الذي يقوم بالملاحظة 
الكضاءة والخبرة » وان يعسم بالموضوعية والدقة » ويفضل إن يقوم بالملاحظة أكثر 
من ملاحظ حتى اذا اغفل احد أمراً لم يغفله غي » ويكتفي في حالة تعدد 
الملاحظين بالمعلومات التي تكون موضع اتغاق بين الملاحظين. 
)1( املاحظة العابرة (العارضة) : 


وتنم هذه الملاحظة دون قصد أو تخطيط مسبق ء ولاشك اننا ثقوم جميعا 
بمثل هذه الملاحظة في البسيت وي المدرسة dy‏ الشارع وبالرغم من عدم دقة هذا 
النرع من الملاحظة الا أنها قد تكون نقطة انطلاق لسحوث دقيقة وتجارب متكاملة . 
ومن All‏ على الملاحظة العايرة ما يلي : 
| عدم توفر الدقة في ما توصل اليه من معلومات » وذلك لعدم التخطيط المسيق 
ها e‏ وعدم استعداد من يقوم بها لتسسجيل ما يلاحظه ما يعرض كثيراً ما 
المعلومات للنسيان . 
Y‏ تحيز القائم بالملاحظة خاصة اذا كان المراقب من أبناء الملاحظ او من أقاربه . 


ثانياً : الطرق التجريبية (المنهج التجريبي) : 


يستبر الجريب في علم النفس من اهم الطرق التي تعضمن مقومات المنهج 
العلمي » ويلجأ الباحث هذه الطريقة حين يريد إن يتدخل في الظروف الطبيعية 
للنسو قيدخل عليها تعديلات مقصودة يكرن فيها تحكم وضبط وتدريج . ويكون 
المدف من اجراء الجريب معرفة العلاقة السببية بين سلوك حاص تسميه all‏ 
التابع وبين عامل او أكثر يؤدي إلى ظهور هذا السلوك ويسمى هذا العامل المتغير 
المستقل فلو اردنا ان تعسرف العلاقة e‏ بين دخول الطفل الى الروضة وبين تحصيله 
الدراسي في المدرسة يكون دول الطفل إلى الروضة هو gl‏ المستقل » وتحصيل 
الطفل الدرامي هو المتغير التابع . 

فاذاأردتا أن ندرس بالطريقة السجريبية اثر المستوى الاقتصادي على تحصيل 
الطالب في كليات المجتمع فانتا Lh‏ مجموعتين من الطلاب GAY‏ من مستوى 
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اقتصادي مرتقع والفانية من مستوى اقتصادي متوسط + وذلك من اجل ضبط 
العوامل التي يفترض أا تؤثر على التدحصيل من ذكاء وعمر وغير ذلك لابد وان 
تكون مجموعتا الطلاب معساويتين من حيث العمر والذكاء وغيرهما من العوامل 
المؤثرة في التحصيل الدراسي باستئناء العامل الاقتصادي هذا بالاضافة الى التشابه في 
المناهج وطرق التدريس والمعاملة وبعد فترة تلاحظ التائج > فاذا كانت هذه النتائج 
متساوية فان هذا يعني ان المستوى الاقتصادي لا يؤثر على تحصيل الطلاب اما في 
حالة اتلاف النتائج لصالح الطلاب من مستوى اقتصادي مرتفع فاتنا نستدل عل 
إن المستوى الاقتصادي يؤثر على تحصيل الطالب في المدرسة . وني هذه التجربة 
يطلق على التحصيل الدراسي اسم (المتغير التابع) او ir‏ اما المسترى 
الاقتصادي فهو (Gee tal)‏ او السبب . ويطلق على المجموعة من ذوي 
المستوى الاقتصادي المرتفع الجموعة التجريبية » اما المجمرعة الاحرى فيطلق 
عليها اسم المجموعة الضابطة . وقد استخدمها الباحث من اجل ضبط متخيرات 
الببحث ولستخدمها في المقارنة بتتائج المجموعة التجريبية . 
ولو اراد الباحث دراسة اثر الذكاء على التتحصيل الدراسي واستخدم 
مجموعتين . فكيف يكون ذلك ؟ وضح ذلك يتاء على ما درس سابقا . 
ويقسم التجريب الى نوعين هما : 

1 التجريب الطبيعي : أي إجراء التجربة في جوها الطبيعي ٠‏ أي إجراء التجربة 
في نطاق الظروف الطبيعية للظاهرة دون اي تغيير يذكر » ذلك إن بعض 
الظواهر التفسية كا تحدث في الواقع قد يصعب اخضاعها للدراسة العملية في 
المختبر . 

ب - التجريب المخبري : ويقسوم العجريب المخبري (المعملي) على استخدام YT‏ 
والاجسهزة المختلفة في ظروف اصطناعية يحددها الباحث وفقاً لطبيعة دراستها » 
ويجري عادة في المختيرات التي تنوفر فيها كثير من الاجهزة الدقيقة مما يساعد 
الباحث في الضبط والقياس الدقيقين » وتختلف نوعية الاجهزة وفقاً لنرع 
التجرية نفسها > 

ومن أشهر الذين استخدمرا الطريقة التجريبية لدرلسة التمو العام جيزل 
Gesel‏ ¢ وقد استخدم في ald‏ مجموعات من التوائم المتطابقة لضان SIS‏ بين 
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المجصرعات من اجل ضبط المتغيرات . ومن الامثلة على ا'تعجارب التي اجراها 
جيزل تسريه التي اراد ان ad‏ فيها اثر التدريب على صعرد الدرج قبل التضح عند 
الاطفال » فاختار مجموعتين وقام بتدريب احداهما على صعود الدرج قبل ان تنضج 
لذلك » وترك الاخصرين بدون تدريب . وقد اثبتت التجربة عدم جدوى التدريب 
قبل الوصول الى مستوى HS‏ معين . 
ثائثاً : الطرق التتيعية : 
ان معظم معلوماتتا على pall‏ والتطور ؛عتمدنا في الوصول اليها على الطرق 
التتبعية (الوصفية) | وهي تعتمد على ملاحظة الثمو الطبيغي ء واجراء قياسات 
عليه » ووصف ls‏ الملاحظة او القياس . وقد استعملت في هذه الدراسات 
طريقتان هما : الطريقة الطولية والطريقة المستعرضة . وقي يلي شرح مرجز لكلا 
الطريقتين : 
١‏ - الطريقة الطولية + 
في هذه الطريقة يلجأ الباحث لدراسة مجموعة من الأفراد عبر فترة زمئية 
طويلة ء وهذا يعني انه يعود بين الحين pohly‏ لنفس المجصوعة ليدرسها ويجاول 
الشعرف الى التغيرات النائية التي طرأت على الافراد لكنه لا cleat del‏ كل فرد 
على حدة بلى بحسب desig ll‏ لمجمرع الاطفال في الصفة النائية الواحدة » ويحتير 
ذلك حقيقة واقعة تعمم على غيرها من الاطفال . 
ولدوضسيح هذه الطريقة نفترض ان Leak‏ اراد دراسة التغيرات التي تطرأ على 
وزت الاطفال من الولادة حتى سن الثانية عشرة » غانه يتبع الخنطوات التالية : 
١‏ يأخل عبينة من الاطفال عند ولادنهم » ويقرم بأخذ وزن كل منهم ثم يحسب 
متوسط الاوزان ويسجله . 
T‏ يتايع القيام بوزن الاطفال بعد كل شهر او بعد كل سنة في السئة الثانية عشرة 
dy‏ كل مرة يحسب متوسط الاوزان ويسجله . 
Y‏ يرسم ie‏ بيانياً بمثل جميع المترسطات التي حصل عليها طلبة الاثنتي عشرة 
سنة فيكون ذلك النحنى هو Al‏ لتطور وزن الأطفال من حين الولادة 
حتى السنة الثانية عشرة من العمر . 
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وتعتير الطريقة الطولية » من اسلم وأدق طرق دراسة الاطفال GY‏ تعتمد 
على ملاحظة ما يحصل من تغيرات على بعد واحد أو عدة ايعاد من جواتب شخصية 
الطغل شهراً بعد شهر او سنة بعد سنة على نفس الافراد وهكذا توصف هذه 
الطريقة tol‏ طولية . 

ومن استعخدموا هذه الطريقة جيزل » ونيرمان ٠‏ وفريدل ٠‏ وبنييه »> 
واندرسون + 

وتمتاز الطريقة الطولية بالدقة إلا أا تحتاج الى وقت طويل قد يمتد الى عشر 
سنوات أو عشرين سنة » وهذا تاج الى جهود مضنية وصبر طويل من de‏ 
الباحث» وقد يؤدي ذلك الى ملل الباحث او عدم تمكنه من الاحتفاظ بأفراد عيتته 
بسسبب الموت او المرض إو لفقدان روح الحعاون بين آباء الاطفال والمسئولين 
والباحثين . 

وبئاء على مالحذه الطريقة من صعوبات قائه يصعب تطبيقها من الباحثين 
المنفسردين ؛ بل تلجأ لها مؤسسات عامة تختص بمثل تلك الدراسات e‏ وهناك ade‏ 
كبير متها في العالم اليوم . 
Y‏ الطريقة المستعرضة : 

وهذه الطريقة اكشر استعالاً من الطريقة الطولية لاا لا تتطلب الوقت 
sg tly‏ الذي تتطلبه الطريقة الطولية » ففيها يقوم الباحث باختيار بجموعات من 
الافراد من shel‏ ختلفة ثم يدرسهم لفترة محددة من الوقت ويقارن بين نتائج أفراد 
هذه المجموعات . 

والمثال التالي يوضح هذه الطريقة 

اذا أراد باحث ما ان يدرس ظاهرة كالدمو العقلي في مرحلة الطفولة الوسطى 
والمتأخصرة (5 17 سنة) » فاته dal‏ عينات متساوية من الأطفال في اعبار سن 
Lo‏ وسن السابعة والثامنة حتى سن GN‏ عشرة » ثم يقوم بتطبيق مجموعة من 
الامتبارات العقلية عليهم. وبعدها يقارن متوسط نتائج أطفال السادسة مع متوسط 
أطفال السابعة ومع متوسط أطفال الثامنة وهكذا . ثم يقوم برسم خط بياني للنمو 
fest‏ . 
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تلاحظ ان الغرق بين هذه الطريقة والطريقة الطولية في اننا في الطريقة 
الستعرضة لا تحتاج لعملية تتبع مظاهر النمو في نفس المجموعة من الافراد » (ls‏ 
ندرس et ine‏ الاطفال في مختلف الاعمار في وقت واحد وميزة هذه الطريقة انها 
ثوفر الجهد والمال كا انبا تعطينا als‏ سريعة الا ان نتائجها اقل دقة من الطريقة 
الطولية . 

وتعستمد هذه الطريقة على الاختبارات والمقاييس ومن الذين استخدموها 
بياجيه › وبینیه » وجيزل ٠‏ 

وفي كثير من ICH‏ يستخدم الباحثون الطريقتين الطولية والمستعرضة معاً » 
فقد يلجأ الباحث الى الطريقة المستعرضة لليحث عن اثر استعبال القسرة من الابوين 
نحو اطفاهم في سن الشامنة » فيكتشف ان طفل الشامئة يصيل الى العسدوانية في 
سلوكهء ورب) يريد الباحث ان يعرف شيئاً اكثر عن هذه الظاهرة فيلجأ الى الطريقة 
الطولية» ليعرف متى يبدأ الطفل في ابداء العدوانية» ومتى بدأ سلوك الابوين 
القاسي بعد بدء السلوك العدواني أم قبله . 
Leal,‏ : دراسة الحالة + 


عندسا يحاول الباحث تفسير ظاهرة El‏ متصيزة او دراسة بعض الاطفال 
بصورة متفردة من اجل فهم بعض االات السلوكية الخاصة غير الطبيعية (الشاذة) 
مثل السرقة » العخلف الدراسي » الحالات الاتفمالية ya‏ فانه يلجا الى 
أسلوب دراسة الحالة وفيها يجمع كل المعلوسات المتحلقة بالحالة المدروسة ليقوم 
بمحليل الموقف العام . لها تحليلاً دقيفاً فهر يدرس الظروف البيئية الطبيعية 
والاجستاعمية التي Ls‏ فيها الفرد كيا انه يدرس تاريخ حياته عائلياً واجتهاعياً وصحياً 
وثقافياً ويرى البعض ان دواسة DU‏ ليست وسيلة لجمع المعلومات بالعنى الحرفي 
للكلمة » ولكتها اسلوب لتجميع المعلومات التي تم جمعها بالوسائل الاخرى » 
مغل الملاحظة ء والمقابلة » والاختبارات والمقاييس » والسيرة الشخصية » والسجل 
المدرسي التراكمي › والسجلات الطبية » والتقارير المختلفة » والاخمتبارات 
التحصيلية ¢ والزيارات المزلية . 
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عوامل نجاح دراسة الحالة : 
ولكي ينجح اسلوب دراسة الحالة يجب ان تراعى الشروط التالية : 

. الدقة في جح المحلومات‎ ١ 

Y‏ التفظيم : تسلسل المعلومات وؤضوحها ومراعاة التكامل فيا بينها » بالنسبة 
للحالة ككل وبالنسبة للظاهرة المميزة او المشكلة التي نريد دراستها . 

Y‏ _ الاعقدال : ويقصد به الاهتام بالمعلومات الضرورية وعدم تجاهل بعضها 
sll‏ عن التفصيل الواسع وعن الاختصار الشديد . 

٤‏ - الاهتمام بالتسجيل : وذلك لكثرة المعلومات وخحوفاً من نسيائها او تداخلها 

0 الاختصار : وينم ذلك باتباع اقصر الطرق لبليغ المدف . 

مزايا دراسة الحالة : 


يستاز أسلوب دراسة الحالة بها بلي : 
ye‏ رة واضحة وشاملة للمشخصين باعتباره اشمل أساليب جم المعلومات. 
صو يب جم 
- له فائدة كلينكية Lol‏ ويفيد في ٠. AS‏ ' 
عدوب دراسة الحالة : 
ويؤحذ على هذا الاسلوب ما يل : 
- يستغرق وقتاً طويلاً . 
- يخشى من حشد المعلومات بشكل غامض عديم الثفع . 
الذاتية في جمع المعلومات خخصوصاً في غياب الاختبارات . 
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العمليات الأساسية فى النمو 
١‏ - الختضج : 0 
س الاستعداد 
س الفترات ie‏ 
oe‏ مطالب الثمو 
س قوانون el‏ 
en‏ 
ب التعليم 
الاستعداد والتعليم 
الاشراط التقليدي 
الاشراط الاجرائي 
ب الدواقع 
ج - Sh git‏ والبيئة 
العوامل الورائية 
الشدد الصياء 
الغذاء والماء 


البيئة 
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العمليات الأساسية فى ill‏ 


التضج : 

التضج هو الخسصيلة الكلية لتأثير المورثات التي عملت على تحديد نمط حياة 
الفرد ء فأعطته بالاضافة الى خصائص ate‏ وجسمه الفسيولوجية e‏ طاقته العقلية 
التي اصبحت مسئولة عن تصرفاته كلها » وبسعنى peel‏ نقمول أن التضج يمثل 
الميزات الموروثة في الفرد . 

ويمكن القول Ob‏ النضج هو عمليات الثمو الطبيعي التلقائي التي يشترك بها 
الأفراد La‏ والتي تؤدي الى تغيرات منتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن 
أي تدريب او خبرة سابقة . 

فالجنين لا يمكن ان يولد ويعيش إذا لم يلبث سبعة أشهر » على الأقل » في 
بطن أمه . وكذلك فان الطفل لا يستطيع الكتابة » مالم zu‏ عضلاته وقدراته 
اللازمة «AUS‏ ولا يمكن للفستاة ان تحمل إلا إذا ؤصلت مرحلة البليغ أي نضج 
جهازها التناسلي . 
مبادىء النضج : 

يقوم النضج على المبادىء التالية : 

. يسير النمو بشكل متسلسل من الداخل الى الخارج ومن أعلى الى أسفل‎ ١ 

. تختلف السرعة في الثمو بين الأجزاء المختلفة للجسم‎ Y 

. درجة الثمو واحدة في الفرد بغض النظر عن التدريب أو عدمه‎  ” 
: النضج والتعليم‎ 

بتداخل النضج والتعليم في احداث النمو ء فقد يدعم أحدها الآخر أو 
يعوقه e‏ إذ أن النضج يقدم المادة plat‏ للتعليم » ويقرر النمط العام له . ومع إن 
العوامل الخارجية تؤثر في عمليات النضج » إلا أن أي نمط من أنياط التعليم لا يتم 
إلا إذا وصل إلى السن المتاسبة لتعلمه . 


اكه 


صحيح ان السلوك ذاتي النشأة » gills‏ والحبو والجلوس ومص حلمة الثدي 
وصسصسود السلم ليس بحاجة الى تدريب أو تمرين بمعنى أله ليس بحاجة الى تعلم » 
إلا أن الانماط السلوكية الاكشر تعقيداً وتركيباً تتطلب درجات معينة من النضج 
وكلها Y‏ تظهر مطلقآ بدون التعلم او التدريب والتمرين . ومثال على ذلك كلام 
الطفل فهو لا يستطيع ان يتكلم الا اذا نضج جهازه الكلامي والا اذا تعلم الكلام 
نتيسجة سياعه له » فلا تكلم بدون نضج ولا تكلم بدون تعلم > وهكذا بقية الاناط 
السلوكية المعقدة فلا نمو U‏ بدون نضج ولا نمو بلا تعلم . ولو حاولنا ان نعلمها 
للاطضال قبل ان يصلوا الى مرحلة التضج قان تعليمنا سيعود بالفشل . 


الاستعداد : 

الاستعداد هو من انواع القدرة لدى الفرد للقيام بالسلوك ويشير علاء نفس 
التمو الى ان الاطفال لا يمكتهم التعلم إلا إذا وجد لديهم الاستعداد لعمل ذلك » 
وتدريس الطفل لا يمكن أن يكون فعالاً إلا إذا اعتمد على المعلومات الشساملة 
للمرحلة النائية التي يمر بها الطفل . 


القترات الحرجة : 
هتاك فترات حرجة وحاسمة في حياة الطفل بالنسبة لعملية النمر » وإذا لم 
يلاق الطفل الاهتام والرعاية والتغذية الناسبة أثناء هذه الفترات فان عملية التمو 
عنده ستتخلف وتتأخر . 
٠‏ وفيا يلي تحديد هذه الفترات الحرجة للنمو : 


: السئة الأول من حياة الطفل‎ - ١ 
تعستبر السنة الأولى من حياة الطفل فترة نمو حرجة وذلك لعدة أسباب أهمها:‎ 
العلاقة القوية بين الطفل وأمه اذ ليست هتاك فترة أخرى في حياة الطفل‎ - 
N يكون فيها معصفاً بالعجز والاعتماد على الام بمثل ما يكون عليه في‎ 
وقد اشار (بولبي) إلى حصائص الطفل المحروم من‎ ٠ الأولى من العمر‎ 
: الأم نذكر منها‎ 


ter 


- يصعب التأثير في سلوك الطفل وتوجيهه . 
> يفقد الطفل القسدرة على الاستسجاية ILA‏ للمواقف التي تستدعي 
ذلك . 
عدم قدرة الطفل على الاهتيام بالآخرين . 
نقص في التركيز ball‏ عند الطفل . 
- ميل الطفل الى السرقة ل 
ب .يولد الطضفل ولديه استعداد فطري لأن يحب الناس أو يكرههم أو 
pate‏ » وعلاقة الطفل يأمه في السنة الاولى هي التي تحدد اتجاهاته 
نحو الآلحرين وتكون يمثاية النواة السلوكية نحوهم فيا بعد . 


؟ ‏ فترة الرضاعة : 

فترة الرمساعة وهي تمتد من الولادة لنهاية السئة الثائية من حياة الطفل » حي 
فترة حرجة يتوقف عليها نشأة الاتجاهات الايجابية نحو البيئة الاجتياعية . كا 
انها مرحلة أساس تكوين الشخصية ؛ فاذا كانت عوامل النمو في هذه المرحلة 
سليمة كان نمو الشخصية GL‏ بمعنى اذا كانت شيرة الرضاعة سارة عند 
الطفل الرضيع قإنه يؤدي الى نمو انجاهات اجتاعية سوية لديه By‏ هدوثه 
JN‏ اما اذا كانت هذه الخبرة غير سارة ab‏ تولد لديه مشاعر الغضب 
والعدوان وعدم الفقة بالآخرين وتؤدي به الى صعوية في التكيف الاجتاعي 
والنفسي . 


+ السئوات الخمس الاولى من حياة الطفل‎ Y 
تعتير السنوات امس الاولى من حياة الطفل فترة حصرجة » ومن العوامل‎ 
: التي تؤثر في سلوك الطفل في هذه المرحلة‎ 
أ طريقة العنذية‎ 
PENA ب عمليات التطبيع‎ 
وهذء السنوات ها تأثير في‎ e دخول الطفل للروضة والاتصال بالآخرين‎  ج‎ 
. نمو ذكاء الطفل نتيجة الاستقلالية والاستكشاف ونمو اللغة لديه‎ 


تاانب 


مطالب الثمو : 
لكل مرحلة من مراحل النمو متطلبات نائية اذا توفرت للكائن الي كان 
نموه ٠ Cele‏ والعكس صحيح . وفيها يلي اهم متطلبات pat‏ في مراحل الثمر 
المختلفة 5( ذكرها ھافجهر Havighurst cum‏ . 
١‏ - مطالب النمو من الولادة حتى Y‏ سئوات : ( مرحلة الرضاعة والطفولة 
CUS‏ = 
- تعلم المشي والكلام وضبط الاخراج . 
— تعلم تناول الأطعمة الصلبة . 
- نمو الثقة بالذات وبالآخرين . 
استكشاق البيثة . 
تعلم LY‏ مع الآخرين اجتياعياً وعاطفياً . 
تعلم التمييز بين LS‏ وإلصواب وتكوين الضمير . 
Y‏ مطالب الذمو من ” - VY‏ سنة (الطفولة الوسطى والمتاخرة) : - 
- اكتساب المهارات الأكاديمية في القراءة والكتابة dy‏ 
- التوحد مع أقراد نفس el‏ 
تعلم المهارات الجسمية والحركية اللازمة للألعاب وأوجه التشاط الأحرى . 
- نمو الثقة وتقدير الذات . 
- تعلم التفاعل الاجتياعي مع الرفاق وتكوين الصداقات . 
۳ مطالب النمو ف مرحلة المراهقة : - 
- نمو مفهوم سري لجسم وتقيل الجسم . 
- نمو الثقة بالذات لوصوله لمرحلة البلوغ gl‏ . 
- تحقيق الاستقلال الاتفعالي عن الوالدين . 
~ التهيؤ للزواج والحياة الاسرية . 
- استكشاف الميول والقدرات واختيار العمل . 
- تقبل المسئولية الاجتماعية . 
- تحقيق الاستقلالية الاقتصادية . 
- تكرين نظام من القسيم والمثل التي تؤهله للادوار الاجتماعية . 


Yi 


- : مطالب الثمو في مرحلة الرشد‎ _ ٤ 
. اقام التعليم العام والبدء بالتعليم اللهني‎ _ 
. ورعاية الابناء والتوافق الاسري‎ AAA 
. نمو فلسفة اساسية للحياة‎ 
. نمو المسثولية للعناية بحاجات الاسرة‎ 
- الاتزان الانفعالي‎ gad 
٠ مساعدة الابناء ليصبحوا راشدين‎ 
. التكيف للقيام بدور احد الابوين المستين‎ 


_ مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة :- 
_ التكيف لازياد الضعف الجسمي . 
_ التكيف لنقص الدخل . 
- تقبل التقاعد عن العمل . 


الاستعداد لتقيل الساعدة من الآخرين وتقدير ذلك . 


قوانين_النموسسر 
عملية النمو عملية ليست عشوائية » وانها هي عملية تحكمها قواعد وقوانين 
أساسية أو مبادىء محددة . وهذه المبادىء تساعد الباحثين في فهم عملية النمو 
وتحصديد العرامل التي تود تؤثر فيها » من اجل معالجة العقبات والصعويات التي 
تعترض عملية النمو . وفيا يلي نستعرض هذه البادىء والقرآنين : 


: النمو كيفي وكمي‎ - ١ 
التغير الترعي + كأ‎ EN وهي‎ ¢ Development بمعئى‎ LAS النمو عملية‎ 
+ ونعني الزيادة في الطرل والوزن والحسجم‎ » Growth انه عملية كمية بممنى‎ 
أحياناً » ومن الامثلة‎ lan والتمو الكيفي والكمي متلازمان يصعب الفصل‎ 
كان عليه‎ lo ab نعني إن حجمه‎ IS » على ذلك عندما نقول ان الدماغ تا‎ 
الدماغ قد تطور » فاننا نقصد النضج وما‎ ol في السابقء ولكن عندما تقول‎ 
» Mine يحدث بهذا الدماغ من تفاعل وعمليات‎ 


END 


۲ النمو عملية مطردة مستمرة ومتتايعة : 
وهذا يعني أنه لا توجد وقفات في عملية التمو : (Hy‏ هي مستمرة ودائمة Y‏ 
تشوقف إلا بوفاة الكائن الحي . ومع ذلك فان علينا أن نميز بين نوعين من 
all‏ هما نمو الطفل وتمو الراشد ء قنمو الطفل يتميز بزيادة الطول 
والوزن والحجم في حين يكون نسو الراشد زيادة في الوزن والحجم دون 
الطول . Why‏ فانه من النادر ان يزيد حجم الطفل بصورة كبيرة بين الراشد 
يزيد حجمه بصورة كبيرة وخصوصاً حجم البطن . وهنا يدل على ان تكثر 


الدييم عصمليات eS‏ »> اما الراشد فتزيد عمليات المدم ate‏ عن عمليات 
البتاء . 


: ايعاد الثمو ليست متساوية‎ Y 
الطقل لا يتم في جميع جوائبه بدرجات متساوية فقد يزيد‎ pad وهذا يعني ان‎ 
لديه نمو اليدين اكشر من نمو الدماغ » وقد يزيد نمو جسمه اكش من نمو‎ 
عام مع‎ JE تشمو‎ ll ولكن جميع جوانب‎ ca القدرات العقلية‎ 
. ١ اخمتلاف في درجة هذا النمر فيا بينها ء انظر الشكل رقم‎ 

A am! تمو الغدد اللمغاوية ( وهو‎ - ١ 


+ النمو يتائر بالظروف الداخلية والخارجية (الوراثة والبيئة)‎ E 
(a) من صفات ورائية » عن طريق المورثات‎ opal يرثه‎ ly التمسو‎ sly 
وما مختص بافرازات الخدد الصياء مما قد يؤدي الى خلل في التمرء ومثال ذلك‎ 
. زيادة افراز الغدة الدرقية قد يؤدي الى العملقة أو الى الضعف العقلي‎ of 

6 _ هناك فروق قردية في اننمو بين الاطفال : 
ينمو كل طفق بطريقته الخاصة ء بمعنى ان نمو الاطفال ليس متساوياً من 
حيث الكمسية والنوعية . ولكن هذا التمو يسير عند كل الاطفال يصورة 
عامةء بنفس المراحل النائية مع اختلاف بالدرجة . ققد ينمو طفل ما في مدة 
سنة واحدة ضحف ثمو طفل آخر في نفس السنة وينفس وهذا- 
ولاشك - تحكمه وتحدده عرامل الورائة والبيئة + 

+ التمو عملية مترابطة متكاملة‎ 1١ 
ترتبط جميع جوانب النمو بعضها ببعض » فالئمو الجسمي يرتبط بالتمو‎ 
وان تقدماً في النمو في احد هذه الجوائب‎ e العقلي والاتفعالي والاجتماعي‎ 
. يشير الى تقدم في الجوانب الاحرى مع اختلاف في الدرجة‎ 

: يختلف النمو باختلاف مظاهره‎ Y 
يختلف التمو هذا المبدأ من حيث الحجم والنسب » فعن التغير في الحجم نجد‎ 
dio الجسمي‎ pil يصل مرحلة‎ ee أن الفرد يستمر في التزايد‎ 
سن العشرين اما عن التغير في النسب فإن النسبة الكبية للقسم العلوي من‎ 
جسم الرضيع يبدأ بالتغير قدريجياً خلال سنوات الطفولة الاولى » وتستمر في‎ 
تصيح نسب الجسم اقرب للثبات في سن الرشد » ثم يعقب ذلك‎ A 
تغير بسيط في يعض النسب في سن الشيخوحة . إما من الناحية السيكولوجية‎ 
فيلاحظ ان الطفل يركز اهتيامه بنفسه في طفولته الاولى ء ثم يبدأ التغير في‎ 
de وبلدته ووطنه‎ dant اهتيامه ليشمل الآخرين من الناس کا ويشمل‎ 
التهاية العالم كله » وكلا تقسدم الانسان في السن أصبح جال اعتيامه اضيق‎ 
. العمر وما يعدها حيث يركن الى الاستقرار‎ Ghats وخاصة من مرحلة‎ 


ب۷ کت 


: النمو يسير في مراحل‎ A 
في مراحل يحيث تتميز كل مرحلة عن غيرها » ولذلك عندما‎ poll يسير‎ 
ثريد الدعرف على سلامة النمر لطفل من الاطفال فانئا يمكن أن نستخدم‎ 
جميزات المرحلة التي يكون فيها ذلك الطقل كمعايير يقاس عليها نمو الطفل.‎ 
وقد اوجد كثير من العلياء مقاييس تقيس مدى التمو بحيث تحكم عليه ان‎ 
. Brandet ul, او غير سليم ومن هذه القاییس اختبار‎ CL كان نمواً‎ 

de par 4‏ التمو ليست واحدة في كل المراحل : 
يسير التمو متذ لحظة الاخصصاب يسرعة ثم تبطىء هذه السرعة نسبياً بعد 
الولادة » الا انبا تظل سريعة ف صرحلة الرضاعة ومرحلة الطفولة المبكرة » 
ثم تبطىء إكثر لتعود سريعة من جديد في مرحلة المراهقة . 

: التمو يسير من الداخل الى الخارج‎ . ٠ 
ان نسو الاعضاء الداخلية في جسم الانسان يسبقه الاعضاء الخارجية » فالنمو‎ 
في القلب والقئاة المضمية وجهاز التتفس يسيق نمو الاطراف . وكذلك فان‎ 
. النمو الخركي يبدأ بالذراع قاليد فالاصابع‎ 

: ينمو القرد نموا داخلياً كلياً‎ ١ 
عن طريق انقسام‎ Gl فنمو الانسان‎ ٠ التمو يتم من الداحل لا من الحارج‎ 
. او عن طريق زيادة وزن وحجم هذه الخلايا‎ «has خلایاء فتزداد‎ 

: الذمو يسير من اعلى الى اسفل‎ YY 
التمر اتجاهاً طولياً من الرأس الى القدمين » فالطفل يبدأ برقع رأسه‎ in 
[A يتحكم بعضلات‎ Ob بواسطة عتقه قبل أن يرفع صدره ء وهو يستطيع‎ 
قبل ان يتحكم في عضلات الذراعين والرجلين . ويتحكم في عضلات‎ 
. ذراعيه ورجليه قبل عضلات القدمين‎ 

: يسير من العام الى الخاص‎ gl ١ 
تكون استجابات الطفل في بادىء الامر استجابات عامة ثم تتخصص هذه‎ 


VÁ we‏ بيك 


To: www.al-mostafa.com 


الاسشجابات وتصبح اكثر دقة » فلكي يصل الطفل الى شيء ما يحرك كل 
جسمه في أول الأمر ثم Eye‏ البدين فالاصايع » وهر يرى الأشياء الكبيرة 


5 الثمو يمكن التتبؤ يه : 
من أهم أهداف علم النفس يصفة عامة امكائية التنبؤ بالسلوك وامكانية 
ضبطه والتسحكم به . وبا ان النمو يسير في نظام او تشابع فانه إذا تساوت 
الظروف الأخصرى فان من الممكن مع الملاحظة الدقيقة والتشخيص المحيد 
q‏ بالخطوط العريضة olZY‏ التمو والسلوك . 
en‏ 
نظريات النمو 
هناك اتجاهان رئيسيان لدراسة الدمو : الأول يقرم على تقسيم النمو الى 
مراحل» ومن ثم Lede‏ كل مرحلة على حدة» ومن هله المراحل المرحلة Zah‏ 
ومرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة وغيرها كما ذكرنا في مكان سابق من هذا الكتاب . 
Lian UT‏ الثاني لدراسة النمو فهر النظر الى الكائن الحي نظرة كلية من جميع 
جوانب نموه . وقد gral‏ دعاة هذا الاتجاه بدراسة العوامل المؤثرة في نمو الشخصية 
من الطفولة الى الرشد . 
وقد ظهسرت نظريات للنمو متها نظرية الدمو النفسي ‏ الجسي لفرويد وفيها 
يركز على تطور الدوافع والانفعالات في السنوات الثلاث الاولى بشكل Als‏ 
N‏ شخصية الغرد فيا بعد . ومن هله النظريات نظرية يياجيه » 
وقد ركزت على النمو المسرفي والتفكير التكيفي » وقام (اريكسون) في تطوير 
وتعديل نظرية فرويد . 
وفيا يلي شرح موجز للنظريات المختلفة للتمو : 
(I)‏ نظرية التمو الذفسي ‏ الجنسي : 
وحسب هذه التظرية يمر النمو في خمس مراحل هي ci‏ 
din stl. ١‏ القمية : 
وترتبط هذه المرحلة بالفم وخصصوصاً بالشفتين » وفيها يكون الفم وسيلة 


Mi. 


اتصال الطفل بالعالم » gad‏ طريق الفم يشيع الطفل حاجته للطعام ويحصل على 
الطعام الشهي واللذيذ وهو يقوم على Laa)‏ اللذة) » وبما انه يكرر ذلك عدة مرات 
في اليوم فان الطفل يكتسب اهمية الطعام في اشباع اللذة » فيعتمد بالتالي على 
الشفتين والفم كلا abt‏ الحصول على اللذة . 

واذا تم الفطام بشكل غير صحيح ٠‏ كأن يتم أثناء مرض الطفل او بطريقة 
مفاجئة او بطريقة الاشراط الخداطىء قانه قد يؤدي الى تثبيت لمذه المرحلة » وهذا 
واضح في استعيال (العلكة) بشكل غريب او التدخين . 


: المرحلة الشرجية‎ Y 

بعد ان يكون الطفل قد تعلم الحصول على اللذة من خلال الفم » وهذا 
يكون في السنة الاولى من عمره ٠‏ فانه يبدأ بتعلم LAS‏ التخلص من الفضلات التي 
قسسيب له الاحراج والضيق في السنة الشانية . وهذا يجعله يخضع لبدأ الواقع . 
gles‏ دور الابوين في تدريبه على الاخراج والتخلص من الفضسلات » وقد يؤدي 
التدريب الخاطىء على ذلك الى ما يعرف بالتثبيت السلبي الذي يؤدي الى مشكلات 
وترترات نفسية كثيرة . 
Y‏ المرحلة الجنسية : 

وتكون هذه De A‏ في الستتين القالشة والرابعة » من عصر الطفل ٠‏ وفيها 
تولد عتد الطفل الرغبة في استطلاع الأمور الجنسية » ويرتبط ببذه الرغبة استثارة 
جنسية » وتكون الاعضاء التناسلية مصدراً هذه الاستثارة حيث يستمد الطفل اللذة 
من خلال العبث slack‏ التتاسلية . 

وقي سن (OD‏ سنوات 6 تبدأ علاقات الطفل بوالديه تتعقد ¡A‏ 
لظهور عقدة اوديب والسصراع الاوديبي » وفي هذه المرحلة يميش الطفل اقوى 
صراعاته التي سوف يكون ها is‏ على حياته des‏ زوجته واطفاله من 
خلال الصإع الأوديبي وعقدة الحصاء e‏ وهذا بالتسبة للود » اما بالنسبة للبت 
فاه يتطور لديها عقسدة الكترا » وتصبح اكثر تعلقاً لمشاركتها في شيء ما وتشترك مع 
الام في ما يسميه فرويد بجسد القضيب ٠‏ ولذلك اذا لم يحل هذا الصراع فقد ajo‏ 
الى الانحراف في سن المراهقة . 


Pee ann 


4 مرحلة الكمون : 

وتستمر هذه المرحلة مسا بين السادسة والسابعة حتى المراهقة » وتسمى بهذا 
الاسم لكمون الاهتام بالاعضاء الجنسية » وتشحول الاهتمامات الى النواحي غير 
الجسية » اذ قد يحصل الطفل على المتعة من خلال اللعب ومشاركة الآخرين . 
0 المرحلة التناسلية (المراهقة) : 

وفي هذه المرحلة تتطور الناحية الجنسية للتفكير بالمستقبل والزواج وإنجابه 
الاطضال وتكوين الاسرة . وتظهر قي هذه المرحلة الجاذبية الجنسية للجس A‏ 
والتنشئة الاجتتاعية والنشاط ale‏ والتخطيط والاستعداد للزواج والعمل . 
وبذلك يحول الفرد من نرجمي الى راشد مفكر واقعي . 
(ثانياً) نظرية اریکسون : : 

تعستبر نظرية (أريكسون) للدمو التفسي تعديلا لنظرية فرويد » ويشمل هذا 
السعديل اتجاهين : الأول زيادة التفاعل المشبادل بين النسو الجسمي والمحيط 
الاجعاعي . والاتجاه الثاني هو التوسع في المراحل حيث اصبحت a‏ مراحل بدلا 
من س مراحل عند قرويد . وعذه المراحل هي : 
1- مرحلة LE‏ (الاحساس بالثقة) ونقيضها عدم الثقة : السنة Gow!‏ من 

العمر : 

Lol,‏ الرضسيع من الام ott‏ رضاععه الحنان والأمن الى جانب الخذاء » قاذا 
تم ارضاعه بشكل صسحیح مع إعطائه العطقف والمسحية وإلحنان فانه يتولد عنده ثقة 
بالعالم من حوله ومرت هذه المرحلة بسلام » وإلا فانه يفقد الثقة ويفقد الشعور 
بالأمن . وتقابل هذه المرحلة المرحلة الغمية عند فرويد . 
Y‏ صرحلة الاستقلال الذاتي مقابل الشعور بالخجل / او السكوت :؟  Y‏ 

سئوات : 

وهذه المرحلة تقابل المرحلة الشرجية في تصنيف فرويد + وفيها يتدوب الطفل 
على فسبط عملية الاحراج قاذا الخد هذا التدريب as (ole Late‏ على التغهم 
Jia‏ والتسامح تشكلت لدى الطفق شخصية مستقلة ¢ وبامقابل اذا استخدمت 
القسرة والعنف اثناء العدريب على ضبط عملية الاحراج ينشأ الطفل شاكاً في نفسه 
وقدرته وتولد لديه شعور tL‏ . 


== 


Y‏ — مرحلة اكباداة / في مقابل الشعور بالذتب 

وتنقع هذه المرحلة في سن من )01( سنوات ويتعلم الطفل في هذه المرحلة 
كيف يتفاعل مع الجاعة وكيف يارس القيادة او التبعية في مجتمعه » فأذا تدرب 
الطفل تدريباً Gls‏ على ذلك اعتاد على المبادأة pally‏ » أما إذا عامله JN‏ 
بالقسوة وكرروا تعتيفه واشعروه بأنه يخطىء دات 6 فانه يتولد عنده شعور أنه كثير 
الاخطاء وإن آراءه غير صائبة وبذلك يتردد في اعطاء اي مبادرة وصار يشعر بالذئب 
بسبب عبجزه وكثرة احطائه . 
مرحلة الاجتهاد / في مقابل الشعور بالتقص ١١ Y:‏ سنة : 

وني هذه المرحلة ug‏ الطفل اشباعاً لحاجته للتقدير اذا تجح في تعلم القراءة 
والكتابة والحساب ٠‏ اما اذا كان ضعيفاً في دراسته dy‏ ينجح في مدرسته GU‏ سيشعر 
بالنقص وتقل ثقته بنفسه . 
5 مرحلة الذاتية / مقايل تشتت الدور : 18-17 سنة : 

من حلال التتشعة الاجتماعية يتعلم الفرد القيام بالدور الذي يرتبط بعجنسه 
ذكسراً او انثى ٠‏ فاذا تعلم الفتى الادوار التي تناط بأمثاله من الذكور والانثى تعلمت 
الادوار التي تناط بمشيلاتها من الاناث e‏ حقق كل منه] ذاقه . اما اذا لى يتعلم de‏ 
الافراد القيام بدوره بالشكل الصحيح اختلطت عليه الادوار ٠ catty‏ فإنه بالتالي 
لن يحقق ob‏ . 
١‏ - مرحلة التآلف / مقابل العزلة : 

أذا تمكن الفرد في المرحلة السابقة من تحقيق ذاته فانه يصل الى هذه المرحلة 
وهر al‏ على الزواج والصداقة والشآلف ونجح في حياته » اما اذا لم يتمكن من 
تحقيق ذاته في المرحلة السابقة ٠‏ فإنه يفقد ثقته بنفسه ويميل الى العزلة عن جتمعه 
Y‏ .. مرحلة التوالد / في مقابل الجمود : 

في هذه الرحلة يبدأ الشرد بالتوالد وانجاب الاطفال اما اذا لم يكن يرغب 
بالانجاب فانه يسيش صرحلة جود وهي استمرار ja)‏ التي كان يعيشها سابقاً e‏ 
وغالباً ما يكون ذلك ناشعاً عن Baal‏ الاجعاعية التي صر بها في مراحل تمره 
السابقة . 


ا 


: التكامل / في مقابل الشعور بالياس‎ A 

هذه المرحلة في قمة ونهاية المراحل السابقة وهي تتكامل معها وتكملها » فاذا 
us‏ الفرد بالمسعادة والنجاح وشعر بتحقيق الذات عاش حياة هنيثة سعيدة . اما 
أذا كان على العكس من ذلك dy‏ يستطع تحقيق ذاته ولم يشعر بالتكامل بين جوانب 
ad‏ المختلفة فانه سيفقد الشعور بالامن ويحل عله شعرر باليأس واصبحت حياته 
Las‏ وشقاء . 


: نظرية سوليفان‎ (u) 
¿BAS یری سوليفان ان شخصية الفرد تمر خلال نموها في حمس مراحل هي‎ 

: مرحلة المهد‎ ١ 

وهي LAE‏ من الولادة الى ان يصبح الطفل قادراً على السلوك اللغوي . 
Y‏ مرحلة الطفولة : 

وهي تمتد الى ان يصبح الطفل قادراً على الاشتراك في مجصوعة الرفاق 
ومعايشتهم e‏ وتمتاز هذه المرحلة بان الطفل يكون فيها قادراً على التتحكم ببععض 
انفعالاته مثل الغضب وتدمو عنده التعخيلات وأحلام اليقظة . 
Y‏ مرحلة الصبا : 

ويلتحق الطفل بالمدرسة في هذه المرحلة » وهي تمعد الى ان يصبح قادراً على 
الارتباط مع الافراد من نفس gel‏ . 
٤‏ مرحلة ما قبل المراهقة : 

وتمتد هذه المرحلة من سن الثامئة والنصف حتى السنة الثائية عشرة . 
© المراهقة : 

وهي تمتد من البلوغ وحتى qe‏ ج 


(رابعا) نظرية النمو yal‏ عند بياجيه : 

ish de‏ بياجيه أن النمو العرفي يمر في اربع مراحل أساسية وقد ورد ذكرها 
في مكان سابق من هذا الكتاب ٠‏ وفيا de‏ موجز عن کل منها : 
١‏ - المرحلة Quill‏ حركية : 

وهي تضم أول سنتين من العمر ء وي هذه المرحلة يستخدم الطفل 


oe fT 


الاستجابات التي لا تتطلب استخدام الرموز أو اللغة » ققد يعمد الى الصراخ أو 
البكاء » وفيها يتعلم ¿gil‏ والكلام واللعب . ويتعلم كذلك كيف يوجه حركات 
جسمه ويتحكم فيها » فهر play‏ على سييل JEM‏ المدى الذي يتطلبه الوصرل الى 
لعبة معينة » ويتعلم كيف يرجه بصره للجهة التي يعتقد ان الصوت الذي يسعه 
e‏ منها . 
Y‏ مرحلة ما قبل العمليات : (المرحلة الحدسية) : 

وهي تمد حتى سن السابعة » وتسمى المرحلة الحدسية ايضاً > ويقسمها 
بياجيه بدورها الى قسمين : 

الأول من السنة الشانية حتى الرابعة من العمر» وتسمى مرحلة ما قبل تكوين 
المفاهيمء وفيها تدمو قدرة الطفل عل حل المشكلات الصغيرةء كأن يضم حلقة في 
Ans‏ الصندوق المسغيرة» وهو يلعب مع الدمى كأتها حية» ولا يقدر على اصدار 
احكام مسبنية على الواقع» ويتركز تفكيره حول الذات 

وقبل سن الرابعة لا يكون الطفل bo‏ على ادراك التضاد . 

والقسم الثاني من مرحلة ما قبل العمليات يطلق عليه بياجيه مرحلة PUM‏ او 
الحدس » وهو يسدأ من سن الرابعة وحتى السابعة وضيها يكون الطفل قادراً على 
ادراك العلاقات بين الاشياء » وييدأ في ادراك الواقعية تخلصاً من اعتقاده السابق بأن 
الدمى التي يلعب بها هي كائنات حية » زيكون قادراً على الاحتفاظ بالواقع كيا هر 
حتى ولو تغير مظهره . فهو يدرك ان Sip ae ald‏ التي يلعب بها ويشكل الاشكال 
منها تبقى عتفظة يحجمها وان اختلفت الاشكال التي تتشكل بها . 
Y‏ المرحلة الاجرائية : (مرحلة العمئيات ال محسوسة) : 

ds‏ من سن السابعة وحعى الحدادية عشرة او الشأنية عشرة e‏ وتسمى ايضاً 
مرحلة العمليات المحسوسة » ويكون الطفل فيها قادراً على استخدام الاستنتاجات 
لحل المشكلات المحسوسة حيث يتعام التقديرات والتقريبات» ويتمكن من استخدام 
مفاهيم امسجم والوزن والطرل » ويصبح قادراً على ان يصنف الأشياء حسب 
am‏ 
 *‏ مرحلة العمليات الصورية (المجردة) : 

وتبدآ هذه المرحلة مع قترة البلرغ وقند حتى سن الخامسة عشرة » وفيها 


tin 


يكون الطفل bola‏ على ١‏ لتفكير المجرد » وعلى تكوين المفاهيم المجردة غير 
اللحسوسة e‏ مشل مفاهيم الخير والشرف ULL‏ » ويصبح قادراً على معالجحة عدة 
إشياء في وقت وإحد من أجل حل المشكلات 5 


(خامساً) مساهمات جيزل Gesel‏ : 

تعتبر مسامات جيزل من الاتجاه الاول في دراسة poll‏ وهو > RE‏ الذي 
يقسوم على تقسيم pall‏ الى مراحل e‏ وبعدها دراسة كل مرحلة على حدة بعكس 
النظريات الالحرى التي درست الفرد ككل ونظرت اليه نظرة كلية تشمل جيع 
جوانب نموه ء والتي اهتمت بدراسة العوامل المؤثرة في نمو الشخصية . 

ويرجع له الفضل في تحديد انياط التمو - في تسلسل ‏ سنة بعد سئة وقد اهتم 
جيزل Gesel‏ بالسئوات el‏ الارل من حياة الطفل لاا تتضمن CART‏ سريعة 
وسفاجئثة » وقد وصل نتيجة لدراساته الى التخيرات التي تحدث في السئوات el‏ 
الاول من حياة الانسان وهي كا يلي : 


جدول رقم QO)‏ 
مظاهر الثمو في السنوات الخمس الاولى من العمر 


السنة الاولى 
من الولادة - Teg et ٠١‏ | الرليد بمناطق الرؤية بصورة اساسية 
وشاصة العضلات المتعلقة بحركة العين . 
18-5 أسبوعاً | : بصحكم الطفل بالعضلات التي تسند الرأس 
١‏ | وتسمح للذراعين بالحركة . 
el YA ۸‏ يصبح قادرا على تناول الاشياء والوصول اليها 
بيده . وعلى نقل الاشياء من يد الى يد » 
وجذب الاشياء ودفعها . 
Legend 1١ YA‏ : يصيح قادرا على الوس والبو . 
السنة الثانية : في مهاية هذه السئة يصبح الطفل قادراً على 
الملشي والمسري وضصبط عملية الاحراج 
AE ES‏ 
السئة الثالثة يعير Jer ye‏ مفيدة 
السئة الرابحة : تكثر اسئلته ويحاول ان يكتشف العالم من 
ale‏ 
السنة الخامسة : - متم يتعلم عمل الاشياء » كعمل سفن 


صغيرة او طائرات من الورق . 

خف تساؤلاته ويهتم بالتحكم في نموه 
الحركي الدقيق . 

يتحدث حديثاً خالياً من لكنة الاطفال . 


چ 


التعلم 


الاستعداد والتعلم : 
الاستعداد : ويقصد Y dy‏ هناد القدرة الكامنة عند > على أن يتعلم بسرعة 
وسهرلة » وان يصل الى مستوى dhe‏ من المهارة في She‏ ما . 

ان الطفل لا يكون قادراً على القيام بواحبات معيئة إلا اذا وصل لمستوى من 
الاستعداد لذلك ؛ وهذا الاستعناد اما ان يكون جسمياً او عقلياً او اجتهاعياً أو 
ot‏ . 
التعلم : التعلم هو تغير دائم نسبياً في السلوك تاتج عن تفاعل الفرد مع البيعة 
المحيطة به والطفل clot‏ للتعلم الذي يساعده على التمو الصحييح e‏ ومن هنا كان 
لابد له إن يعضاعل مع البيئة الممحيطة به يؤثر فيها ويتأثر بها فالطفل يتعلم الشي أو 
الكتابة او Lens‏ تدريجيا من خلال سلسلة من التقفاعلات فالام أو المعلم او اي 
شخص يعلم الطفل على المثي أو الكتابة » يساعدون في تغيير سلوك الطفل اي في 
احداث تعلم لديه وبشكل متدرج ذلك ان كل مستوى متقدم من التعلم يتطلب 
ستوى سابقاً من التعلم . 
الاستعداد للتعلم : يقصد بالاستعداد للتعلم توفر القدرة الكامنة لدى الطفل 
للتعلم Zus.‏ الاستعداد للتعلم بعاملين هما النضج والخبرات السابقة . فالنضج 
ينتج عن تخيرات بيسولوجية وفسيولوجية وبدون تدحل من البيئة » اما اخيرات 
السابقة » (SG‏ ذكرنا سابقاً فان اي مستوى متقدم من التعلم يتطلب مستوى سابقاً 
من هذا الشعلم اي الخبرات السابقة التي مر بها المتعلم تلعب Ta‏ كبيراً في تعلمه » 
وهذه الخبرات اما ان تكرن سليسمة فتؤدي الى تعلم صصسحيح واما ان تكون خاطتة 
فتؤدي إلى التعلم خاطىء . 
كيف يحدث التعلم ؟ 

يوجد Ob‏ غتلفان حول كيفية حدوث التعلم لدى الاطفال ١‏ الاول 
تفسير السلوكيين للتعلم والثاني يفسر التعلم على أساس الدافعية لدى الأطفال وما 


N. 


(Lol)‏ تقسير السئوكيين للتعلم : لقد قصر السلوكيين دراستهم على ما يمكن ان 

يلاحظ من سلوك الاطفال لتفسير التعلم وهم في تفسيرهم للتعلم يختلفون فيا 

بينهم فمنهم من قسره على أسساس الاشراط التقايدي ومنهم من فسره على ia‏ 

الاشراط الاجرائي وفيا يلي توضيح لذلك : 

الاشراط التقليدي (الكلاسيكي) : 

الاشراط التقلمدي يشير الى أن التعلم يحدث نتيجة للمثيرات التي تسبق 
الاستجابة المععلمة ٠‏ وذلك باقتران مثير شرطي (عايد) مع مثير غير شرطي 

. عدة مرات فيحدث استجابة شرطية‎ (u) 

رللاشراط التقليدي are‏ أسراء تدل كلها على نظرية واحدة للتعلم فتدعى 
احياناً الاشراط Lait‏ بالاضافة الى تسمية الكلاسيكي والتقليدي . وتعود هذه 

النظرية للعالم الروسي بافلوف ۱۸٤۹۲‏ 1957) الذي نال جائزة نويل عام 1۹٠٤‏ 

لابحائه عن الجهاز الهضمي . وقد بتى بافلوف نظريته على BUY)‏ سيلان اللعاب 

للابقار » في مزرعة كان يعمل بها » مع رؤيتها للراعي . وكان بافلرف يسمى هذا 

السيلان بالسيلان التفسى . 

خطوات الاشراط الكلاسيكي : 

١‏ - تقديم مثير شرطي (حيادي) مثل صوت جرس ويقدم Ul‏ (في تجربة باقلوف 
على اللعاب) . ويسمى بالثير الشرطي لاله يحدث ضصمن شروط وعي عملية 
الاقتران بالطعام مشلا » لان الاستجابة الاصلية للجرس هي الانتباه وليس 
سيلان اللعاب . 

Y‏ مثير غير شرطي : وهو الطعام (قطعة اللحم في تجربة بافلوف) ٠‏ ويتم تقديمه 
بعد pt ll‏ الشرطي مباشرة من اجل ان يكتسب المثير الشرطي A‏ 
الشرطية وهي الاستجابة لقطعة اللحم . وقد سمي هذا المثير بالمثير غير 
الشرطي Y‏ يدث في ظروف طبيعية . فالاستجابة الطبيعية للطعام هي 
سيلان اللعاب . 

۳ - تكوار اقترإن المثير الشرطي بالئير غير الشرطي لعدد من المرات يكسب المثير 
الشرطي امستعجابة tll‏ غير الشرطي وهي سيلان اللعاب . 

. الشرطي الاستجابة الشرطية » وهي سيلان اللعاب‎ ٤ 


او 


شروط الاشراط التقليدي : 

wolle cs الزمنية بين المثير الشرطي‎ RN غرورة قصر‎ ١ 
كبير‎ Kot صوت الجرس مشلاً وتم تقديم الطعام بعد فترة طويلة فان هناك‎ 
. جداً ان لا تظهر الاستجابة الشرطية للجرس‎ 

Y‏ ضرورة التكرار في عملية OGY‏ بين المثير الشرطي وغير الشرطي لعدد من 
المرات حعى يكتسب الثير الشرطي الاستجابة الشرطية . فكيا هو عند بافلوف 
فان صوت الجرس وهو phe‏ شرطي استجر استجاية شرطية (سيلان اللعاب) 
نشسيجة اقترإنه عدة مرات مع امثير غير الشرطي (وهو الطعام) 4 

٣‏ ضرورة عدم وجود مشرات مشتتة أثناء عملية الاقتران OY‏ وجود مثيرات 
أحرى غير الجمرس (في تجرية بافلوف) قد يضعف حدوث الاستجابة الشرطية 
وهي (سيلان اللعاب) للمثير الشرطي وهو صوت الجرس ۔ 

؛ ‏ اذا تكرر حدوث el‏ الشرطي دون اقباعه بالمثير غير الشرطي Lb‏ يحدث 
انطفاء قتضعف الاستجابة الشرطية . 


الاشراط الاجراثي : 

الاشراط الاجراتي او اشراط التعزيز هر الذي يدي فيه حدوث السلوك . 
وتعود نظرية الاشراط الاجرائي للعالم سكتر الذي قام بتجاربه على القطط Ob pally‏ 
ومن ثم على الام . 

يركز سكتر على ان السلرك يتأثر بها يتبعه حيث أشار الى أن الانياط السلوكية 
Ley all‏ بأنواع معينة من المثيرات تكون ميلاً في ان تحدث مرة اخرى في المستقيل . 
مثال ذلك انه إذا درس طالب بطريقة معينة وحصل على درجة عالية في الامتحان في 
اليوم العالي فانه يسيل الى استخدام نفس الطريقة التي استخدمها في الامتحانات 
المستقبلية اي يكرر نفس السلوك (الاستمجابة) وذلك لان الاستجابة المستخدمة 
تكون وسيلة AS‏ نتائج معينة فالنتيجة هي U‏ وطريقة الدراسة هي الاستجابة 
غي هذا المثال . 
خصائص نظرية الاشراط الاجرائي : 

تتميز نظرية الاشراط الاجرائي بعدد من الخصائص نوجزها فيا يلي haft‏ 


= £4 


١‏ الاهتام بالعسمليات io ol‏ بين المثير والاستجابة » فالمثير قد يستجر عدة 
الاحتام بالتسائج للسلوك e‏ وهذا ما يركز عليه سكثر فيقول ان السلوك عمكوم 
ls‏ فاذا واجه الفرد تعزيزاً على استجاية ما فان احتال حدوثها يصبح 
اكش ء وإذا واجه الفرد عقوبة على الاستجابة قهو يسعى لتجنبها . واذا عززنا 
اجابة الطفل في الحساب بأن ۲ + ١‏ = 4 فان ذلك يرسخ في ذهنه » By‏ 
عاقب المعلم التلميذ المتأخصر عن الحصة قان ذلك قد يؤدي إلى تجنب التلميذ 

"5 يمكن اجراء اكثر من اقتران وذلك من خلال استخدام التعزيز ۔ 

٤‏ - يضرق سكنر بين نوعين من المعززات العزز UN‏ وهو ما يشيع داقعاً اولياً 
كالطعام للجرع e‏ اما المعزز الشانوي فهو مثيرات غير ضرورية للحياة مثل 
النجاح والاستحسان الاجتياعي . 

شروط التعزيز : 

للسعزيز فوائد كبيرة وآثار ايجابية كبيرة: لانه يعطي دافعية للعضوية للاستمرار 

في السلوك المرغموب فيه » وهنالك امور يجب مراعاتها في تقديم التعزيز متها : _ 

- ان يكون التعزيز بعد السلرك مباشرة بمعنى الا يكون هنالك فترة زمنية كبيرة 
بين السلوك واعطاء التعزيز . 

. ان يتناسب حم التعزيز مع السلوك المعزز‎ - Y 

. استمرار التعزيز وخصرصاً في بداية التعلم ثم نيدأ بتعزيز متقطع‎ Y 

4 - ان يكون a e‏ مرغوباً من قبل الطفل المنوي تعزيز سلوكه »> لان ما 
يراه طفل ما حسناً Y‏ يراه الآخرون حسناً . 


الدافعية 

pis‏ علياء النفس السلوك التعلمي على وصف ما يجري Job‏ الطفل من 
حاجات وحوافز ودواقع - ak leds‏ شح موجز لهذه المصطلحات : 
الحاحة Need‏ : 

يعني هذا المصطلح شحور المرء بأنه ينقصه شيء ار يلزمه شيء . أي أنها 
حاجة داحل الفرد والتي قد تخفضص التكيف المشبع للبيثة » والحاجات منها الاولية 
ومنها الثاتوية . فالخاجات الاولية هي Sr‏ الضرورية للبقاء كالحاجة للطعام او 
الشراب واما الحاجات الثانوية فاشباعها ضروري للدمو السوي وتساعد الفرد على 

التكيف الافضل Les e‏ الحاجة للحب والنجاح والامن وتحمقيق الذات AV‏ 

. BU wad al ob والتقدير » وتبعاً لنظرية الدافعية‎ 

: Drive tdi 

هو ما ينشط السلوك hos‏ للعمل e‏ ويعتبر الطاقة الموروثة في الاعصاب 
والعضلات المشتركة في هذا السلوك والحافز هو المسثول عن اسعمرار الحدث 
السلوكي . فمثلاً عندما يشعر الطفل با لجع يصبح اكثر نشاطاً في البحث عن 
الطعام او الالحاح قي طلبه » ولكنه بعد إن يأكل تنقص حاجته للطعام فيقل بالتائي 

نشاطه للبحث عن الطعام او يتوقف . 

: Motivation الدافعية‎ 

هي القرة الذاتية التي تحرك سلوك الفرد وترجهه لتحقيق غاية معيئة يشعر 
بالحاجة اليها او ا*ميتها المادية او المعنوية او النفسية بالئسية له . وهي اما داخلية او 

مارجية فالدافعية الداخحلية هي حفر الطفل Yeti‏ للتعلم ومن مصادرها : 

١‏ الانجاز باعتباره دافعاً : فان انجاز الفرد واتقانه لعمله بشكل لديه bu‏ داخلياً 
يدفعه للاستمرار في نشاطه التعلمي . فالتلميذ الذي ينجح في اداء مهمة 
تعليمية يدفعه ذلك الى متابعة التفوق والتجاح في مهيات اخرى . 

۴ - القسدرة باعتيارها Lub‏ : اذا شعر التلميذ اثناء قيامه بسلوك ما بالنجاح تزداد 
لقته بقدراته وذاته » وتدفعه هذا الثقة وتحفزه Lol‏ نشاطات جديدة gh‏ بذل 


جهود جديدة لتحقيق تعلم جديد . 


m 


الدافعية الخارجية فتحدث عندما 5,55 النشاطات موجهة نحو موضوعات 
خمارجية td‏ كالمكافآت الالية واساليب الشعزيز الاحرى الخارجية . 
كالثواب وما شابهه . 
الدوافع والتغير الذمائي 3 

تظهر في بداية حياة الطفل الدوافع المرتبطة باشباع حاجاته الفسيولوجية » 
وفي السنة الشانية تظهر الدوافع المرتبطة بالاهداف غير الفسيولوجية » وعندما يصل 
الطفل الى سن EAN‏ فانه يتلمس !مه سعياً وراء الاستحسان الأموي ورغبة في 
معائقة الام - 

dy‏ سن الروضة يسعى الطفل لان يكون مقبولاً من اقرانه . وعندما يلعحق 
بالمدرسة فانه يسعى للحصول على مديح المعلم فيقوم بحل واجباته المدوسية لينل 
هذا المديح . 

ويدحل الفرد طور المراهقة وتظهر لديه اهتهامات وميول جديدة ومن اوها 
الدواقع الجنسية القوية » كما يسعى المراهق للحصول على المديح والثتاء . 
التعلم بالملاحظة : 

يعرف التعلم بالملاحظة التعلم من خلال التقليد وإن هنالك شروط يجب 
توفرها في المقلد والمقلد بضتح وكسر القاف حيث يجب أن يكون المقلد بفعح القاف 
معزلا » من قبل الآخرين نموؤجاً جيداً بالنسبة للشخص الآخر . 

ويمتبر الدقليد ضرورياً في التعلم بشرط أن لا يصل لحد التعمي الذي يعتبر 
مرضياً » ومن أشهر الباحثين في هذا المجال روتي والبرت بندورا . 
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العوامل التي تؤثر فى النمو 
(الوراثة « البيئة y‏ الخدد الصماء » الغذاء والماء) 


: (Genetics) الوراكة‎ : Yoh 

تبدأ الحياة عند تلقيح البويضة التي هي عبارة عن خلية ميك روسكربية من 
الاش بالحيوان المنوي وهو أيضاً عبارة عن خلية ميكروسكوبية من الذكر » El‏ 
من ذلك علية ولحدة تسمى الزيجوت Zygote)‏ ومن الزيجرت تصوالد LA‏ التي 
تكون الفرد في كل مراحل العمر . 

أن كل فرد تكون من زيجوت ما » يختلف احتلافاً US‏ عن أي زيجوت آخر » 
اي ان كل ents‏ يكرّن فرداً Like‏ عن الآخر . ولا يوجد هناك تشابه الا في حالة 
وإحدة وهي حالة التوائم المتطابقة والتي تنتج عن انقسام خلية الزيجوت الى قسمين 
متبائلين تكون ثمرته احوين متطابقين تماماً » فهيا من نفس الجنس e‏ وفصيلة الدمء 
والتركيب الجسماني والعقلي متشاببان الى حد كبير . 

اما كيف تتشقل الصفات من الآباء الى الابناء أو ما هي امكانية ظهور هذه 
الصفات » فهذا ما يبحثه ويتضمنه مغهرم الوراثة . 

يعتير جريجور مندل (Gregor Mendel)‏ المؤسس الاول لعلم الوراثة فهو اول 
من اهتم في كيفية تواريث الصفات . مين اعلن ان الصفات الوراثية المختلفة تضبط 
من قبل عوامل (Factors)‏ وهذه alll‏ توجد يشكل زوجي ل 

بعد اكتشاف تركيب AU‏ لاحظ العام ستراسبرجر (Strasburger)‏ لأول مرة 
أجساماً صبغية سميت بالكروموسرمات وعددها LEN)‏ كرومرسوماً في خلية 
الانسان e‏ وعلى كل كروموسوم توجد حبيبات hal‏ مورجان بالجيتات (Genes)‏ 
وهذه اينات تحمل الصفات الوراثية ولكل صفة ورائية جينان اثنان » وتنقلها من 
الأب للابن وهي رصيد الانسات الذي دونت عليه كل صفاته غير المكتسية 
وخصائصه الجسدية والمزاجية عبر والديه واجداده وسلالته . 

يرث الفرد عن والديه بعض الصفات الوراثية الخالصة اي التي لا تتدخل 
فيها else‏ ومن هذه الصفات لون ALI‏ › لون العيتين والشعر ونوعه وهيئة 


مھت 


الرجه وملاحه » Dad‏ الدم وشكل الجسم . 
وهناك صفات تنتقل بالوراثة وتختلف باختلاف الجنس ذكراً ام اى ٠‏ بمعنى 
أن Guay‏ لا ينتقل الا للذكرر وبعضها خاص بالاناث ومثال ذلك الصلع فهر يظهر 
في الذكور دون الاثاث . وترجد بعض الامراض التي تنتقل بالوراثة » منها التزاف 
(past Lie pe)‏ ؛ عمى الالوان والسكري . 
وهدق الوراثة ما يلي 3 
() اللحافظة على الخصائص العامة للانواع والاجتاس ٠‏ ولذلك فان الانسان لا 
يلد الا ائساناً . 
(ب) المحاقظة على ell al‏ العامة للسلالات + فالاقارقة يبقرن افارقة » ولا 
يختلف بعضهم عن بعض الا بالتزاوج المتبادل مع سلالات اخرى . 
Cop)‏ المحافظة على نوع من الشوازن وعدم التطرف في الخصائص الفردية » في اغلب 
الحالات يكون الابناء اقل تطرقاً من آبائهم وهذا بالتالي يؤدي الى عدم التطرف 
في القصائص do tH‏ كالطول والقصر والذكاء والغباء » وغير ذلك . 
تحديد جنس المولود : ۰ 
get‏ البريفة على ۲۳ كروسوسوماً TY)‏ منها تسمى كروموسومات ذاتية 
وكروموسوماً واحداً يسمى الكروصوسوم الجنسي ويرمز له بالحرف 00 ) . أما 
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الحيواتات المنوية فتحمل نفس العدد من الكروموسرمات الذاتية (Ftutosomes)‏ 
وواحداً جتسياً . نصف الحيواتات المنوية تحمل الكرووسوم el‏ )0 ونصقها 
الآخر الكروموسوم الجسي Y)‏ وعند اتحاد الخلية التناسلية للذكر مع AN‏ 
تكون احتهالات اجتاع الكروموسيوع الجسي OK)‏ مع () AN‏ هي 5١‏ 
واحتال اجتاع الكروموسوم الجسي (۷) مع 00 ¿EY‏ ذكر هو 0١‏ ايضاً . 

Lala‏ عن الىظروف التي تؤدي الى اجاد طفل ذكر او طفل أنثى فليس هتاك 
تحديد بالضبط » الا ان نسبة المواليد الذكور بصغة عامة اعلى من نسبة LAN‏ 
ويقدر عدد من العلماء إن نسبة المواليد الذكور هي ٠١5‏ ولداً لكل ٠٠١‏ بتت . الا 
أن مقاومة الذكر للأمراض ضعيفة مما يؤدي لرفاة الكثير منهم في سن مبكرة . 
ويضيف عدد من الباحثين ان هتاك ظروفاً إخرى تساعد على ولادة اطفال ذكور » 
فيذكر (هلجارد) في كتابه سيكولوجية الطفولة 0 

ان الأطفال الذكور تزيد نسبتهم بشكل ملحرظ في الحروب والازمات » 
ويستدل في ذلك ob‏ المواليد الذكور في الحرب العالمية الثانية كانوا ثلاثة اضعاف 
الاناث من الراليد e‏ ويضيف (هلجارد) أن زيادة الصفات الذكرية te‏ الزوجة 
تؤدي لولادة نسبة من الاطفال الذكور بشكل ملحرظ وإن ولادة اطفال ذكور في 
البداية يؤدي الى احتيال ولادة اطفال ذكور لنفس المرأة فيا بعد . 
وراثة الصفات السائدة : 

على الرغم من وجود المعلومات الوراثية في الكروموسومات » الا اننا نرث 
بعض هذه الصفات دون الاخرى + سوا“كانت ايجابية إو صفات سلبية وينم انتقال 
هذه الصفات عادة حسب قوانين ds‏ معيئة طيقاً بدأ الاحتالات . 

ومن الصفات الورائية السائدة (القزامة) » فاذا ما تزوج رجل قزم من زوجة 
غير قزمةء أو امرأة قزمة من رجل غير قزم» كان نصق أولادهم على الاقل أقزاماًء 


. )۲( الشكل‎ zul 


Vhs كوتجر » سيكولوجية الطفولة والمراهقة > ترجة !حمق عبدالعزيز وجابر عبدالحميد‎ )١( 
«YY القأهرة : دار النهضة ۱۹۸۵ + صن‎ 
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الشكل رقم )١(‏ . القزاعة 


وراثة الصفات المتئحية : 

لا يخعلف المبدأ في th,‏ الصفات المتنحية عن المبدأ في وراثة الصفات 
السائدة» Ey‏ تظهر الصفات المتنحية قي بعضى الاطفال وليس في نصفهم في حين 
يحملها آخرون بشكل gate‏ . ومثال ذلك لو أن امرأة ما حملت صفة Eby‏ بشكل 
معنحي dy‏ تكن ظاهرة عليها وكان زوجها يحمل هذه الصفة Las‏ ء قانها سرف 
تظهر على شكل صفة سائدة في بعض الاطفال » کا في الشكل (۳) . 
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الشكل رقم )1( ورائة المفات 
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وراثة الصفات امرتبطة بالجنس : 

وجد السعلاء أن بحضس الصفات الورائية ترتبط بالكروموسوع الجنسي () 
| بحيث تظهر JRA Lal as‏ على الذكر وتحملها ¿AY‏ كصفات Lave‏ لاطفالها 
الذكرر فيا بعد كالصلع وعمى الألران . وكذلك فأن بعض الصفات ترتبط 
بالكروموسوم (لا) اكثر من AA‏ ولذلك قان احتمال اصابة 
الذكور بها اكثر من الاناث . كا في الشكل O‏ 


5 1 
A A ب سوي‎ 
=e y 


(4) الشكل رقم‎ 
oa 
5 0 Sn 
3 Er 
y ل‎ E 


غير مصاب ويحمل امرض | ل مصاب سوية سوي 
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الخلل y‏ اتقسام الكروموسومات : 

كا ذكرنا سابقاً فان الزيجوت التاتج من التقساء البويضة مع الحيوان المنوي 
يحوي على 45 كروموسوماً » وهي بها تحمله من جينات يقدر عددها نحو ٠٠١‏ 
آلف جين تحدد الصفات الوراثية في الانسان . ويقدر العلياء انه يوجد أربعة آلاف 
جين تسيب أمراضاً وراثية » وقد تمكن العلياء حى الآن من تحديد مواقع ١714‏ جيناً 
غير طبيعي مسئولة عن بعض الامراض الورائية المعروفة la‏ اجین غير 
الطبيعي . الموجود على الكرموسوم رقم (1) والذي تبين أن له علاقة مباشرة بزيادة 
احتالية الاصابة بمرض السكري . ولقد تم تحديد مواقع جينين مسؤولين عن 
سرض القزامة وجين آخر غير طبيعي يرتبط بمرض (الفصام) . 

الى جانب أهمية الجينات في الامراض الوراثية فان الكرموسومات ها دور 
مشابه . فبعض الاشخاص قد يكون عندهم flo‏ في ode‏ الكروموسومات أي انها 
قد تقل او تزيد عن 45 ما يودي الى خلل hs‏ . ولابد من الاشارة الى ob‏ هناك 
عوامل كثيرة تلعب دوراً مه في مثل هذا الخلل منها التعرض للاشعة السينية او 
بسبب الطاقة الذرية إو المواد الكيمياوية المختلفة وغيرها . 

أمثلة على الخلل في الكروموسومات : 
آ ‏ أعراض داون (Down's Syndrome)‏ : 

أيرجع اكتشاف هذا الخلل في الكروموسومات الى الطبيب لاتجدون داون 
(Down Langdon)‏ . حيث سجل مسؤولية الكروموسوم رقم (51) عن هذه 
الاعراضى . في هذه الحالة تتكون خلية الطال من سبعة واربعون (EV)‏ كروموسوماً 
بدلاً من مستة وأربعين (EV‏ كروموسوماً 

وقد دلت الابحاث على ان Ly‏ من كل سبعاية BLO‏ ولادة يولد مصاباً 
ody‏ الأصراض ويشكلون /٠١‏ من حالات التخلف العقلي . وتزداد نسبة ظهور 
هذا الخلل مع زيادة عمر الام كي في hh‏ التالي : : 
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جدول رقم (۲) 


Lio 48 to 


to‏ ~ فأكثر 


من اعراض هذه الحالة : صخر حجم الرأس ٠‏ الرقبة عريضة او قصيرة 
والعينان متباعدتان مع ميل اطرافها الى اعلى مثل المنغوليين . فتحة الفم تكون 
صغيرة لذلك يظهر اللسان من pill‏ ويبدو وكأنه كبير . ويعاني أصحاب حالة داون 
من تأحر في النمو بشكل عام مع تخلف fo‏ ومن الطريف انيم يتسميزون بولع 
خاص بالموسيقى وبمحبتهم للتاس + 
ب - أعراض Klinefelter's Syndrome ¡UNAS‏ : 

تنشأ هله الحالة نشيجة وجود الكروموسوم الجنسي OO‏ . وهو يصيب 
الذكر دون الائ (SE.‏ نعرف أن كروموسرمي الجنس لدى الذكر يرمز لما بالرمز 
(YX)‏ ولكن في حالة وجود الكروموسوم الزائد يصبح الطراز الجيني ها (A)‏ 
وتحدث هذه الحالة بتسبة واحدة لكل سبعراية ولادة . AS‏ تزيد احتالية حدوثها مع 
تقدم عمر الأم عند الحمل . 

وتتلخص أعراض کلاینغلتر با يلي : 
pte‏ النمو بشكل عام . 
- العقم . 


. ٩۴ كيال مرسي : الطقل غير العادي 1978 ص‎ OV 
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تأخصر ظهور الاعراض الجنسية الذكرية مع ظهور الاعراضى الجئسية الثانوية للائثى 
عتد المصاب مثل نمو الثديين (Gynecomastia)‏ . 
ساقان طويلتان غير متناسبتين مع جسم الطفل . 
تأخير النمو العقلي . 
- العدواتية عند الطفل ‏ 
nn‏ أعراض تيرش (turner's Syndrome)‏ : 
Les‏ أعراض تيرنر عن نقص أحد الكروموسومات الجنسية dy‏ يكون 
عدد الكروموسومات في الخلية خسة وأريعون ¿(LO = LE)‏ 
يكون الكروسوسوم الجنسي في LA‏ الطبيعية زوجياً فهو اما ان يكون (KX)‏ 
في حالة الأنثى أو (YX)‏ عند الذكر ولكنه في هذه الحالة يكرن فردياً أي COX)‏ . 
ويذلك ji OLS‏ يصيب الاناث دون الذكور . ولا توجد علاقة لظهور هذه الحالة 
مخ عمر Ni‏ عند الحمل . 
وتتلخص اعراض Ad‏ با بلي : 
- قصر القامة والرقبة . 
— عدم نمو المبيض وانعدام العادة الشهرية . 
- عدم وجود النصائص EN‏ الثانوية . 
.- انتخفاض درجة الذكاء (يظهر بوضوح في الجائب العمل (Performance‏ . 


الأمراض الوراثية 


كا ذكر سابقاً فان العلياء يقدرون وجرد أربعة آلاف جين تسبب آمراضاً 
وراثية . يعضها قد تمت معرفته والبعض الآخر ما زال قيد الدراسة . 


: (Haemophilia) الهدموفيئيا‎ ١ 
المیمرفیلیا مرس او اضطراب دموي موروث »> مرتبط پانس بمعنى آنه‎ 
ويحمله جين متنحي وهر لا يظهر إلا في‎ )K( gel يحمل على الكروسوسوم‎ 
اصيب المريض‎ BE » الرجال . ويعصف هذا المرض بنقص عامل التخثر في إلدم‎ 
يؤدي الى‎ ¿ll او خخارجياً  فان نقص عامل‎ Lich بتزيف في الدم - سواء كان‎ 
اسعمرار عملية النزيف . وإيقافه يتطلب تداعا طبياً . ويسمى اصحاب هذا‎ 

الاضطراب بالتازفون (Bleeders)‏ . ويقسم هذا امرض الى قسمين : 
١دهيموفيليا (Classical Haemophilia) (A)‏ 
Y‏ هيموفيليا (Chrismass Haemophilia) (B)‏ 
ويتشر هذا المرض بتسبة وإحد لكل عشرين الفا . 

Tay + sach's disease تاي ساك‎ Y 
يتتج هذا المرض الورائي عن جينات متنحية > وذلك بسيب افتقار المرضى‎ 
المصابين بهذا امرض الى انزيم معين ضروري لتمثيل المواد الدهئية » خاصة المركب‎ 

الكيمياوي 0212 الذي يشكل الغشاء الخلوي للخلايا العصبية . 

Ley‏ يجدر الاثارة اليه ان هذا المرض يتشر بين اليهود من أصل أوروي 
بشكل خماص. وهو نادراً ما يصيب أبناء الشعوب الاخرى ونسبته واحد لكل ثلاثة 
آلاف ولخساية ولادة جديدة من أبئاء اليهرد وبنسسبة TY‏ تقريباً من المواليد من يبود 
مدينة نيويورك 0 . ومن أعراض هذا AA‏ 
- تدهور في التشاط الخركي . 


. ٠۹۵ ص‎ » ۱۹۸۲ > he عایش زيتون : مدعل الى بولوجيا الانسان > طا ء‎ )١( 


س VS‏ سس 


dt 
. ظهور بقع حمراء في شبكية العين وقد يصاب الطفل بالعمى‎ - 


: (Anaemia) الدم‎ 33... Y 
هو مظهر لاضطراب يحصل في الجسم ذلك ان‎ Lily قر الدم ليس مرضاً‎ 
كميات الميموجلوبين في الدم تكون اقل من المستوى الطبيعي ويعود سبب ذلك الى‎ 
انخفاض عدد كريات الدم الحمراء او قلة الميموجلوبين في كل كرية حمراء . أي ان‎ 
. آن يكوت بسبب نقص الدم او بسبب تحطم كريات الدم الحمراء‎ Lal فقر الدم‎ 
AM Geel BG » ll السائدة والجينات‎ HH عن طريق‎ Ji وهذا امرس‎ 
غير العادي كجين ساتد ومتنحي فانه يصبح مقاوماً لمرض الملاريا‎ cs plegable 

وتتكون لديه انيميا معتدلة () . 


)>( امراض الايض او الانزيمات : ومن أهمها : 

(Phenyl Ketonuria P.K. U) يوريا‎ 095 as 

اكتشف هذا الخامض اوزیوجور (Ozbogor Foleng) Ji‏ عام 1974 فی 
دم بعض الاطفال المتخلفين عقلياً . وهو ينتقل عن طريق الجينات dll‏ بحيث لا 
يظهر على الطفل الا اذا كان الاب والام يحملان هذا الجين كجين متحي . 

وهذا المرض هو نتيجة عدم قدرة الجسم المصاب على elit‏ انزيم Phengula-‏ 
yal e ga nin Hydroxylase‏ الأميني pod‏ الى الخامض Tyrosine‏ 
نتيجة ie‏ احد الجينات الوراثية ولذلك يتراكم هذا الخامض بالدم ويسبب التخلف 
العقل » وقد وجد نوكس (Noxe)‏ أن أربعاً وستين في BU‏ من هذا المرض تعاني 
من تخلف شديد نعيجة تركز الحامض في الدم . وليس بهذا المرضى أعراض سريرية 
واضحة ولكنه يكتشف عن طريق فحص الدم . وهو يحدث بتسبة واحد لكل ستة 
عشر آلف ولادة . ويكون الطفل الصاب إما عدوانياً أو Bale‏ ويعالج ياستخدام 
أغذية خاصة تحت اشراف طبي متخصص + . 


 ردصملا عايش زيئون : نفس‎ C1) 
. 1948 » التخلف العقلي » ط۲ ء عبان‎ : Ge I سليان‎ (N) 


e Y شين‎ 


: Environment Zus ten 
هي كل العوامل الضارجيمة التي تؤثر تأثييا مياشراً او غير مباشر على‎ Eel 
الاخصاب وهي تشمل العرامل المادية والاجتاعية والشفافية‎ dd الفرد منذ‎ 

والحضارية . وهذه العوامل تؤثر على الفرد قبل الولادة وبعدها . 

Beall‏ دور ايجابي حيث تسهم في تشكيل شسخصصية الفرد وفي تعين اباط 
ملوكه في نجاببة مواقف الحياة . 

ومن الصفات البيئية الخالصة والتي لا دور فيها لعامل الوراثة : المعايير 
الاجتهاعية والقيم الاخلاقية والتعاليم الدينية والعادات والتقاليد . 
الوراثة والبيئة + 

ذكرنا ان هناك صغات وراثية خالصة تنتقل للفرد من آبائه واجداده وان هناك 
صفات بيتية خمالصة تصل للفسرد من ty,‏ المادية والبشرية . ولكن هناك Web‏ 
عتبادلاً وتفاعلا بين كل من الرراثة والبيثة Stay‏ بعض الصفات او المتصائص As‏ 
بها معاً كالذكاء والتحصيل فالوراثة تقدم استعدادات وراثية تعتمد على البيئة في 
mal‏ وتتأثر بها + ان بيئة من نوع ما ضرورية للطفل لكي تتفتح فيها استعدادية 
الورائية الكامنة » مثال ذلك ان لدى كل طفل مولود استعداد فطرياً للحبوء 
وطبيعي أنه لن يحبو الا اذا توفر له سطح يحبو عليه فاذا توفر السطح المتاسب 4 
الطفل سي حبو بسهرلة ويسر . وبالمئل فان لكل طفل في سنوات الطفولة المتوسطة 
والمتأخسرة Die‏ قطرياً لانتراء الى جماعة e‏ ولا يتفتح هذا الميل الا اذا كان هناك اطفالة 
آخرون يلعبون معه . اما اذا توفرت له مجموعة من الاطفال وكانت هذه المجموعة: 
ملائمة فان هذا الاستمداد للانتهاء Lela‏ سسوف يتم بطريقة ايجايية صحيحة 

وعليه فان البيئة بعناصرها وظروفها هي الوسط الذي سينمي فيه الطفل 
استعداداته الفطرية الموروثة وقد اجريت بحوث لدراسة اثر كل من الوراثة والبيئة 
في نمو الطغل وذلك بدراسة التوائم المتطابقة حيث أن التوأمين المتطابقين يتساويان 
بالعوامل الوراثية » فتبين ابأ اذا تربيا في بيئة واحدة كانت سيات الشخصية لديي) 
متقارية الى حد بعيد » اما اذا ترييا في بيئتين مختلفتين فان ole‏ الشخصية تختلف 


~ WY 


Endocrine System الصماء‎ walt : lua 
نوعان من الغدد : الغدد القنوية وهي الخد التي تصب‎ SLUM في جسم‎ 
افرازاتها في قنوات الى المواضع التي تستعمل فيها مثل الشدد العرقية والدمعية‎ 
وتصب اقراناتها‎ Ley والشعابية والمعدية » والخدد الصياء وهي غدد بدون‎ 
+ والنخامية‎ e (الهرمونات) في الدم مباشرة ومتها الخدة الصئوبرية » والشيموسية‎ 

والدرقية ء والكظرية a‏ والتناسلية . انظر الشكل رقم CO)‏ . 


أهمية الغدد الصماء : 

للغدد الصماء أهمية كبيرة في تنظيم نمو الفرد وفي حياته النفسية » فاذا كانت 
افرازات الغدد معرازنة نيا الفرد نموا (le‏ واذا اضطربت هذه aH BYE‏ سواء 
بالزيادة إو النقص ظهرت لدى الفرد تشوهات جسمية واضطرابات نفسية وذلك 
للوظائف الحامة المناطة بالغدد الصياء وهذء الوظائف هي : 

1 . واپعاده‎ pel تحديد شكل‎ ١ 

۲ — تنظيم عملية التغذية . 

. تنظيم النشاط العقلي‎ Y 

* - تحديد السلوك الاجتاعي . 

id ©‏ الاتزان الاتفعالي . 


Vi 


جهاز الغدد الصمساء 


Endocrine System 
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الشكل (V)‏ القدد الصماء 


12. 


والجدول it‏ يبين اسياء الخدد A‏ الاساسية وموقعها ووظيفتها وآثارها . 
جدول رقم (۴) 
الخدد الصماء الاساسية من حيث موقعها ووظيفتها واضطراباتها . 


يسؤدي الى وقف تمسو 
plat‏ وباللتالي إلى : 
Lela‏ والفسعف العقلي 
والاقراط في السمنة . 
تسيطى على نشاط القدد | زيادة افرأزها تؤدي الى : 

الاشرى كافكظرية | العملقة والضعف all‏ 

والدرقية والتناسلية + وتشوه عظام الوجه 
ال تتحكم في All hee‏ . ولخصوصسياً القك السغلي 
توش على ضغط pall‏ وإثاء | عقد الكيار . 


في الجسم . 


منع مظامر البلوغ الجنسي . | - زيادة افرازها تؤدي الى 
اضطراب ف dis a‏ 
التشاط الجتسي المبكر Bla‏ 
امسقمرت تؤدي الى موت 
piel‏ + 


Erie 


is)‏ قيل 


(Esa 


1 
تنظيم عملية الايض بصفة |- نقص الاقراز يودي الى 
عامة (تنظيم عسملية تمثيل | الخسعق العقلي Egg‏ 
الغذاء في الجسم) . gas‏ العظام في الطول وال 
تاخر في المشي والكلام عند 

الطقل + 
Buby -‏ الافراز في الطقولة 
يدي الى نمى جسمي غير 
طبيعي وتضخم في الغدة 


الدرقية , 


الدرقية 


oe Um 


وشسعوراً بالضيق والبلادة 
والخسول il‏ وثورات 
انغعالية حادة . 

- زيادة اضراز‌ها يؤدي إلى 
هشاشة ونشوة في العظام. 


كف البلوع الجتسي قيل | تقص اقرازها يؤدي الى 
البكور الجنسي + 


— تنظيم نسية الصوديوم | - شقص الافران يؤدي الى 


- تؤش في الغدد والاعضاء | في مراصلة الجهد الذهني 
التناسلية . وضعف في قوة التناسل 


وميل للعزلة . 
- زيادة الافران يؤدي إلى 


ذيادة واسراع في الخو 
الجنسي . 


تىقىص الاقراز يؤدي الى 
نقص في تمسق الخصائص 
الجنسية الشاتوية وقد 
يسبب الضشعف الجنسي 


والعقم + 
- زيادة الاقراز 83-3 الى 


اليكور الجنسي . 


Wo 


: الغذاء ولام‎ : Laat, 

يتأثر نمو الانسان بيا يتناوله من غذاء ES‏ ونوعاً » ذلك OF‏ الغذاء وإلماء من 
أساسينات الحياة ومن شروط استمرارها ليس للكائن البشري فحسب بل tae‏ 
الكائنات الحية وللغذاء اهمية كبيرة في حياة الفرد : فالخذاء يمد الجسم بالطاقة 
La‏ لسملية التو والطاقة اللازسة لتحريك العضلات وتشغيل الفكر » كما انه 
يبني A‏ الجسم فيعوض ما يتلف منها ويضيف اليها وهذا يساعد في نمو الجسم 
في ايعاده المختلفة من طول ووزن وحجم e‏ وللغذاء تأثير في إكساب الجسم مناعة 
من الامراضى لانه يمده بالعناصر والمركبات الاساسية الضرورية Bil‏ الصحة . 
وله أثر كبير في التكوين النفسي للفرد فعن طريق الرضاعة يرلد الطفل ثقته بمن 
حوله او يخسر تلك Ll‏ ومن UA‏ يكون اتجاهاته وعواطفه نحو الآخرين وعن 
نفسه حسب ما يوإجهه من مواقف اثناء تناول طعامه . وإشييراً فان للغذاء تأثيره 
على ذكاء الطفل alas‏ الدرامي وان انقسام الخلايا عند الحنين الذي لا يتلقى 
الغذاء الكاق يقل بمعدل Lo /5١‏ هو عليه عند العاديين . 

ZU الماء فهو يكون نسبة كبيرة من جسم الانسان © لتصل في المعدل الى‎ LT 
: تقريباً وتتلخص قرائد الماء لجسم الانسان فيا يلي‎ 2۷١ تقريباً وهي عند الرضيع‎ 
. الماء يذيب الواد الغذائية مما يساعد على انتقاها الى كافة انحاء جسم الانسان‎ ١ 
. ؟ - الماء مهم في عمليات الافراغ من جسم الانسان‎ 
. يساعد في تنظيم دوجة حرارة جسم الانسان‎ FT 


: الغذاء الضرورية لجسم الانسان‎ polis 
ولكي يعطي الغذاء الفاتدة الكاملة يجب ان يكون مناسياً من حيث الكم‎ 
والكيف . ونعني بالكيف هنا أن يكون الغذاء متكاملاٌ شاملا للمناصر المختلفة‎ 
: اللازمة لجسم الانسان وهي تتلخص فيا يلي‎ 
. انسجة الجسم‎ oly البروتينات : ووظيفتها‎ - ١ 
الكربوهيدرات : وهي تشمل السكريات والنشويات » ووظيفتها تزويد الجسم‎ - ۲ 
Uy الى السمنة‎ N بالطاقة إلا أنه ينصح يعدم الافراط في تناوها‎ 
. اجهزة الجسم‎ ke مضاعفات على‎ 


Mo 


. الدهثيات : وهي تزود الجسم بالطاقة وتحافظ على درجة حرارة الجسم‎ Y 

Bad الفيقامينات : وهي تمد الجسم بالعناصر والمركبات الاساسية اللازمة‎ _ ٤ 
. الصحة وهي تساعد في اكتساب الجسم متاعة ضد المرض‎ 

0 الأملاح المعدتية : وهي تدخل في تركيب جسم الانسان ذلك إن مركبات 
الكالسيوم والفسفور تساعد في نمو العظام . وتساعد مركيات الحديد في انجاح 
عملية إكسلة الدم ‏ اما مركبات البوتاسيوم والصوديوم فتساعد على انتاج 
الطاة 


و » 


e 


آثر نقص الغذاء وسوء التغذية : 
إذا لم يأخذ الانسان غذاءه المتاسب من حيث كميته وتتوعه » فانه يتعرض 
للنتائيج العالية : 
1 بطء النمو والاصابة DAL‏ - 
¥ 2 ضعف المقاومة للأمراض . 
٣‏ - تعرضه للاصابة بعرض الاسقريوط والسل ولين العظام . 
ضعف في ستوى التحصيل + 


Kur 
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الوحدة الشالشة 
<< الخبرات المبكرة للطفل 


: الحرمان‎ ١ 


— أنواع Ob A‏ ( الحرمان من الأمرمة » الحرمان cod‏ 
ol‏ الثقاني ) 
الآثار المترتبة على Sb‏ 


الوقاية من الحرمان 


Y‏ رياض الأطفال 
_ لمحة قاريخية 

— منهج رياض الأطفال 
لعب الأطفال في الروضة 


الا 


الخبرات المبكرة للطفل 
( أولآ) الحرمان 


لكي ينسر الطفل نموا سلا لابد من توفير مطالب النمو التي تتطلبهامراحل 
النمو التي يمر بها » وإذا حرم الطفل من الحصول على هذه المطالب سواد كانت 
هذه المطالب طعاصاً او خميرة او حبة فان ذلك يعيق عملية نمره . ومن انواع 
الحرمان التي قد يتعرض ها الطفل : الحرمان من الامومة » OLA‏ الحسي e‏ 
والحرملن JU‏ . وسوف نقدم ملخصاً عن كل من هذه الانواع فيا يلي : 
| الحرمان من الآمومة : 

السنوات الأولى من -حياة الطفل مهمة جداً وفيها يوضع أساس تشكيل 
شخصيته Abe‏ دور كبير وخطير في هذا المجال . ومن أهم أنواع السلوك التي 
يتعلمها الطفل في بداية السنة الأولى من عمره الاستجابات الاجتاعية للآخرين » 
ويتم تعلم هذه الاستجابات من خلال تفاعل الطفل مع أمه e‏ فاستجابات الطفل 
الاجتماعية مثل الابعسام لأمه او الاستجابة + بتخيرات الوجه ها او لمن يقوم مقامها 
لا تلبث ان تعمم على الآخرين أي أن الطفل يتعلم كيف يستجيب استجابة اجتاعية 
لغير الام LS‏ يستجيب لامه a‏ 

وقد يتعرض الطفل رمان من الامومة » وهذ! الحرمان إما أن يكون Va‏ 
او Las‏ » فالحرمان المزثي يحدث نتيجة الحياة مع ام أو بديله عن الام كأحدى 
why all‏ ويكون اتجاهها تحر JA‏ غير ودي . فالطفل الذي تتركه امه Eva‏ 
ساعات لقضاء عمل ها في المنزل » وكذلك الطفل الذي Te‏ تماماً ما لجهلها 
او لعدوإن لا شعوري عندها نحو الطفل نتيجة خبرات في طفولتها . 

أما الحرمان الكل من الامومة فيحدث نتيجة لفقدان الام او بديلتها الدائمة 
oll‏ او الطلاق e‏ دون أن يكون للطفل اقارب ماألوفون لديه يقومرن برعايته » 
كبا قد يكون نتيجة ابعاد الطفل عن امه نظراً لسوء التوافق بين والديه او مرض آمه. 


vr. 


الآشار المترتبة على الحرمان من الأمومة : 

تشير الدلائل الى ان الأطفال الذين تربيهم امهاعيم في ظروف able‏ سوية 
عادية يتشأون أحسن Vi‏ من الأطفال الذين ينشأون في مؤسسات لا تقوم التنشثة 
فيها على العلاقات الشخصية ما يحرمهم من الشعور بدفء الأمومة . ويختلف مدى 
تأثير الحرمان من الأمومة على الأطفال بعدة عوامل منها العمر الذي يفقد فيه الطفل 
رعاية أمه e‏ وطول فترة الحرمان ء ودرجة او مستوى نقص رعاية الأم . فالطفل 
الذي يحرم من الأم في السنة الاولى من عمره وخاصة في بدايتها يفقد شهيته للطعام 
ويقل نومه ويميل للخمول وعدم الزيادة في الوزن وهو لا يستعجيب للمداعبة 
بالايتسام . أما إذا ايتعد الطفل عن أمه في السنة الثانية او الثالثة من عمره dió e‏ 
يجس بالقلق والحزن ويكفف عن الكلام ويكثرمن البكاء ويرفض الطعام والنوم 
ويصر على ان مل . 

ومن جهة ثائية » قان الطفل يعود الى السلوك السوي اذا عادت العلاقات 
الطيبة ty‏ وبين امه بعد فترة لا تزيد على ثلائة اشهر » أسا اذا استمر الحرمان من 
الأم فترة تزيد عن خسة شهور فانه لا يتحسن بل يزداد تأخراً . 

ويعتمد مدى تآثر abl‏ يحرمانه من امه » كذلك e‏ على درجة العلاقة بينه 
وبين امه ودرجة النقص الذي تعمرض له من الرعاية » فالاطفال الذين كانوا على 
علاقة قوية وسعيدة مع امهاتهم يقاسون اكثر من الاطفال الذين لم يكونوا على Je‏ 
هذه الدرجة من العلاقة لو فقدوا امهاتهم . وإذا بقي الطفل المحروم من الام في 
مسؤسسسة واحدة فترة زمنية اطول ولقي الرعاية الممتازة من ام بديلة » فان هذه 
الرعاية تقلل من OW‏ الضارة الترتية على الحرمان من الامومة ء وفيا يلى ما يترتب 
على هذا الحرمان من آثار قريبة المدى وآثار بعيدة ا لمدى . 1 
(1) الآثار قريية المدى : 
١‏ استجابة عدوائية تجاه الام عند عودة الاتصال بها » وقد تتخذ احياناً صورة 

رقضن التعرف عليها . 

. الالحاح المتزايد في طلب الام او بديلتها ترتبط في الرغبة الشديدة بالتملك‎ Y 
. تعلق مرح ولكنه سطحي بأي شخص بالغ في عيط الأسرة‎ - ٣ 
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nt‏ مبالاة من جميع الروابط الانفعالية » فقد اشار (سبيتيز) الى ان 
نسبة N‏ من الاطفال الذين يقضوق السنة الاولى من the‏ في مؤسسات 
بعيدين عن الام بيدأت تظهر عليهم خلال النصف الثاني من السنة الاولى من 
pis‏ انواع من السلوك غير العادي sl ASH Je‏ ثم زال ASH‏ بعف 
عدة شهور » وبدا عليهم عدم الاكتراث بالناس وخصوصاً الراشدين منهم . 
فقد كان هؤلاء الاطفال يجلسون وعيونهم مفتوحة لا تعكس أي تعبير > 
وينظرون الى مکان بعيد وكأنهم في غيبوبة . 
(ب) الآثار بعيدة المدى : 
تشير الدراسات الى وجود آثار بعيدة المدى يمكن أن تصبح Loa‏ نكبات عل 
الاطفال الذين يمرون بخبرات مؤلة نتيسجة الحرمان الشديد من الام » وتتلخص 
هله الخبرات بعدم وجرد أي فرصة لتكوين ارتباط مع صورة الام اثناء السئوات 
الشلاث الاولى » او حرمان الطفل من امه لمدة ثلاثة اشهر على الاقل وقد تمتد اكثر 
من سئة اثناء السئوات الشلاث إو الاربع الاو او UL‏ بين صورة واخبرى للام 
وبالمقارنة بين ممموعتين من الاطفال الايتام الذين لم يتلقوا عناية من الام من 
قبل ء اذا تربت المجصوعة الاولى خخلال السئوات الثلاث الاولى في المؤسسات قبل 
إن تنتقل الى اسر بديلة » ونشأت الثانية من بداية الامر في اسر بديلة عن الام » 
تبين إن المجموعة الاولى والتي تربت في المؤسسة تختلف عن المجسوعة الثانية بها 
de‏ 


-١‏ تكوين ميول مضسادة للمسجتمع » وعدم القدرة على تكوين علاقات اجتاعية 
سليمة مع الآخرين . 

؟ ‏ تأخخر في النمو العقلي واستمرار ذلك حتى المراهقة . 

. تأخمر في الثمو اللغوي » وظهور مشكلات النطق والكلام واستمرارها طويلاً‎ ٠ 

4 تأخر في التمو الجسمي والحركي . 

© - اتصاف سلوكهم بالعدوانية ضد الآخرين » كالضرب وتدمير الممتلكات . 

5 الغضب والسرقة والكذب . 


WO; 


. الميق للاتكائية والاعتاد على الكبار‎ v 
وليل للانعزال » والبرود‎ SLAB عدم القدرة على العكيف الاجنناعي‎ A 
. واستمرار ذلك الى فترة المراهقة‎ ٠ الانفعالي‎ 


الوقاية من الحرمان من الامومة : 


1 عند فقدان الام بسبب الموت أو المرض أو الطلاق » فانه يجب رعاية الطفل من 
قبل ام بديلة قادرة على أن تقدم له كل الرعاية وإلاهتام والحب > 
۴ عدم تكرار ما عاناه الوالدان من حرمان في طفرلتهم مع ابنائهم » بل يجب 
ag cle‏ منح الاطفال الرعاية والحب والاهتام حتى لا تعود القصة من جديد . 
Y‏ ضرورة تفاصل الاسرة مع الاقارب حتى يتمكن الاطفال من dal‏ على 
العطف من اقاربهم اذا عجرت الاسرة عن تقديم هذا العطف في yaar‏ 
الاحيان. 
5 اشسسار الطفل hy‏ مقبول ومرغوب فيه من قبل الوالدين وخاصة الام » وترجمة 
هذا التقبل الى عمل . 
ه ‏ يجب على المجتعمع تقديم الرعاية الكافية للاطفال المحرومين من الحياة الاسرية 
السوية من خلال اقامة المؤسسات الاجتاعية als‏ وقرى الاطفال . 
ومن الجسدير بالذكر ان الاردن كان من الدول الرائدة في العالم في جال تأسيس 
قرى الاطفال ء اذ انشا قرية للاطفال في بلدة طارق يعيش فيها الطفل المحروم من 
الاسومة في جو og pel‏ يلقى فيها الرعاية اللازمة » مما يتعكس fe Ud‏ سلوكه 
الاجتماعي . ويقلل من اضرار الحرمان من الامومة علي سلوكه . 
Y‏ الحرمان الحسي : 
الحرمان الحسي خاصية e‏ بها مؤسسات الايداع التي يسوء فيها نمو 
الأطفال الرضع ففي دراسة قام بها (سبيتيز) لاطفال كانوا يعيشون في مثل هذه 
المؤسسات 6 ظهر افتقار هذه المؤسسات إلى لعب الاطفال وكان الاطفال لا يحملون 
إلا نادراً ء كا ان جسيع جواتب الاسرة التي ينامون عليها كانت تغطى في اغلب 
الأحيان » وبذلك كانت كل خببرة الطفل البصرية oe‏ النظر الى سقف الغرفة 


eT 


الفارغ ٠‏ بالاضافة الى ذلك الغرف هادئة بحيث أن الطفل لم يكن يتلقى إلا أقل 
as‏ سمعي e‏ مما ادى إلى أن اصبحت التنبيهات الحسية عندهم ds‏ جداً . 


الحد من الحرمان الحسي : 


ان التنبيه الحسي وادوات اللعب وفرص التعليم الحركي » كل هذه مشتركة 
مع غيرها من السوامل ها آثارها على نمر الطفل . لذلك AS‏ من الضروري توفير 
ادوات اللعب والمنبهات الحسية للطفل حتى يتيح له نمواً Llao‏ واجتماعياً le‏ 
and,‏ الخمول واضرار الحرمان الحسي . 


: QU الحومان‎ Y 


للعامل الشقاني تأثير كبير على السلوك النفسي للطفل fey‏ نمره العقلي » فاذا 
تعرض الطفل لحرمان GUE‏ فان ذلك سيؤدي به آثار اجتياعية سيئة والى ضعف في 
نموه الجسمي والنفسي والثقاني . 

يرجع الحرمان EG‏ عوامل اقتصادية ٠‏ فالفقر يسبب العجز التام 
للوالدين عن تدبير ميزانية الاسرة » كا ان كبر حجم الاسرة يؤدي الى اهمال الطفل 
اكشر من الاطفال الذين يعيشون في اسر صغيرة » ومن العوامل التي تؤدي لهذا 
oo A‏ ايضاً كثرة مرات الحمل المثتالية والقريبة عند الام عا يؤدي Sh‏ اعتلال 
صحتها وعدم القدرة على رعاية اطفاطا والعناية بهم عناية كافية . وظروف السكن 
السيئة في الاماكن الفقيرة المزدحة بالناس » وكذلك اتشخال الام يقلل من is‏ 
العناية للاطفال . 

وقد وجد الباحثون ان الوالدين في كثير من هذه العائلات الفقيرة ليس لديم 
شعور بالمسؤولية ٠‏ والنظام منعدم في pes‏ » كما أنه لا توجد في هذه المنازل كتب 
أو مجلات تناسب الاطفال ولا غيرها من الوسائل والادوات ليتعلم منها الاطفال . 
ويترتب على ذلك ان يجس الطفل بأشد مشاعر اقتقاد الامن بسبب البؤس الشديد 
الذي يعسيشه ونتيجة المرمان الذي يعاتي منه بسبب الحاجة الى الغذاء والمليس 
وامسكن وغير ذلك . 

وقد بينت الدراسات إن المستوى العقلي للاطفال يرتفع في الاسر التي تتمتع 


Y 


بمستوى مرتفع للمعيشة » وعلى العكس من ذلك > فان اسر الطبقة الفقيرة يقل 
فيها ote‏ المتفوقين نسبيا . 

لذلك نستطيع ان نقول of‏ الاطفال الذين ينتمون الى اسر تكتنفها الظروف 
الاقستصادية والاجتاعية غير الملائمة هم ضحايا N‏ الملائمة لنموهم الجسمي 
والنفسي والعقلي . 
sad‏ من الحرمان EL‏ : 


للحد من الحرمان UN‏ وما يترتب عليها من نتائج غير سليمة فاته يجب 
معالجة المشكلات الاجتاعية من فقر ومرض وجهل وذلك بالقضاء على البطالة » 
ومكافحة المرض بتوفير التأمين والرعاية الصحية للجميع ٠‏ ورفع مستويات 
المسيشةء وتأمين المسكن المناسب > وتحقيق المساواة الاجعاعية وبذلك تعوفر 
للاطفال فرصة الاندماج السريع في المجتمع . 

ومن الضروري كذلك المحافظة علي صحة الوالدين الجمسمية والعقلية » 
وتنظيم اوقات الراحة والنوم مم حتى لا يرهقوا . وبالعالي يتمكس ذلك على 
الاطفال » فالوالدان المرهقان غير قادرين على التفاعل والتعامل مع الاطفال WS‏ 
يجب » والام التي لا تعاني من ارهاق في العمل سواء كان ذلك Ja‏ البيت او 
خارجه يكون لديا الوقت والمقدرة على التفرغ للاطفال ورعايتهم الرعاية اللازمة . 


VA 


(WE)‏ رياض الأطفال 

do‏ الطفولة من أهم المراحل في OLN the‏ » اذ يكون الطفل فيها غضاً 
من النواحي الجمسمية والعقلية والنفسية » شديد القابلية ¿E‏ بالعوامل المختلفة 
المحيطة به » فالطفولة هي مرحلة أساس العمر . غير ان أهم السنوات من مرحلة 
الطفوئة هي السنوات القمس الأولى » وتكمن اهمية هذه السنوات في الدور 
الأسامي الذي تقوم به في تكوين شسخصية الفرد بصورة تترك طابعها فيه طيلة 
حياته» وهذا يجعل من تربية الطفل في هذه السنوات آمراً يستحق العناية البالغة . 

AS‏ تربية الاطفال صوراً متعددة » ge‏ تبصير AN‏ والامهات باصرل 
التربية واساليب الصسحة النضسية ٠‏ ومنها تنظيم الخدمات الاجتماعية التي تترلاما 
منظات رعاية الطفرلة + ومنها Lal‏ الاهتيام بالمؤسسات التي تقوم على تعليم 
الصغار في سن ما قبل المدرسة . 
لمحة تاريخية : 


لقد اكد افلاطون منذ الفي عام على فوائد تربية الاطفال e‏ ومنذ ذلك الخين 
MÍ‏ توجيه الصغار وتربيتهم ارج البيت اشكالاً عديدة » وفي اوائل القرت الثامن 
عشر اقيمت مراكز تقوم على توفير تربية دينية وحماية صحية للصغار في بريطانيا » 
وانشتت . في اوائل القسرن الشاسع عشر ‏ دور للحضانة في كل من بريطاتيا والمانيا 
وايطاليا » ثم اصبحت رياض الاطفال مألوفة في المائيا على يد فروبل . 

لقد قام (فروبل) بافتتاح المعهد التربوي الالماني العام سنة ١817‏ في كوخ 
قروي » وكان عدد الملتحقين فيه حمسة اطفال صغار » وقام في سنة 1875 بنشر 
oles‏ (تربية (LUNI‏ الذي اكد فيه اهتهامه بتربية الاطفال asl, e‏ كذلك عل 
استخدام اللعب والنشاط ed‏ والعقلي عند الاطفال . ds‏ ستة ۱۸۳۷ انها 
فروبل اول مؤسساته الجديدة التي سياها فيا بعد (برياض الاطفال) . 

إن المدرسة بالنسبة الى فروبل مكان يجب ان يععلم فيه الطفل أمور الحياة 
المهمة والامور الأساسية عن الحقيقة والعدالة والشخصية الحرة والمسثرلة والمبادرة 
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والعلاقات الاجتاعية . وهذه الامور كما يقول فرويل Y‏ يتعلمها الطفل عن طريق 
الدراسة بل عن طريق ممارستها Lyle‏ حياتية . 

وقد حرص فرويل على ان يرى الطفل الطبيعة في صورتها الحية » وان 
يلاحظ كل صغيرة وكبيرة فيها > ولن يتسقق ذلك الا اذا كان الطفل يعيش في La‏ 
قيها Sle‏ وإسع للملاحظة والتجصريب اي ان تكون المدرسة عبارة عن بناء وسط 
حدائق » وهذا هو اساس ريا الاطفال (اي حديقة الاطفال) . 


ويتصح فرويل الآباء الذين يملكون حدائق ان يخصصوا اجزاء منها لرعاية 
اطفاهم ويسمحوا لحم بزرعها وسقيها » لان في ذلك (فتحاً) لباب من ابواب المعرفة 
يطلع الطفل على حقائق كثيرة » فالفكرة الاساسية في (حديقة الاطفال) هي معاونة 
الطفل في التعيير عن ذاته » وذلك عن طريق العمل والنشاط الذاتي للطفل . 

ومن الذين ساهموا في plea‏ بتربية الاطفال بستالوتزي ٠‏ ومنتسوري 
O Vy‏ مارجريت وراشيل مكميلان . فقد اخذت منتسوري تعني بالاطفال 
الذين تعمل er‏ خارج المتزل » فأنشأت في ايطاليا في اوائل القرن العشرين 
رياص الاطفال التي تشسجعهم على استخدام مواد ختلفة لعنمية المهارات الحركية 
والعقلية لديهم » وكانت فلسفتها تقوم على ان سعادة الطفل تأي من إشغاله لوقته 
وعدم شعوره بالفراغ . 

las LT‏ مكميلان فقد انشأتا اول روضة في لندن في سنة 1909 ء وكان 
هدفها توقير الغذاء bbe Jy‏ الصحية للاطفال الفقراء ء فقد انتشرت رياض 
الاطفال يعد ذلك في الريق البريطاني واوجدت مراكز لرعناية اطفال الآباء 
العاملين» ولكن لم يكن للمشرفين على هذه المراكز في اول الامر خبرة في فهم نمو 
الاطفال ار في طرق رعايتهم » وكان هؤلاء المشرفون يفتقرون الى الاعداد 
والشخطيط القائم على مراعاة حاجات الطفل ونموه وتطوره . 

id‏ انتشرت رياض الاطفال في الوقت الحاضر في الأردن في مدنه وقراه على 
حد سواء وهي تقبل الأطفال من سن ثلاث ستوات وثيائية اشهر حتى سن س" 
ستوات وثيانية اشهر وهو السن الذي يلتحق فيه الاطفال بالمدرسة الابتدائية . 


At 


إهداف رياض الاطفال : 

ذكرنا ان الستوات الاولى من حياة الطفل بالغة الأمية » لذلك كان من 
الضروري أن يكون فهمتا للطفل Glo‏ وتعاملنا معه صحيحاً » لبعث روح BUN‏ 
نفسه وبالآخرين وبذلك تساعد الاطفال على أن يتحملوا مسؤولياتهم في المستقبل 
ويكونوا اعضاء نافعين لمجتمعهم . 

يكتسب الطفل خبرة وتجربة من بيسته وجيرانه في بداية الامر e‏ وهذه الخبرة 
والتجربة تؤهلانه ليتلقى تجارب وخبرات من خارج البيت والجيرة ما يزيد في 
خبراته وتجاريه . وان السمحاق الطفل بالروضة ء يوفر الفرص للطفل ليتفاعل مع 
api‏ من الاطقال ويشاركهم نشاطاتهم . 

وتصبح للروضة قيستها اذا عملت على أشباع حاجات الطفل ٠‏ ولكي يتم 
ذلك لابد من تعاون مشترك بين البيت والروضة فروضة الاطفال تكمل ما توفره 
الاسرة للطفل ولا يجوز فصل الطفل عن اسرته بشكل سحاد ومفاجىء لأن ذلك 
يتىضمن أضراراً كبيرة على الطفل . 

وعل المعلمة ان تعمل على كسب ثقة اطفالما في الروضة « وتفهمهم واتاحة 
الفرصة هم للسجريب e GLASSY‏ وعليها أن توفر لهم امكانية اقامة علاقات 
اجتياعية مع اقراعيم وبذلك تؤدي رياض JULY‏ وظيفة اجتياعية نحو الاطقال . 
ولو قارئة اطفالاً التتحقوا بالروضة باطفال لم يلتسقوا بها لوجدنا OF‏ الاطفال الذين 
كانوا قد الحقوا بالروضة اسرع من غيرهم في بناء علاقاتبم الاجتاعية + ph‏ 
يظهسرون سيطرة اكشر مما يرونه من تصضيع » وكذلك قانهم اكثر شعوراً بالامن » 
واقدر من غيرهم على التكيف . 


منهج رياض الاطفال : 


لا يوجد منهج a‏ لتعليم القراءة والكتابة والحساب في رياض الاطفال ذلك 
انبا مدرسة للعب ٠‏ ويتصف منهج رياض الاطفال با يلي : 


- النشاط في الروضة لا يكون مستمراً ولكن تتناوب فترات النشاط مع فترات 
الراحة . 


„Al. 


ate -‏ ينمو الطفل -جسمياً وعقلياً واجتاعياً وحركياً وانفعالياً ونفسياً . 
- يؤكد على الفروق بين الحقيقة Oly‏ . 
- يدرب JULY!‏ على حل المشكلات البسيطة . 
- يوفر الات كثيرة لتذوق A‏ . 
ينمي ميول الاطفال نحو القراءة . 
- يعستمد على الملاحظة ليتعلم الاطفال اجابات اكثر وتوجيه اسثلة اكثر . 
- يعلم الطفل الاستفادة من كل Le‏ للتفكير والعرفة . 
arate —‏ استخدام وسائل الاتصال المتعددة . 
- يعقبل المحاولات الاجتاعية الناقصة ويشجع التطور الاجناعي . 
- لا يتطلب Lal‏ حركياً دقيقاً او اناطاً للترقيق بين حركة اليد والعين غير 
المستعدة بعك . 
- يزيد من فرص اكتساب المهارات الضرورية للسلوك . 
لعب الأطفال في الروضة : 


عندما يلعب الشسخص الكبير ٠‏ فهو يلعب للتسلية » ولكن يختلف ذلك 
بالتسبة للطفل » قاللعب عنده هو العمل e‏ ويرى فروبل أن اللعب أهم مظاهر 
النشاط العفوي عند الطفل y‏ اساس العملية التربوية قي السنوات الأولى من 

العمر. وتكمن LA‏ الطفل فيا يلي : 

١‏ يدخل الطفل من خلال اللعب الى عام العلاقات والصلات الاجتاعية وتعلم 
المشاركة daly e‏ الادوار . 

؟ ‏ اللعب يساعد الطفل على أن يحس بالاستقلال . 

Y‏ يكسب اللعب الطفل خبرة ويعلمه » فعندما يلعب دور معلم او طبيب فهو لا 
يفعل ذلك من اجل التتسلية > وانيا يجاول التمرن على الاعيال والمهارات في 
المحيط الذي يعيش فيه . 

؛ ‏ نقل الشقاقة : يقوم الطفل أثناء لعبه بتقليد العادات الاجتاعية التي ys‏ من 
الكبار » وبذلك يتمكن من الحصول عل الثقافة من خلال اللعب Co‏ 

© التمرين : يتعلم الطفل من اللعب التحكم في حركات العضلات . 


A. 


pls‏ مهارات تعليمية محددة : مثل مطالعة الالعاب التحضيرية » فرز الاشياء 
A‏ وما شابه ذلك . 
1 يتعلم الطفل من لال E‏ باللعب والدمى » وحفظها 
والاعتناء بها والمحافظة على نظافتها . 
A‏ يتعرف الطفل من خلال اللعب على المفاهيم المتعلقة el‏ من حجم وشكل 
ووزث ولون وتركيب . 
6 التعيير عن الشعور والاقكار من خلال اللعب عن طريق AS‏ والاغنية 
واللغة . 
ونظراً لهذه الآهمية الكبيرة للعب في رياض الاطفال lo‏ يجب ان تشتمل عل 
ساحات وإسعة من اجل اللعب في المواء الطلق . فاطفال الروضة يشعرون ان 
لديهم من القسوة والثقة بالنفس ما يمكنهم من تكبيف قوتهم الجسمية حسب أي لعبة 
leet‏ ويقومون بها . ويجب ان توفر الروضة كذلك الفرص للاطفال لاستعيال 
ايديم في اعمال يقومون بها مثل اعادة الالعاب الى اماكنها » ووضع الكرامي في 
مكاها » وما شابه ذلك . 
وفوق ذلك فان روضة الاطفال الصالحة تمتح الطفل فرصاً عديدة ليكتسب 
خبرات أولية ليخرج افكاره الى حيز العمل بأسلوب خلاق E‏ کا انها توفر 
عدداً مناسباً من الكتب ليتطلع عليها الاطقال وعدداً آخر oad‏ المعلمة عليهم » 
فالأطفال في هذا السن متعطشون الى العرفة . 


kur 


AY تح‎ 


الوحدة dl ll‏ 
النمو فى المرحلة Ll‏ 


— قطور نمو الجنين 

س العوامل المؤثرة على نمو الجنين 
س الشذون في الجينات 

عملية الولادة 


النمو فى المرحلة الجئينية 
( مرحلة ما قبل الولادة ) 


تطور نمو الجنين : 
الشهر الأول : يتكون الزيهوت عندما يتم لقاء جشي بين رجل بالغ Holy‏ بالغة » 
حيث تكون بويضة الانثى في قتاة فالوب التي تصل بين المبيض والرحم » ويكون 
ذلك عادة في منتصف الدورة الشهرية (دورة الحيض) عند A‏ . ويتم الاخصاب 
ياخشراق الحيوان المنوي الغلاف الخارجي للبويضة ومن ثم تلتصق نواته Melee‏ » 
ويذلك تتم عملية الاخصصاب شلال ايام ثلاثة بعد اللقاء الجسي e‏ وعتدها تتحدد 
الخصائص الررائية > 

يتكون الحيوان المنوي من ۲۳ فرداً من الكروموسومات وكذلك فان البويضة 
تتكون من 7 فرداً من الكروسوسومات » وعندما ans‏ الخليتان تكونان خلية 
مكونة من ۲۳ Langs‏ من الكروموسومات كل منها تتشابه الفردان فيه تشابهاً كبيراً ٠‏ 
ما عدا الزوج الشالث والعشرين فقد يختلف الفردان ضيه ء وني هذه الحالة يكون 
الولود ذكراً » وقد يتشابه الفردان فيه فيكون المولود انثى »> وهذا الاختلاف يأتي 
من الكروصوسوم القادم من الحيوآن GAY‏ . 

Ls الخلية المخصية (الزيجوت) بالاتقسام الذاتي الى خليتين ثم الى اربع‎ us 
ثم ست عشر خلية وهكذا ء وتتكون كل خلية من نفس العدد من‎ Lhe ثم ثيان‎ 
. كروموسوماً‎ EN الكروموسومات وهو‎ 

Js‏ البويضة المخصبة من قناة فالوب خلال اسبوع على اكثر تقدير . وبع 
اسبرعين تقريباً من عملية الاحصاب تعلق العلقة بجدار الرحم تغلفها المشيمة 
¡EUA‏ الجسم بالتكوين تحط به مادة سائلة لحيايته ويصل بين الجنين وأمه det‏ 
السري وهو يعمل على نقل الغذاء والاوكسجين من الام الى الجنين - 

والشهر الأول من عمر الجنين هو ER‏ بناء وتكوين 6 وفيه تبدأ الخلايا 


NV. 


بالتمأيز » فيصبح بعضها خلايا عصبية » وبعضها خلايا عظمية » والبعض الآخر 
خلايا عضلية » ثم تتخصص هله الخلايا فتتكون ثلاث طبقات هي : 
آ - الطبقة الخارجية : وخلايا هذه الطبقة تشكل الجهاز العمصبي والحواس 
والجلد والشعر والاظافر والاستان . 
ب _ الطبقة الوسطى : ومتها يتكون اهاز العظمي » والجهاز المضلي Sadly ٠»‏ 
الدوري » والجهاز البولي + 
ج الطيقة الداخلية : ومنها يتكون jg dl‏ الغدي والجهاز المضمي والجهاز 
التي . 
hy‏ الجهاز الدوري في النمو قبل غيره من Ber‏ ففي الاسبوع الثالث 
من الحمل يبدأ نبض هذا الجهاز ٠‏ وبعد ذلك يبدا الجهاز العصبي ثم الجهاز 
المضمي ثم الجهاز التنفسي فالجهاز البولي في التمو . وي الشهر الاول تظهر بدايات 
الاطراف وبدايات العينين » ويصل طول الجنين في نهاية الشهر الاول الى ١‏ سم 
تقريياً . 
الشهر الثاني 0 (ut)‏ 


والشهر الثاني كذلك شهر بناء وتكوين » وهو فترة تأسيس بالئسبة للجنين . 
ويكون التمو فيه سريعاً Me‏ » اذ تكون فيه الزيادة مضطردة في الحجم وف الطول 
أذ يصل طول الجتين الى ٤‏ سم اي اربعة اضعاف ما وصل اليه في الشهر الاول . 
وفي هذا الشسهر تتكون الاجهزة » وتتكون اعضاء الجسم كالامعاء والكبد والرثتين 
والعينين وغيرها . وتتضح الصفات الاساسية للجسم » Logs‏ نسو العظام 
والعضلات كا ينمو الوجه والرقبة والفم . 


مرحلة الجذين ا مكتمل : 


تمعد هذه المرحلة من بداية الثسهر الثالث وحتى الولادة » وفيها تتطور اجهزة 
الجسم تطوراً Late‏ وتبدأ بالقيام بوظائفها ويزداد النمو إذ يصل طول الجنين في الشهر 
الشالث الى 4 سم تقريباً ويصل الوزن الى 7١‏ غم ء وتبدأ الحفون والاظافر بالتكون 


AA‏ م 


كبا تتشكل اليدان والقدمان ويستقيم الظهر ؛ وتنمو براعم الذوق على اللسان 
ويستمر ch ee N‏ 


الشهر السادس : 


يتكامل معالم الانسان في الشهر السادس من اشهر الحمل . فاذا ولد oct‏ في 
الشهر السادس فقد يعيش لعدة ساعات ثم يموت وإما التمر في الاشهر الثلاثة 


الاخيرة Ld‏ ية يقتصر عل تغيرات كمية EASY‏ »> تجعل الحياة ممكنة في الظروف 
العادية التي cad‏ تعتبر اقل يسراً من et Es‏ 
الشهر السايع : 


يصل الجنين في الشهر السابع الى تمام cel‏ ويصبح مستعداً للحياة اذا ولدء 
ويصل طوله للى En‏ سم تقسريباً ووزنه الى حوالي ٥را‏ كخم . واذا ولد cash‏ يعد 
عباية هذا الشهر يكون قادرا على التنفس والبكاء والبلع ويكون حساساً جداً 
للعدوى . وعندها تاج الى بيئة خاصة ورعاية كبيرة عند الولادة حتى يتمكن من 
العيش . 
الشهران الثامن والتاسع : 

تزداد التفصيلات التشريحية في الشهرين الثأمن والتاسع من اشهر الحمل © 
وتكعمل كل اعضاء الجسم وإمكانياتها الوظيفية » وتسرع دقات القلب وتقوم 
اعضاء الحضم Jelly‏ والافراز » وتزداد حركة الطفل » ويتمكن من تغيير موضعه 
في الرحم . 

dy‏ هذه الفترة يكون رأس الطفل مساويا لريع طول الجسم » ويصل طول 
الجنين الى ۵٠‏ سم تقريباً ووزنه الى Y lo‏ كغم ويكون مستعداً للحياة . 


dm 


العوامل المؤثرة على نمو الجنين 

هتاك عوامل عديدة تؤثر على al‏ ونموه ويمكن ايجازها فيا de‏ : 
(Yel)‏ : العوامل الوراثية : 

لقد تناولنا هذا الموضوع بشكل مفصل في موضع سابق من هذا الكتاب (انظر 
الوحدة الفانية) » وبينا اهمية الورائة ومستوليتها عن العديد من الصفات الورائية 
وشيرها مشل تحديد جنس الولود (ذكراً او اثثى) . وكذلك دورها في تحديد لون 
الشعر ونوعه » ولون العيئين ومظهر الوجه وشكل الجسم وحجمه . 

كما تناولتا الامراض التي تقل بواسطة الوراثة مثل مرض السكري الشائع 
ويعض اناط الضعقف العقلي مئل العته العائلٍ المظلم (Tay - Sack disease)‏ . 
(Lats)‏ : العوامل البيئية : 


ذكرنا اثر الوراثة في #قرير مصير المخلوق الجديد » الا ان معظم الخصائص 
تصبح نتيجة تفاعل الوراثة مع عوامل البيئة » فنمر وتطور طاقات الفرد الموروثة 
يمكن ان بهذب وتطوع اعتاداً على العوامل البيئية الخارجية (سواءاً كانت فيزيائية ام 
اجتهاعية) التي سيتعرض ها الفرد . ومن الهم أن نتذكر OF‏ نفس الموروثات يمكن 
ان تتسعصرض في لحظة التلقيح لعوامل بيثية في رحم الام » مما قد يحرف سلوكها 
الوراثي » ويتضح ذلك في كون الام والاب مصاباً بمرض سار مثل الامراض 
الجنسية (الزهري والسغلس) . ولكننا لا :عتبر ذلك Shy‏ بل LA‏ بيثياً تدحل في 
التطور . وتدل السحوث على ان وضع الام JALAL‏ الفيزيائي والاتفعالي قد يؤثر في 
مسيرة ثمو وتطور الجنين . 

ومن آهم العسوامل البيئية في ذترة الحمل ما بلي : 
١‏ س تخذية الام الحامل + 

يجب ان تتناول الام الحامل غذاء جيداً او غنياً اثنام الحمل e‏ لان غذاء الجنين 
يصل اليه عن طريق دم الام » وقد ثبت بالتسجربة ان الامهات اللواتي يتتاولن غذاء 


PE 


ناقصاً يواجهن صعوبات في الولادة على عكس الامهات اللواي يتناولن غذاء غنياً 
وجيداً . WLS,‏ فان الولادة المبكرة تكون في الغالب من نصيب الاميات الفقيرات 
في غذائهن اثناء فترة احمل . وكذلك فان الجن يعاني من كثير من الضعف في 
الاستعدادات لقاومة الامراض نتيجة ضعف غذائه اثنام فترة الحمل . 

ان نقص غذاء الام الحامل وخاصة من اليروتينات والفيتاسينات وفيتامين 
(ب) على وجه الخصوص ۰ يؤدي الى نقص جسمي لدى انين ¿Sis‏ وفقر 
الدم » كما ان نقص وزن الام الشديد اثناء الحمل قد يؤثر تأثيراً سيئاً على نمو الجنين 
وقد يصل الال الى الاجهاض . 

وقد أشار فرنون Vernon‏ الى أن سوء LA‏ عند الام الحامل قد يؤدي الى 
Y‏ التدخين وتفاول المخدرات والعقاقير : 


قد تتعرض الامهات اللواتي يكثرن من التدخين او شرب الخمور أو يتناولن 
المخديات والعسقاقير الى ردود فعل غير حسنة اثناء قترة JH‏ لان ذلك يحدث 
تغييراً كيميائياً في الدم . وقد ينتج عنه صعوبة في تنفس ابكتين وتأخر في سرعة ثموه 
وكا يؤثر على نمو وتطور بعض الخصائص النائية ql‏ وخاصة تطور Sur‏ 
العصبي وحواسه . وقد يؤدي الافراط في تناول هذه العقاقير والمخدرات الى 
الاجمهاض او الى صعوبة الوضع عند الولادة . 

dis‏ على ذلك ان تناول الام لعقار الثالدومايد Thalidomide‏ وهو عقار 
مهدىء كانت تستخدمه بعض الامهات الحوامل لتهدثة الاعصاب فأدى توجود 
حالات البتر عند الاجنة كأن يولد ah ll‏ بدون يد او يدون رجل . وقد وجد أن 
تتاول الام لهذا العقار في الشهور الشلاثة الاولى من JH‏ يؤدي الى نقص أحد 
الاطراف العلوية » وإذا تناولته بعد ذلك كان النقص في الاطراف ¿ORG‏ 


ya (Y) 


Mo 


: الحمل‎ galt Y 

من المعروف طبياً أن امراض الام لا تصل الى الجتين الا في حالات نادرة ء 
فقد ظهر ان امرافساً مثل الجدري والخصبة الالمانية قد تصل إلى الجنين » كا ان 
Legh‏ السفلس قد تنتقل مع الخنين بعد الولادة e‏ وقد تؤدي إصابة FY‏ بالزهري 
الى الضعف العقلي او الصمم او العمى . 

اما الحصية الالمانية فقد تؤدي الى وفأة انين خاصة إذا أصيبت بها الأم في 
الشهور الثلاثة الأولى للحمل > وقد يولد الطفل أعمى أو pel‏ أو is‏ 
& تحرض الام للاشعاع : 


اذا تمرض حوض وبطن الام الحامل للأشعة السينية (أشعة OC‏ بكميات 
زائدة فان ذلك يؤذي الجنين ويمكن ان يؤدي الى تشرهات ٠‏ كما انه قد يؤثر de‏ 
الجهاز العصبي ويؤدي الى الفسعف العقلي او الشذوذ الجسمي ويؤدي الى 
الاجهاضص. 


: الحالة النفسية للام‎ O 


وغم أنه لا توجد علاقة بين جهاز الام العصبي المركزي (الدماغ والدخاع 
الشوكي» وبين جهاز الطفل ell‏ الا ان حالات التهيج الانفعالي الشديدة عند 
الحامل كالخوق والقلق الحاد » قد تعرضها الى اضطرابات سيكوجسمية تؤثر على 
كيسيائية جسمها وجسم الحنين » وخاصة Y‏ تؤثر على افرازات الغدد التي تسري 
قي الدم مما يؤثر بالتالي على الدورة الدموية للجنين . وقد ثبت عملياً ان vat‏ 
(Jol dt‏ لعوامل اثارة كالضوضاء المستمر والارهاق والجئوس غير المريح ء وما شابه 
ذلك ء يؤدي الى زيادة حركة الجنين مما يدل على اضطرابه وكذلك فان yaa‏ 
الحامل الى مشاجرات زوجية وعائلية مستمرة قد تؤثر على حالتها . ويؤدي بالتالي 
إلى الاجهاض او الى خاض أطول وأصعب . 


Mn 


: اضطرابات الحمل والولادة‎ ١ 


من اضطرابات الحسمل التي قد تتعرض لحا الحامل النزيف واضطرابات الكلي 
او تسمم الدم وهذا قد gop‏ الى ولادة طفل Gla‏ من best A‏ . وكذلك 
فان الولادة العسرة وأصابات الولادة قد تؤدي الى ولادة Dab!‏ ميتين او متخلفين 
جسمياً وعقلياً. ومثال ذلك بعضى حالات الولادة التي تستخدم فيها EN‏ 
وبعض أخطاء التوليد ونقص الاوكسجين او انقطاعه والتزيف في المخ قد ينتج عنها 
تلف في A YA‏ المركزي تكون له نتائج سيئة في النواحي العقلية والنواحي 
الخركية كالضعف العقلي والصرع . 
Y‏ . اتجاهات الآم نحو الحمل : 

أن رغبة الام في ابتها تعتبر شرطاً اساسياً len‏ انتجاب طفل صحيح 
الجسم ٠‏ ذلك أن الاسهات اللواتي يحملن دون رغبة منهن قد يلدن اطفالاً غير 
أصسحاء ء ذلك ان الام التي تكره ان تكون حاملاً او لا ترغب في الحمل لسيب او 
ps‏ تكون اكثر ميلاً الى E‏ كا ان الاتجاه السالب نحو الحمل 
يصاحبه في العادة غثيان Salty‏ » وهذا تأثيره على نمو الجنين كيا مر معنا عند شرح 
تأثير الحالة النفسية للام على الحتين . 
eu ۸‏ الام : 

ان الأمهات الصخرات في العمر او الكبيرات يمكن ان ينجين أطفالاً 
مشرهين ينسب أكبر من الأمهات المتوسطات في العمر . والسن الانسب eal‏ 
هو بين 79-7١‏ ستة . ففي حالة كون الام اقل من عشرين سنة فانه قد يكون 
الجهاز التناسلي للام غير ناضج » كا ان الحسمل بعد سن ال 16 قد يكون له تأثيره 
في حالة تدهور وظيفة التناسل واحتيال التعرضى للامراض وإلولادة العسرة أو 
حدوث ضعف عقلي عند الوليد ed‏ بعد . 


tr. 


الشذوذ في الجينات 

تم ببحث هذا الموضوع بشكل مفصل في الوحدة الثانية مع موضوع الخلل في 
اتقسام الكروموسومات . كبا ذكرنا فان عدد الجينات يقدر ب cr wal ٠١١‏ 
وقد قدر العلياء وجود أريعة آلاف جين تسبب امراضاً وراثية . وهذه الجينات 
تكون غبر طبيعية وشاذة ومن الامثلة على هذه الاسراض : القرامة » الفصام 3 
الحميموفيليا » تاي ساك (مرض العثة العائلٍ المظلم) » بعض انوإع ققر الدم الصرع 
الذي يسببه عدة جيئات غير طبيعية . وهناك جين يسبب حدوث شق خلقي في 
سقف GLH‏ . ومن الامراض الاخرى التي تنتج نتيجة اضطرابات N‏ مرض 
داون (المتخولية) ومرض كليتفلتر , 
العامل الريزيسي : 

يؤكد علياء الورائة خطورة الاختلاقف بين نوع دم الام ودم الحتين من حيث 
العامل الريزيسي وهو أحد مكونات الدم وينجدد وراثياً » فاذا كانت الوراثة من 
الاب RH+‏ وكانت الام RE‏ فان دم الجين يبح Y RH+‏ صفة سائدة [pay‏ 
لان الام تحمل IRE‏ يخالف دم الجنين فان جسمها يكون جسييات مضادة يطلق 
عليها مضادات Js RH‏ من خلال المشيمة الى دم الطفل وتسبب في هدم الخلايا 
الدموية للجنين (كريات الدم الحمراء) وينتج عن ذلك تلف المع والضعف العقلٍ 
ورب الموت والاجهاض BY‏ تم تشسخيص هذا الاضطراب مبكراً وتم علاجه خلال 
الاسابيع الستة الاولى من tLe‏ الطفل عن طريق نقل الدم المخالف من حيث العامل 
الريزيسي كاملاً من وإلى الطفل يكون الأمل في الشغاء كبيراً 


ام 


عملية الولادة 


تعتبر ساعات الولادة حاسمة يتقرر فيها مصير حياة الطفل عيشاً او Gye‏ » 
وهي من اول واعظم المخاطر التي يتعرض ها الطفل ومن هنا كان احتاد الباحثين 
في علم النفس بعملية الولادة ونوعها . 

يعد تسعة شهور من عملية الاخصاب يبدأ المخاض عند المرأة الحامل من 
اجل الولادة e‏ فتبدأ عضلات الرحم القوية بالائقباض والانبساط دورياً بمعدل مرة 
واحدة كل ربع ساعة ٠‏ وتزيد الاتقباضات الرحمية كلا قرب موعد الولادة وتزداد 
قوتبا . 

وبعد مدة تتراوح مسن سبع الى تسع ساعات من بداية المخاض تحدث 
الولادة» وتكون هذه المدة اقل في حالات الولادات التالية للمرأة . فقد تصل الى 
حوالي النصف ‏ 

ووظيفة الاتقياضات الرحمية المدتالية اثناء المخاض هي دفع الجنين Bad‏ 
وضعاً جديداً بحيث يتجه رأسه نحو عنق الرحم » ونتييجة لذلك يبدأ عنق الرحم 
بالاتساع ليسمح للجنين بالخروج ويمر المخاض بثلاث مراحل زهي : 

١‏ - اثفتاح عق الرحم ودفع اجنين الى خارجه وتستغرق هذه المرحلة تسع ساعات 
a‏ 

dl Y‏ الوليد من عنق الرحم الى المهيل ثم الى الخارج » وتستغرق هذه المرحلة 
ساعة تقريباً في حالة الولادة الاولى » ونصف ساعة في الرلادات التالية , 

, خروج المشيمة » وتستغرق هله المرحلة ربع ساهة تقرياً‎ ٣ 


أنواع الولادة : 
هناك. ثلاثة انواع من الولادة > ستتناوطا Sey‏ فيا يلي : 
١‏ الولادة الطبيعية : 


dy‏ هذا التوع من انواع الولادة يحدث انزلاق الجنين في الرحم والبروز برأسه 
أولاً ثم باقي جسمه . 


: الولادة الآلية‎ Y 


يحدث أن aS‏ حجم الجتين Los‏ ‘ ما o‏ انزلاقه في رحم أمه dao‏ 
يكون في وضع متعرض في بطن امه e‏ وهذا پعیق انزلاقه ايضاً وعندها يضطر 
الطييب المشرف على الولادة الى استعمال DY‏ للولادة وهذه الولادة محفوفة بكثير من 
المخاطر . 
Y‏ الولادة القيصرية : 

يلجا الطبيب في بعضى الأحيان الى شق بطن الام لاخصراج الطفل » وهذه 
العملية تسمى العملية القيصرية » وعلى الرغم من انها ولادة غير اعتيادية الا انبا 
اقل خطراً على حياة الطفل وعلى حياة امه من الولادة بواسطة استخدام الآلة . 

إن لشوع الولادة pals‏ مؤقت او دائم على المولود » وقد يكون هذا التأثير 
بيطا او خطيراً . ومن ادير بالذكر ان تأثير نوع الولادة على مسعاملة الام تجاه 
آبنها بردي الى التطرف في حماية الام لطفلها اذا كانت ولادة عسرة » وربا كان ذلك 
لان الام من عانت الولادة فهي تبذل جنهدها كله لكي تبعد الطفل عن كل خطر 
يتعرض له . وتزداد مثل هذه AA‏ الزائدة اذا كلن الطبيب قد حشر الام من 
انجاب اطفال آخرين . 

وإذا كان الطفل قد تحعرض لبعض الاخطار الكبيرة اثناء الولادة بحيث 
اصبحت حياته مهددة » فان تأثير الام وعطفها عليه قد oye‏ اقامة علاقة سليمة 
بينهيا » وبذلك تتأثر حياة الطفل الانفعالية والاجتماعية ويتأثر تطور شخصيته . 

اما الام التي تلد اطفاها ولادة طبيسعية lel‏ تبقى معتدلة في حمايتها لاطفاها 
Las‏ يساعدهم في تطوير شخصياتيم الناسبة . 


مخاطر الولادة : 


مر معنا ان الولادة حقوفة المخاطر > ذلك انه ليست كل انوإع الولادة 
وحالاتها ميسرة وسهلة » بل قد يتعترض كل من المولود او الام إلى الخطر » ومن 
هذه الممخاطر مسغط آرداف اجنين بدلا من رأسه على عق الرحم » وبذلك ينحني 


om V7 me 


الجنين عن موضحه » واذا لم يتمكن الطبيب من جعل رأس اجنين هو الذي يتجه 
إلى عتق الرحم اصسحت الولادة اكشر صعوبة وخطورة على اجنين وعلى الام من 
الولادة الطبيعية . 

ومن مشكلات الولادة إن يصاب الجنين ls Y‏ عند الولادة نتيجة الضغط 
الززئد على الحبل السري مما يقلص تدفق الدم ويؤدي بالعالي الى نقص امداد المح 
بالاوكسجين فتصوت الخلايا المخية . وليس هذه الحالة علاج طلقاً » راذا عاش 
المولود فان حياته OST‏ قصيرة في العادة » ويبقى متخلفاً عقلياً وجسدياً . 

Gy‏ حالة أسعمخدام الآلة اثتاء الولادة » فان المولرد قد يتعرض لاصابة رأسه 
بالآلة المستحملة مما يؤدي الى عطب Ser‏ او كلي في الدماغ › او قد تجرح الآلة 
جسمه فتؤدي الى تشويبه . وقد تكسر الآلة عظام الطفل او تسبب له الاعتناق . 

ومشكلة ssf‏ قد تجايه الطبيب اثناء عملية الولادة وذلك عندما تكون عظام 
الحوض عند المرأة صغيرة جداً إو في حالة وجود لولبات في الحبل السري + وهتا 
لابد من el y‏ العملية القيصرية التي مر ذكرها مع أنواع الولادة . 


العناية بالمولود : 


بعد الولادة يجب تنظيف فم الوليد وثقسبي انفه من المادة المخاطية المرجودة بها 
بواسطة محقنة » ثم يحمل الطفل بشكل مقلوب بحيث يكون رأسه الى اسفل وذلك 
لكي يصرف اية سوائل متيقية في قصبته الموائية . وعادة ما يبدأ الطفل بالتتشس 
مباشرة وبصورة جزتية كاستجابة لدخول الهواء . ولكن يقرم الطبيب في بعض 
الاحيان بمساعدة الوليد على التنفس وذلك بأن يضربه على ردفيه أو يسقطه في ماء 
بارد . 

ويجب ان يغسل الوليد ويلف برفق » وهو لا يجعاج في ايامه الاولى الى كثير 
من الطعام » ولكن يمكن أن يعطي الافرازات الاولى للشديين وهو ما يسمى 
بالسرسوب (الكولستروم) وهذه الافرازات غنية بالبروتينات AN‏ وهي قليلة 
الدسم وتحعري على كثير من الاجسام المضادة التي تعطي الوليد مناعة ضد اي 
عدوۍ . 


AV 


الوحدة الخامسة 


الطفل حديث الولادة 
( الوليد أو الحضين ) 


Lal —‏ كفاءة الطفل حديث الولادة 
— المظهر العام لجسم المولود 
_ الخصائص الفسيولوجية للطفل حديث الولادة 


سلوك الطفل حديث الولادة 
١‏ - السلوك العشوائي 
۲ الافعال المتعكسة 
Y‏ الاستجابات المتخصصة 


الحواس لدى الطفل حديث الولادة 


ل تنظيم الخيرات الحسية 
قهرة الوليد على التعلم 


~ A 


الطفل حديث الولادة ( الوليد ) 
Yo (‏ ( اختبارات كفاءة الطفل حديث الولادة 


عند الولادة a‏ المولود من بيئة الرحم الى البيئة الخارجية ۽ فبعد ان كان في 
بيئة درجة حرارجا ثابتة ويعتمد فيها على الام من جميم النواحي JA‏ الى بيئة متقلبة 
في دوجة حراتتها 6 وفيها يضطر الى الاعتياد على نفسه في التنفس وغيره » لذلك 
يجب فحص الوليد فبحصا طبياً شاملا عتد ولادته للتأكد من مدى قدرته على 
مواجهة البيئة اللجديدة ء والتكيف معها . وقد وضعت المقاييس للتأكد من قدرة 
الطفل الوليد e‏ ومن اهم هذه المقاييس مقياس Apgar (1) Gau]‏ ويتناول هذا 
المقياس خسة جوانب هي : 

. النبض (سرعة دقات القلب)‎ ١ 

. التنفس‎ Y 


۳ قوة العضلات . 
٤‏ درجة REL‏ الانعكاسية . 
ه. لون الخجلد . 


ويقيم كل جاتب من الجوانب الخمسة المذكورة بدرجة تترارح من Yo‏ 
وبذلك تكون النهاية العظمى للجوانب الخمسة هي a ٠١‏ 

ومن كانت ao‏ على هذا المقياس من AY‏ درجات كانت لديه قدرة اكثر 
من غيره على مواجهة تحديات العام الجسديد تمارج الرحم . اما من يحصل عل 
درجة تتراوح بين LE‏ درجات فانه قد يواجه بعض الصعوبات في تكيفه مع البيئة 
الجديدة في المستقبل e‏ وهو يمتاج الى عناية خاصة . 


(Y‏ يطبق مقياس أبجر في الدقيقة الاولى للولادة لمعرئة امكانية الحياة للطفل وتعرف وضع الطفل 
بشكل عام . كا يطبق في الدقيقة الخامسة بعد الولادة لتعرف الوضع العصبي للوليد ٠‏ 


min 


اما اذا قلت الدرجة عن ثلاث درجات فان ذلك يشير الى أن المولود غير قادر 
على التكيف مع البيئة حارج الرحم » وعتدما يجب وضعه في جهاز خاص thal‏ 
درجة كفاءته . ويسمى هذا الجهاز (الحاضن Uncubator‏ ويوفر هذا الجهاز 
الاوكسجين الكاقي للوليد ء لازالة ضيق التتفس والازرقاق عنده » كا اله Bae‏ 
حرارة A‏ »> وتكون الحرارة داخله ممصممة بحيث تساوي حرارة الوليسد 
(LO)‏ وتكون نسبة الرطربة في هذا الجهاز من 2۷٠-1١‏ . 

ويبين الجدول GN‏ معاني الدرجات التي يحصل Lyle‏ المولود على قياس 
Apgar (auf‏ كل جانب من And) yd‏ 0 


١140-0 ٠‏ دقةفي 
الدنيقة 


الجسم وردي والاطراف 


زرقاء 


(el) مقياس‎ 


Fund Ei-+Behairy and others, Manual of pediatrics, 3rd ed, Kairo : University Book )١( 
Centare, p.107 . 


ee OS 


المظهر العام لجسم المولود 

عند الولادة يكون جلد المولود Tine‏ وضارباً للحمرة ويكون lei‏ وحساساً 
للمس والضغط والحرارة . وعضلاته تكون ضعيفة وصغيرة وغير منضيطة . كا ان 
عظامه تكون طرية ومرنة لاتها تتكون في مجموعها من الغضاريف e‏ وهذا السبب 
يمكن التمحكم في اشكاها وبالتالي في تغيير هندسة الجسم الكلية . وتكون عظام 
البافرخ غير ملتحمة . 

وعند الولادة Op‏ المولود OM)‏ كخم في المسدل العام وطرله يمادل )09( سم 
تقريباً » ويكون المواليد الذكور اطول نسبياً من المواليد الاناث » كبا انهم اثقل Wis‏ 
الى حد ما . ولكن هذا التياين لا يعتمد كثيراً على جنس المولود بقدر ما يعتمد على 
ظروف الحمل e‏ وقد يرجع ذلك لعوامل وراثية اضافة الى عرامل بيثية مثل تغذية 
الام او الرعاية الطبية التي كانت تلاقيها . 

ويكون رأس المولود كبيراً نسبياً بالنسبة لللجسم ويساوي ٤/١‏ طول الجسم 
وطول محيطه VO‏ سم وقد يكون مغطى بشعر کشیف لا یلیٹ ان يتساقط كله . 
وتكون الرقبة قصيرة يصيعب مييزها عن الجزء التالي للرأس من الجسم . اما 


الكتفان فضيقان بينها يزيد عرض الاجزاء السفق من جسمه عتد الفخلين . 
الخصائص الفسيولوجية للطفل حديث الولادة : 
من مظاهر النمو الفسيولوجي عند الوليد ما يلي : 


س تكون العينان عند الولادة ناضجتين في النمو 6 ولكن لعدم نمو la‏ 
الضابطة فان الرليد لا يقدر على التحكم بها وبذلك تكون نظرات الوليد 

- أما السمع فيكون عند الولادة في ادنى مستويات تطوره ٠‏ والوليد في هذه المرحلة 
يعتير Kol‏ > ويستمر محه ذلك الى يومين أو اسبوع بعد الولادة + 

— ويكون الذوق والشم متطوران جداً عند الولادة . 

س تكون دقات القلبه سريعة بمعدل El‏ وعشرين Las‏ في الدقيقة الواحدة Va‏ 
هي عند الكبار من سبعين الى ثهانين نبضة + 


A 


— والتنفس عند الوليد اسرع منه عند الكبار اذ يبلغ ضعف تنفس الراشد ثم يبدا 
بالتناقص مع النمو . 

سد ينام الطفل حديث الولادة بمعدل ۸٠0‏ من وقته وبعد اسبوع ينخفض هذا الزمن 
الى 215 dy‏ نباية العام الاول الى *5/ وسن المشيرات التي توقظه من ثومه 
oles‏ داخلية كالجرع والالم وعدم الراحة ومثيرات خارجية كتقلب درجات 
الرارة وإلضوضاء الشديدة + 

س ويشبول الطفل حديث الولادة حوائي VA‏ مرة يومياً » كما يتاج الى التبرز اربع او 
خس مرات في اليوم » وتكون هذه العمليات غير ارادية » لان الجهاز العصبي 
المضلي اللازم للسيطرة الارادية لا يكون قد اكتمل بعد . 

(ثانياً) : سلوك الطفل حديث الولادة 
بمجرد ولادة الطفل يلاحظ انه يقوم بمجموعة من DIE‏ السلوك » فهو 

يستطيع OF‏ پتنفس »> ويبحث عن الطعام بأسلوب البكاء » ويبتلع الطعام ‘ 

ويستجيب يعدم الارتياح اذا قيدت حركته » ويدير رقبته ورأسه يمنة ويسرة ويمكن 

تصتيف سلوك الوليد في ثلائة اشكال هي 
١‏ السلوك العشرائي (¿un‏ 
Y‏ الافعال المتعكسة 
Y‏ الاستجايات المتخصصة 


وفيا e‏ موجز de‏ كل من هذه الاشكال : 
١‏ السلوك العشوائي : 


السلوك العشوائي هو مأ يصدر عن الوليد من حركات بشكل تلقائي ودون 
وجود صثير واضح وحدد هذا السلوك . ومن امسثلة هذا السلوك التشاؤب 6 ولعق 
GLU‏ » وفتح RE‏ وتحريك الرأس والذراعين والساقين . 

ومن هذه الامثلة ايضاً تضيير الطفل لموضع نرمه وتحوله من الاستلقاء على 
الظهر الى الثم على الجنبين (حركات عشرائية متنوعة غير منتظمة وغير Galgo‏ 


mii 


ويشترط قي السلوك المشرائي : 

. أن يستمر السلوك بشكل ثأبت ثفترة زمنية معينة‎ - ١ 

. تكرار حدوثه بالنسبة لطفل معين‎ Y 

. من الاطفال‎ pl قابل للملاحظة في عدد‎ ٠ 

وقد قامت العالمة ( Beintama Ul,‏ ) في سنة 194754 عن طريق rá‏ 
العصبي بتحديد الانياط السلوكية العشوائية للوليد الى خمسة أحوال وهي : 
- الحسالة الأولى : ويكون فيها التنفس منتظا » والعيون مغلقة ولا تكون هناك 


حركات . 
الحائة الثانية : وفيها يكون التنفس غير منتظم e‏ والعيون مغلقة » والحركات 
سيطة . 


الحالة الخالثة : وفيها تكون العيون مفتوحة ولا تكون الحركات قيها كبيرة . 

س الحالة الرابعة : وفيها العيون مفتوحة والخركات واضحة وكبيرة + ولا يوجد 
فيها بكاء . 

الحالة الخامسة : وفيها تكون العيون dal‏ مفتوحة او مخلقة مع بكاء وصياح وقد 
لاحظت هذه ALA‏ أن الحالتين الثالثة والرابعة هما الاغلب لدى الاطفال ثم fas‏ 
الحالة الرابعة وبالتدريج في الظهور على عدد اكير من الاطفال في فترة تسعة ايام . 
وهذ! يعني ان الحالة الاعم بين المواليد هي زيادة النشاط والحركة السريعة مع 
وجود فروق فردية بيئهم . 

: الاقعال المنعكسة‎ Y 


وهي تحريك عفسلات الوليد بطريقة آلية (غير ارادية) استجابة Eel‏ وفيها 
يقوم الوليد بعدد من الاستجابات الحركية التي تساعده على التكيف مع العام 
gi‏ »> ومن الامثلة على هذه الاسعجابات جذب الطفل لرجله اذا وخرت 
بدبوس » alado‏ لرأسه جهة شخص ما عندما تلامس انامل هذا الشخص اسفل 
افد عند الولييد . . . الخ ويمكن تصنيف الافعال المنعكسة عند الوليد الى الانياط 
التالية : 
١‏ الانعكاس الانتسحائي : وهر ادارة رأس الولييد آلياً نحو المصدر عندما تلامس 


a O عد‎ 


الأثامل أسفل الخد . 

Ale وهو عبارة عن حركة تقويس الظهر‎ : (Moro انعكاس (مورو‎ ٣ 
الى الداحل » عند‎ eri الرأس » والدفع بالذراعين والساقين الى الامام » ثم‎ 
مبهر . ويختفي هذا الاتعكاس في الفترة من‎ tp مرتفع او رؤية‎ al Phe 
. الشهر الثالث إلى السادس‎ 

۳ - انمكاس (بابنسكي Babinski‏ ؛ وهو انفراج اصابع القدم e‏ عند ضرب 
الكعب او عند حك باطن القدم . ويختفي هذا الانعكاس في الفترة من الشهر 
الرابع الى السأدس . 

4 اتعكاس القبض او الامساك بالشىه بجميع الاصايع اذا وضع في راحة أليد . 

ه ‏ الانعكاسات ذات الصفة الوقائية » كرمش العين » والكيحة ء والشرقة (لطرد 
الطعام من القصبة GSA)‏ . 

فواش الأقعال المنحكسة : 


للأفعال المنعكسة ig‏ ختلفة تلخصها فيا يلي : 
١ .‏ المحافظة على الحياة عن طريق البحث عن الغذاء» كما في الانعكاس الانتحائي» 
فعندما يلامس شيأ ما حد الوليد او طرف قمه فاه يدير رأسه نحو ذلك الشىء 
j NE‏ 
؟ - لبعض الاتعكاسات صفة وقائية ومنها رمش العين واقفاها اذا تسرضست 
للضوء؛ والكحة والشرقة في حالة وجود طعام في القصبة اهوائية . 

۳ ان وجود هذه الانعكاسات دليل على النضج العصبي السليم » وعدم وجردها 
يشير الى تلف عصبي . 

4 الاستجابات الانعكاسية ضرورية لتعلم خبرات اكثر تطوراً في حياة الطفل فيا 
بعد ومشال ذلك انعكاس الامستصاص الذي يقوم به الوليد عندما يوضع GA‏ 
قي سمه يتطور فيا يعد عن طريق التعليم الى تعلم طريقة تناول الطعام ووضعه 
في ضمه الى الججلوس الى المائدة وإستتخدام ادوات المائدة » وتعلم آداب الاكل e‏ 
والسلوك الاجتباعي المرتبط بالتغذية . 


NS 


: الاستجابات الخصصة‎ Y 


الى جانب الاستسجابات التلقائية او العشوائية والاقعال المئعكسة يوجد نوع 
آحر مسن الامستسجابات pe‏ الوليد في الايام الاولى من حياته وهذا النوع هو 
الاستجايبات المتخصصة e‏ وهي استجابات اولية تصدر من الطفل دون تعلم 
تساعده في المحافظة على حياته . 

ويشبه هذا النرع من الاستجابات الافعال المتعكسة » والغرق le‏ هو 
الفرق في الدرجة لا في النوع » قالاستجابات ال مخصصة تكرن اطول مدة من 
الانعال المنعكسة » ومثيراتها اكشر . وكلا النوعين يساعد الطفل في المحافظة على 
حياته . من الامثلة على هذه-الاستجابات الرضاعة والبكاء وفيا يلي شرح موجز 
عن كل منها : 
1 الرضاعة : 

الرضاعة سلوك متخصص يتركب من مكونات عدة اهمها الالعكاس 
الاتشحائي الذي يساعد الطفل على العثور على حلمة e gull‏ وعندما يتم للطفل 
ذلك فانه يقوم بحركة ثنائية هي المص الى داخل الغم » وني نفس الوقت الضغط 
على الحلمة باللشة » لدقع الحليب الى الخارج . ثم تاي عملية البلع » وهي عملية 
معقدة تحتأج الى التأزر بين البلع والمص والتفس معا ء ولكي يحتفظ الوليد 
بامتصاص الخليب ds‏ بدون انقطاع ۽ مح عدم الاخلال بعملية التنفس de‏ 
زوده الله تعالى بقدرة على البلع تبلغ سرعتها ثلاثة أمثال القدرة عند الراشد . 

توجد علاقة كبيرة بين الرضاعة IS dy‏ » فالاطقال الذين ينعمون بقدر وافر 
من الرضاعة يكرئون AST‏ هدو واقل ترترآ من يحرمون من هذه المتعة » كيا تقل 
حركة المولود العشوائية اثناء الرضاعة . 
ب البكاء (الصياح او (thrall‏ : 

بكاء الولييد من الامور التي تشغل بال الوالدين » وهو موضصيع تختلف فيه 
الآاء » فيعض العلماء يرى ترك الوليد يبكي لمدة نتراوح من ٠١ ٠١‏ دقيقة » 
ويرى انها حالة قوي عضلات الصدر والرثتين ٠‏ والبعض يرى ضرورة الاستجاية 
لبكاء الوليد » وخصعسوصاً اذا كان له دافع كالجوع او AMI‏ التاتج عن أي سبب آخر 


اد 


. وتستطيع الامهات تمييز بعض الصيحات وأسبابها خاصة تلك التي ترجع الى 
الجرع Sb‏ - 


نواع البكاء : 


del بكاء الولادة : وهو صراخ يستسمر مذة ثائية واحدة » أو عدة ثوان بعد‎ = ١ 
. نفسين عميقين يسببان أحياناً آلاماً في الرئتين‎ 

sisal Y‏ الأساسي : وسيبه الجوع ء ويقوم به الوليد بعد الوجبة السايقة دة 
Qi‏ بين ساعتين ab‏ ساعات . 

۳ - بكاء الألم : وهو استسجابة طويلة وعنيفة يعقبها صمت طويل ثم بكاء للمرة 
الشاتية بعد استعادة التنفس » ويصاحب هذا اليكاء توتر عضي في الوجه 
وتقلصات عديدة في عضلات take‏ من الجسم . 

& يكاد الخضب : وهذا النوع يشبه البكاء الاساسي مع مزيد من دفع إمواء عبر 
Sle!‏ الصوتية . 

هذا ويعتبر بكاء الاطفال حديثي الولادة اسلوبهم في التفاهم مع الآخرين » 
لذلك نجد إن كثيراً من الامهات وإمربيات قادرات على معرفة دافع البكاء 
ونوعيته . 

وتقوم الامهات أو الاباء بالاستجابة لبكاء الطفل بعدة طرق من اجل ايقافه» 
وهذه الطرق هي ارضاع الوليد او بواسدلة (الهدهدة) او (الطبطية) او (المزهزة» 
السريعة » وهذه الطرق تؤثر على الجهاز ١‏ صي الارادي . 

وينصح بعض العلماء بعدم الا ستجابة ليكاء الوليد بذ . الاشكال من الرعاية 
لكي لا تدعم عادة البكاء كوسيلة لاشباع الحاجات غير الضرورية خصوصاً وان 
الوليد بعد ان يكون قد تعود الالتصاق بالام او المربية قد يستعمل البكاء عادة 
كأسلوب للاستمرار في صحبتها له او احتضانا اياه » وقد يتعرض الطفل للحرمان 
من الأم لظروف خارجة عن ارادتها » ولذلك تصبح عملية رعايته مهمة شاقة . 


we VA e 


(ثالثا) : الواس لدى الطفل حديث الولادة 


على حلاف غيره من الشدييات الأحرى فان الطفل الانساني يكون قادراً على 
استخدام حواسه منك اللحظة الاولى للولادة . Liga‏ عندها في التعرف على العالم 

من حوله ٠‏ 
اما كيف يمكنتا ان تعرف ما يصل اليه الوليد من معلومات عن العام المحيط 

به » فافه يكون بتحديد ما Galt‏ انتباهه من الثيرات التي تصل إليه من حوله وذلك 

بواسطة الطرق العالية : 

1 ب رصد حركة عين الوليد عن طريق التصوير الفرتوغراف . وهذا يمكتنا من 
معرفة ما يلقت انتباه الوليت ويجعله ينظر اليه . 

ب تسسجيل التغير الذي يحدث في معدل النبفى والتنفس عند الوليد : فعتدما 
يعرض على الوليد مثير جدید WU‏ يحدث اتخفاض في معدل نېضه وتنقسه » اما 
اذا كان الوليد معتاداً على هذا امثير فان نبضه وتنفسه لن يتأثرا به » فعند سباع 
الوليد لنغمة مسوسيقية جديدة او عندما يقع لسانه على طعم جديد بالنسبة له 
فان معدل تبه وتنفسه ينخفضى دلالة على LY‏ اما اذا عرض عليه نفس 
المثير عمدة مرات قان نبضه وتنفسه يرجعان كالمعتاد » ذلك لان الوليد يكون قد 
اعتاد على مكل هذا „gli‏ ويجعله يتحقق يان هذا pill‏ لم يعد ختلقاً وهذا ما 
يسمى بظاهرة الاعتياد . 

جد ملاحظة تخير السرعة في حركة الامتصاص اثناء الرضاعة : ولقياس الذوق 
عند الوليد نتلاحظ ما يدو من تغير على السرعة في حركة امتصاصه للحليب 
اثناء عملية الرضاعة BU e‏ وقع على لسانه طحم غتلف Lo‏ يألفه فان سرعته في 
المص Tag‏ بالبطء » وقد يتوقف عن الرضاعة كلية كاستجابة للدهشة من هذا 
الطعم الجديد والمغاير لما هو مألوف عثده . 


وفيا (e‏ نستعرض الحواس الخمس عند الطفل حديث الولادة : 


)1( حاسة البصي : عند الولادة تكون العيئان نافجتين في الثمر ولكن لعدم نمو 
وتطور Lebar‏ الضابطة فان الوليد لا يكون قادراً على التحكم به » نما det‏ 


ج 


نظراته عشوائية ولكن مع ذلك قانه يستطيع أن يتبع ضوء متحركاً عندما يكون عمره 
ساعتان فقط e‏ وإذا تعرض لضوء قوي قانه يغمض عینیه مما يدل على أنه حساس 
opal‏ المهر القوي . 

ويتسمكن المولود عندما يصل خسة ايام من العمر أن يتايع بتظره ضوعاً او غه 
اذا تمرك على مساقة لا تزيد عن il‏ بوصات منه وقد لوحظ انه يسوقف عن 
الرضاعة عند ملاحظته لمثل هذا المثير » اما اذا زادت BLA‏ عن GE‏ بوصات فانه 
لا يستطيع أن يركز بصره على اي شيء . 

عند الولادة تكون شيكية العين غير متطورة وغير مكتملة في النمر » لذلك 
يكون المولود عندها اعمى الوان بشكل جرثي او كلي ثم يصبح قادراً على sl‏ 
بين الاوان وهو يفضل يعضها على البعض الآحر » قاللون الاحر هر AST‏ الالوان 
جذياً لاتدباه المولود » ويليه اللون الازرق فالاصقر فالاخضر على الترتيب . 


(؟) حاسة السمع : تكرن حاسة e‏ في ادنى درجات تطررها عند الولادة ومع 
أن جسهاز السمع يكون تام gal‏ الا ان المراكز السمعية باللحاء في المخ تكون غير 
تامة التضج بعد ء كا انه لا يتم التناسق والتآزر بين جانبي المخ الايمن والايسر في 
الوظيفة الحسية SA‏ . 

وبما يضعف الاحساس السمعي ايضاً السائل الذي يتسرب الى الاذن الوسطى 
خلال الاسسوعين الاولين من الولادة . وبعد امتصاص هذا السائل من الاذن 
الوسطى تتحسن حاسة السمع . 

ley كان الصوت مزعجاً‎ BLE » استسجابات الوليد للاصرات‎ ias 
» رقيقاً فانه يسعد ويستريح له‎ Bole اما اذا كان حانياً‎ e ومفاجتاً فاته يغضب‎ 
. ويستجيب للاصوات باستيقاظه من النوم اذا حدثت بعد فترة نوم طويلة‎ 
حاسة اللمس : وتظهر هذه الحاسة لدى المولود عتدما يجس بأصبع يلامس‎ (1) 
وجهه فاته يدير وجهه ليقترب مته بفمه » وكذلك يجس المولود بدرجة الحرارة الا‎ 
نقضصت درجة حرارته فأنه يزيد من كمية ما‎ Uy » من البارد‎ Ll أنه لا يميز‎ 
وهذه العملية‎ e يتئاوله من غذاء ليحصل على كميات آكير من السعرات الخرارية‎ 
. تتم بصورة تلقائية أولية‎ 


اانه 


)4( حاسة الذوق ؛ تكون Lake‏ الذوق متطورة جداً عند الولادة » ولذلك يرقض 
الوليد ثدي أمه اذا قرك يمواد غريبة كامواد المرة . وينظم المواليد كمية ما يتناولونه 
من سوائل حسب المذاق » قهم يرغبون الشراب حلو المذاق وتقل رشغبتهم أو 
يرفضون شرب الشراب الخامض أو المر او الالح . 
)0( حاسة الشم : وهذه الحاسة تكون متطورة جداً عند الولادة » وقد لرحظ ان 
المولود في الايام الاولى للولادة يكون قادراً على تمييز رائحة ثدي امه .عن رائحة ثدي 
امرأة اخرى . 
تنظيم الخبرات الحسية لدى الطفل حديث الولادة 

يطلق على عملية تنظيم الخبرات الحسية في أشكال ها معنى عند الطفل عملية 
الادراك . والادراك عند الطفل حديث الرلادة يكاد يكون منعدساً ونصاصة الأدراك 
البصري وذلك طيلة الاسابيع a‏ الأولى وأحياناً الاربعة الاولى. والتجارب Je‏ 
على أن الولييد في هذه الفترة اشيه ما يكون بكائن حي ضائع في fle‏ يختلف كلية عن 
عام الحمل الذي تركه قبل وقت قصير . 

وهناك عدة نظريات في تفسير نمو الادراك لدى الطفل نذكر متها ما يلي : 
١‏ - نظرية ih‏ : وهي ترى ان الادراك ينتج عن عملية تنظيم أولية . 
Y‏ النظرية الترابطية : ترى النظرية الترابطية أن الادراك استجابة معرفية متعلمة 

كباقي الاستجابات المتعلمة الاخرى . 

. AS AA عن نمو الافعال‎ e نظرية بياجيه : في رأي بياجيه أن الادراك‎ Y 
¿GO فطري‎ LAL النظرية البنائية : وترى هذه النظرية ان للادراك جائبين‎ - ٤ 

مكتسب عن طريق التعلم . 

يقوم الوليد بعملية مسح بصري للبيثة المحيطة به » وهي نشاط تلقائي 
الغرضص مئه ادراك الوليد لا يجيط به في محاولة منه للتضاعل مع البيئة من اجل 
التكيف معها . وفي عملية المسح هذه فاته يستخدم عينيه ليتفحص بها ما حوله » 
وهو حتى الاسبيع السابع من عمره يسعجيب لعناصر في الشكل ولا يستجيب 
للشكل ككل » فهو يدرك العينين كمدرك بارز على ارضية غير تحددة وهي الوجه 
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ثم تنمو بعد ذلك قدرته على ادراك الاشكال الأكشر تعقيداً » وهناك عوامل تحدد 
الأشكال التي يستجيب ها الوليد اهمها : 


١‏ - التغير : يوجد عند الاطفال ميل اولي للانتباه للاشياء التي تتسم بالتغير » فهر 
يتجذب للاشياء المسحركة أكثر من انجذابه للاشياء الثايتة » كا انه يتجذب 
للاشياء المحباينة اكثر من الاشياء المتجانسة ء مثال ذلك اذا عرضنا عليه ورقة 
بيضاء عليها خط اسود فانه يظل يحوم ببصره قرب حاقة اسقط الاسود . 

۲ - اللون : ذكرنا سابقاً ان الاطفال حديثي الولادة يفضلون اللون الاجر على غيره 
من الالوان » لذلك نجدهم ينجلبون للون الاحمر اكثر ما ينجذبون لغيره ويلي 
ذلك في التفضيل الازرق ثم الاصفر فالاحضر . 

Y‏ الخطوط المنحذية في مقايل الخطوط المستقيمة : تلفت الخطوط النحنية 
انعباه الوليد اكشر ما تفعله الخطوط المستقيمة e‏ قتراه ينظر الى الدائرة اكثر ما 
ينظر الى المثلث او المربع » وسبب ذلك أن الخطوط Ego‏ والدائرية qee‏ 
لصركة العين بالانسياب بسلاسة اكثر جما تفعله المخطوط المستقيمة المنكسرة في 


زوايا معينة . 


أن اكشر ما يجذب اتتباء الطقل في وجه امه هو العينان ويرجم ذلك الى عدة 
عوامل وهي أن العين مستديرة وهي متباينة (اسود وابيض) ومتحركة في نفس 
الوقت . 
قدرة الوليد على التعلم 
الشعلم بالنسبة للطفل حديث الرلادة يكون اما باكتساب مثيرات شرطية عن 
طريق الاشراط الكلاسيكي واما تعديل في السلوك الاجرائي عن طريق الشدعيم 


(الشعزيز) . وقد اجريت تجارب عدة على تعلم الراليد وفيا بلي خلاصة ما توصلت 
اليه هذه التجارب : 


. قابلية المواليد للتعلم منذ الاسابيع الاولى من الحياة‎ fa 
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AS في عملية الاشراط الاجرائي تكون الاستجاية‎ ٠ 
على المجرب الا إن يقوم بالتعزيز » وذلك بعكس الاشراط الكلاسيكي الذي‎ 
الشرطي والاستجابة وهذا صعب لعدم ثضج‎ tll فيه يربط الوليد ما بين‎ 
. الجهاز العصبي عند الوليد‎ 

BE » تتوقف فاعلية الاشراط على ما يمكن ان يصدر عن الرليد من استجابات‎ ٣ 
كان الوليد غير تادر على الاستجابة فلن يكون لاستخدام الاشراط  سواه‎ 
الكلاسيكي او الاجرائي  اية فاعلية وسشال ذلك انه لا يمكن أن حدث‎ 
. اشراطاً لامستعجابة مثل الجلوس اذا كان الطفل غير مستمد لان مجلس‎ 

تلعصب الفترة الزمنية الواقعة بين oll‏ الشرطي والثير الطبيعي وكذلك بين 
الاستجابة وعملية التدعيم دوراً كبيراً في عملية التعلم » فكلما كانت هذه الفترة 
اقصر كلما كان التعلم افضل . 


wur 
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النمو الجسمي والحركي للطفل 


: الجسمي‎ gal (gl) 
الدمو في الطول والوزن‎ - 
نمو العضلات والعظام‎ - 
العوامل المؤثرة في النمو الجسمي‎ - 
الفروق في النمو الجسمي بين الجنسين‎ 
لمو الجهاز العصبي‎ - 
الهرموئات وتأثيرها‎ 
. العلاقة بين التكوين الجحسمي والشخصية‎ - 


dan 
الثمو الحركي في مرحلة الرضاعة‎ 
EEN المي الحركي في مرحلة الطغولة‎ - 


- التمسو الحركي في الطفولة الوسطى والمتأخرة w‏ 
- العوامل المؤثرة في النمو الح ركيم 


- تطبيقات تربوية . 
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النمو الجسمي والحركي للطفل 
( أولآ) goitl‏ الجسمي 


galt‏ في الطول والوزن 
١‏ مرحلة الرضاعة : (من اليلاد حتى le‏ السنة GAS‏ : 

الطول : عند الولادة يكون طول المولود ٠١‏ سم > وفي مرحلة الرضاعة يبدأ 
الطول بزيادة مس صسسرة ومضطردة وتتناقص هذه الزيادة في عباية المرحلة dead‏ 
JUN‏ الزيادة في الطول خلال مرحلة الرضاعة : 


العمر الطول بالسنتمترات 
عند الولادة o.‏ 
٤‏ شهور x‏ 
سئة واحدة yo‏ 
ستتان AD‏ 


الوزن : يكرن وزن الطفل في المدوسط عند الرلادة ٣‏ كخم تقريباً ثم يشهد 
زيادة ممضطردة وقي Up‏ هذه المرحلة يتناقص وتكون الزيادة في الوزن اكشر من 
الزيادة في الطول ففي الشهر الرابع يصل وزن الطفل الى ضعف ما كان عليه عند 
الولادة GAS ١(‏ وي اية السنة الاولى يصبح E‏ اضعاف ما كان عليه عند 
الولادة (۹ as‏ وفي نباية السنة الثانية يصل وزن الطفل الى ٠١‏ كخم في المتوسط . 
Y‏ - في مرحلة الطفولة الميكرة )1 ١‏ ستوات) : 

الطول : في مرحلة ما قبل المدرسة وهي مرحلة الطفولة المبكرة تستمر الزيادة 


Y Zu‏ م 


في الطول قيصيح في نباية السنة 6٠ LS‏ سم وفي عباية السنة الخامسة ٠٠۸‏ سم 
تقريباً أي ان طول الطفل في نباية هذه المرحلة يزيد عن ضعف ما كان عليه طوله 
حين الولادة . 

وفى سير نسو الطول في هذه المرحلة يكون تسو الرأس بطيئاً ونمو الدع 
متوسطاً في حين يكون نمو الاطراف بشكل سريع وهذا يساعد في تعديل النسب في 
الطول فبعد ان كانت نسية طول الرأس الى طول الجسم كنسبة ٤ : ١‏ قانها تصبح 
في dls‏ هذه المرحلة قريبة منها عند الراشد أي ١‏ :8م 

الوزن : ان pal‏ في الوزن في هذه المرحلة لا يكون سريعاً فيزداد بنسبة Y‏ 
كنم قي السنة . 
Y‏ في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتاخرة ( ٦‏ ۔ ٠١‏ سنة) : 

يبطىء النمو الجسمي في الفترة من ” - ٠١‏ سنة من عمر الطفل وهي BRA‏ 
التي يكون فيها في المرحلة الابتدائية من دراسته . وتكون نسبة الزيادة في الطول 
بمعدل 5/ لكل سئة في حين تكون الزيادة في الوزن في الوزن بمعدل /٠١‏ قي السنة 
نتيجة نمو المضلات والعظام والاولاد في هذه القترة اطول من البنات واقوى 
متهن . de‏ هذه الفترة يكون الطفل قادراً على مقاومة الامراض وتحمل التعب e‏ 
وفيها ينخفض معدل الرفيات e‏ ولكن vé‏ الاطفال مع دخوهم المدرسة ¿ad‏ 
الامراض المعدية كالحصبة Gabbly‏ وهذا يستدعي تطعيم الاطفال ضد هذه 
الامراض . 
نمو العضلات والعظام : 
-١‏ في مرحلة الرضاعة : 


عندما يأني الوليد تكون عظامه لينة وعظم الرأس به فجوة يحميها غشاء متين 
تحت الجلد . وفي مرحلة الرضاعة يحدث تطور في نمو اليكل العظمى فيزداد حجم 
العظام وعددها وتتحول الغضاريف الى عظام وني Gly‏ السنة الثانية يلتحم اليافوخ 
Loss‏ ظهرر الاستان وذلك في الشهر السادس من العمر والبنات يسبقن الاولاد في 


a VIAL. 


ذلك » وكذلك تتمو المضلات في حجمها del‏ عددها فلا يحدث له زيادة + ومع 
نمو جم العفصلات تنمو قدرة الرضيع على التحكم في العضلات الطويلة بصفة 
Lie‏ . 

: في مرحلة الطفولة المبكرة )1 5 سنوات)‎ Y 

يسير التمو العضلٍ في هذه المرحلة بسرعة AST‏ من السرعة التي كانت تسير 
بها في مرحلة الرضاعة وهذا يزيد في وزن الطفل » وتبقى العضلات الكبيرة اسرع 
في نموها من العضلات الصغيرة الدقييقة ٠»‏ لذلك فان الاطفال في هذه المرحلة 
يقدرون ¿de‏ والجري والقفز . 

a‏ هذه المرحلة يبدأ عدد اكير من التضاريف في الميكل العظمي بالتحول الى 
عظام صلبة » ولكن JS‏ العظمي يبقى غير ناضج » وتزداد العظام حج) وعدداً 
وصلاية مع النمو . 

: سا‎ 11 Y) في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتاخرة‎ - Y 

يزداد نمو العضلات الكبيرة والصغيرة في الفترة من 5 te ١١‏ من e‏ 
الطفل > als‏ العظام اقورى من ذي قبل ٠‏ وتتساقط الاسنان اللبنية وتظهر مكانها 
الاسنان الدائمة . 
العوامل المؤثرة ف gall‏ الجسمي : 


من السوامل التي تؤثر على النسر اللمسمي ll‏ التشاط » والحركة 

والراحة والعادات الصحية من نوم itis‏ ونظافة ووقاية من الامراضص . 

الفرق في النمو الجسمي بين الجنسين : 

١‏ - في مرحلة الرضاعة : يكون الذكور Gree St‏ واثقل وزناً واطول قليلاً من 
الاناث » ولكن الاناث يسبقن الذكور بظهور الاسنان . 

۷ - ف مرحفة الطفولة المبكرة : يصبح الذكور اقل وزناً وبدرجة طفيفة من الاناث 
ولكنهم اي الذكور يكرنون أكشر حظاً من الاناث في النسيج المضلي + Ver‏ 
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تكون البنات اكقر حظاً من البنين في الانسجة الشحمية . وبالنسبة للطول فان 
الينين يتفوقون قليلاً على البتات . 

Y‏ قي الطفولة الوسطى والمتآخرة : قي بداية هذه الفترة يكون الذكور أطول 
قليلاً من البنات » وني نهايتها تصبح البنات اكثر طولاً وأثقل وزناً من البتين . 

نمو الجهاز اتلعصبي : 

١‏ في مرحلة الرضاعة : يزداد حجم المخ في هذه المرحلة > ويزداد وزنه > فبعد 
أت كان عند الرلادة ٠٠٠١‏ غم قي التوسط فانه يصل في باية EN‏ الشانية الى 
٠‏ شمء كيا تستمر الخلايا العصبية بالنمو » ويزداد ارتباط الخلايا 
العصبية بالعضلات » مما ينعكس على زيادة قدرة الطفل على التحكم في 
حركاته الارادية من يوم لآخر . 

Y‏ ن مرحلة الطفولة المبكرة : تستمر زيادة N‏ الجهاز العصبي حيث يصل 
وزت المخ في ناية السنة الخنامسة الى 4١‏ من وزنه الكامل الذي مسيصل اليه 
عند الرشد . 

Y‏ في مرحلة الطفولة الوسطى والمتاخرة : يزداد تعقيد الجهاز العصبي في مرحلة 
الطفولة الوسطى والمتأخرة » ويزداد فيها طول وسمك الالياف العصبية » كا 
يزداد عدد الوصلات بينها . dy‏ نباية السنة الثانية عشرة من العمر يصل وزن 
المخ الى 240 من وزنه عند الراشد ء إلا انه يبقى بعيداً عن النضج . 

الهرمونات وتاثرها 2 

تفرز الغدد الصياء مركبات كيمياوية غاية في التعقيد تاج ها الجسم باعضائه 
bad Lak sll‏ توازته ونموه ؛ ويطلق على هذه الافرازات المرمونات . ووظيفة 
الغرصونات التي bay ds‏ الشدد الصباء حيوية بالنسبة لجميع اعضاء الجسم في el‏ 

وظائفها e‏ وله اهمية في تحديد شكل الجسم وابعاده » وفي تنظيم عملية التغذية » 

والتمسو العقلي » كما ان ها اثرها في تحديد السلوك الاجتياعي والاتزان الانفعالي عند 

الفرد . وما دور في النشاط العام dy‏ النضج الجسي ء وفيما يلي مشخص لتاثير 

الهرمونات على التمو الجسمي في الطفولة : 


tn 


— الغدة الدرقية : سؤدي نقص افرازها الى توقف تمو العظام في الطول » وتأخر 
ظهور الاستان » وتاحر في المشي والكلام . اما زيادة الافرائ قي الطضولة فانه 
يؤدي الى سرعة نمو الطفل بصورة غير مناسبة . 
س جارات الدرقية : وتقدوم بتنظيم وضبط حاجة الجسم الى الفسفور والكالسيوم في 
الدم . 
_ الخدة التخامية : تؤدي زيادة eo At‏ التي تفرزها الخدة التخامية في مرحلة 
الطفولة الى نمو سريع وشاذ في العظام والجذع والاطراف وتؤدي الى العملقة » 
Lit‏ نقص افراناجها فيؤدي الي اعاقة عملية نمو العظام الذي ينتج عنه القزامة) » 
ويؤدي كذلك الى السمنة المفرطة . 
الغسدة الكظرية : وظيفة السغدة الكظرية هي تنظيم ايض الصرديرم والاء في 
echt‏ كا أن هرموناتها تساعد على مقاومة العدوى وتزيد التشاط وتساعد على 
مواصلة الجهد Judi‏ . 
الغدة النيموسية : وظيفة هذه الغدة تنظيم النمو الجسمي وينتج عن نقص 
al al‏ في سن الطفولة الى تأخر المشي عند الطفل . 
العلاقة بين التكوين الجسمي والشخصية : 
يؤثر التكوين اللسسمي للفرد في شخصيته وله دور كبير في علاقاته الاجتماعية 
ونظرته لذاته + ومن المعروف أن الثمر الجسمي السوي له ارقباط بسائر جوائب 
النمو الاحرى فهو مهم للنمر العقل » فالعقل السليم في الجسم السليم ١‏ كما أنه 
يؤثر في الدمو الانفعالي ونمو الشخصية بصفة عامة e‏ وان مفهوم الذات عند الطفل 
يرتبط بشعوره نحو نموه الجمسمي + وقدرته على التحكم في الاشياء والادوات 
الموجودة في بيقته » وفي قدرته على ضبط حركاته الجسمية . 
ويلعب الطول وقوة الجسم دوراً ايجابياً في شسخصية الطفل » ذلك ان الاطفال 
الأطول والأقوى جس يلاقون قبرلاً أكثر gt‏ هم أقصر منهم او أقل قرة كقادة بين 
اقرانهم وهم أكشر توافقاً اجتهاعياً منهم . فى حين تجد ان قصار القامة يغلب على 
شخصياتهم الاعتياد على الآخرين وبعض السيات السلبية الأخرى . 
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وإذا كان جسم الطفل مصاباً بالمرض المزمن فاته يتعب بسرعة + وهذا يقلل 
من قدرته على التفاعل الاجتهاعي وتكوين علاقات اجتياعية سليمة كما انه يضعف 
من قدرة الطفل على العمل المدرسي مما ينمكس على سدى تراضقه قي مدرسته وبين 

جاعة الرفاق . 
ومن الامثلة على تأثير الجسوانب الجسمية على الشخصية أيضاً » ان الطفل 

المصاب بضعف في النظر يعسجز عن مشاركة رفاقه في كثير من الالعاب يبتعد عنهم 

ويميل للانطواء ويكون شخصية منطوية وكذلك فان النقص في حاسة البصر عنده 

تشعره بمشاعر التقص وتقلل من نشاطه . 

غا سبق » يشيين لنا ضرورة العناية التامة بالنسر الجسمي للطفل لا له من 

انعكاس على غيره من جوانب النمو الاخمرى وهذا يستدعي توفير الامور TIN‏ 

. لكي يتمو نمراً جسمياً سل‎ Jae 

. التغذية الملائمة من حيث الكمية والنوعية‎ N 

QUÉ » النظافة‎ e الوم » الاكل‎ ٠ تكوين عادات صحية سليمة (الجلوس‎ Y 
Go. Y 

Y‏ التطعيم ضد الامراض » dy‏ الفسحوصات الدورية لجسم الطقل من اجل 
اكتشاف ما قد يتعرض له من امراض جسمية في وقت مبكر لكي يتم علاجها. 

. تعليم الجلوس والمشي في الاوقات الملائمة لمستوى النضج عند الطفل‎ - ٤ 

ه ‏ تشجيع حركة الطفل وتوقير الفرص alld‏ الالعاب الرياضية + 

١‏ = تكوين مفهوم ايجابي لدى الطفل عى جسمه » وعذم التركنيز على الجوانب 
السلبية لديه » وعدم استخدام الالعاب الكاريكاتيرية ا رتبطة بجسمه مثل : 
(الازعر ء ابر راس ء الفيل ... وما شابه ذلك) . 

. الاهتيام يأسنان الطفل ونظافتها وتدريبه على ذلك‎ Y 


ی 


النمو الإدراكي للطفل 


: تطور الإدراك‎ : (SI) 
. تطور إدراك الشكل‎ 
. إدراك الألران‎ 
. ONY إدراك الأحسجام‎ 
. إدراك العمق وتجارب اطرة البصرية‎ 
. تطور إدراك الكميات‎ 
. إدراك الوقت‎ 
. إدراك مفاهيم التعليل‎ 
. تطور الودراك الزماني والمكانية‎ 
. اكتساب فكرة بقاء الشيء‎ 


(ثانياً) oy:‏ والاستكشاف . 


E عد‎ 


النمو الإدراكي للطفل 
As)‏ : تطور الإدراك 


عند ولادة الطفل وطيلة الاسابيع الشلاثة او الاربعة الاولى يكاد الإدراك عند 
الوليد يكون منعدماً . وتدل التسجارب في الإدراك على ان الطفل في هذه sj‏ 
يكون اشبه بكائن حي ضائع في عالم يختلف كلية عن عالم الحمل الذي تركه قبل 
وقت قصير ء ولكن هذا الإدراك يبدا ya‏ صرحلة الطقولة المبكرة يبدأ 
الطفل بإدراكه لتفسه على al‏ شخص بين الآخرين » فهر في المرحلة السابقة لم يكن 
واعياً لشخصه » اما في هذه المرحلة فيبد! في إدراك ذاته وني أنه شخص مستقل عن 
غيره من التاس الى -حد ما » وانه كذلك مستفل عن بيثته الفيزيائية . ومع ذلك فهر 
ما يزال عاجزاً عن معرفة حدود بيئته . 

ولا god‏ مرسلة الطفولة المتأخرة إلا ويكون إدراك الطفل للاشياء من حيث 
اشكاها » وألوانها وحسجصومها وأوزانبا واعدادها وعلاقاتها المكانية او الزمائية > تماماً 
كإدراك الراشد » مما يمهد الطريق امام الطفل لتكوين معاني كلية ومفاهيم تسهل 
عليه العمليات القياسية والاستقرائية التي تقوم على التجريد والتعميم » مع ملاحظة 
كشرة وقوع الأطفضال في اخطاء التسرع في التعميم . وسوف نستعرض في هذه 
الصفحات تطور الإدراك بجوانيه المختلفة عند الطفل : 
تطور إدراك الشكل : 


قبل سن Lu‏ إدراك الطفل للاشكال ضعيفاً » اذ يتعذر عليه إدراك 
الفرق بين GLAU‏ والمربع والمستطيل » كبا ان قدرته على رسم الاشكال وتقليد 
الناذج تكاد تكون معدومة قبل هذا السن . اما بالنسبة لاشكال الخروق المجائية 
فان الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة يقدر على إدراك الحروف التباينة (المختلفة) اكثر 
من إدراكه للحروف dl‏ فهو يدرك الخروف المتبايئة مثل GD‏ و و » ن) 


e AÑ 


في حين يخلط ب بين الحروف التقاربة مثل ADE‏ و (طاء 
Es ps‏ 

هذه ويستطيع الطفل في باية السنة الشامسة من عمره رسم الخطوط الرأسية 
والأفقية » ورسم الاشكال البسيطة . 


أما في مرحلة a8‏ الوسطى AD‏ سنرات) » فان الطقل يصبح قادراً 
على ييز الحروف الحجائية وت تقليد كتابتها ولكنه يخلط احياناً في بداية هذه المرحلة في 
تمييز الحروف المتشابهة في سن السادسة او السابعة . إلا أن طفل Rath‏ قادر على ان 
يدرك iy Hl‏ إدراكاً صحيحاً » وان يميز بين الخروف المتشابهة . 


وتزداد في هذه المرحلة أيضاً قدرة الطفل على A‏ »+ فيصبح رسمه اكثر 
وضوحاً ويستطيع أن يرسم رجلا ومنزلاً وشجرة . 
إدراك الالوان : 

تنمو قدرة الطفل خلال مرحلة الطفولة المبكرة Wy gle Gd‏ للعغريق بين 
الألوان . وتفضيلهم ألواناً على أخرى . فالأطفال في سن الرابعة والخامسة يتعرفون 
على الألوان LA‏ والأزرق والأصفر والأحضر ء وأكشر الألوان إثارة 
لهم هي الجر فالأزرق على التوالي . 

ولكن من الصسعب على أطفال هذه المرحلة أن يشعرفوا على درجات OLN‏ » 
كالاحمر الفاتح والاحمر QoL All‏ » لان الطفل يدرك الألوان المختلفة قبل إدراكه 
للألوان المنشابية » وبذلك تخضع مدركات الألوان AAN‏ النمو العام وهو ان النمو 
يسير من العام الى الخاص ومن المجمل الى ll‏ . 

ان الطفل قي سن ٣-۲‏ سنوات يدرك الشكل ويميل الى اتمتياره قبل ان يميل 
Shey‏ اللون » لأن الشكل pal‏ من اللون + فكل زهرة تقدم للطفل هي وردة في 
نظره » فهو لا يفضلها بسيب لوا الاحمر او الابيض e‏ بل يسبب شكلها العام 
كرردة . 


ا 


وبعد سن ee LA‏ نمو الطفل » ويتحدد ell‏ للوردة Je Lal‏ 
أساس اللون + فيتصيح Lal‏ على أن يفرق بين الوردة ol‏ والوردة البيضاد حين 
يصبح قادراً على إدراك الجزيئات والفاصيل يعدما كان إدراكه قاصراً على الشكل 
العام ككل $ 


إدراك الأحجام والأوزان : 


يستطيع الطفل Lee‏ بدء السنة ASE‏ من عمره ان يقارن بين الاحجام asl‏ 
الكبيرة والصغيرة ثانياً فالاحجام المتوسطة . 


اما إدراك الطفل للاوزان فيأتي في مرسلة متأخرة بالتسية لإدراكه للاحجام » 
فالطفل في مرحلة الطضولة المبكرة لا يستطيع ان يفرق بين الاوزان المختلفة يسبب 
خبرات الطفل المحدودة بالنسبة لطبيعة المواد » وكذلك لعدم نضح عضلات الطفل 
وعسجزه على السيطرة عليها وهذا يؤدي الى سقوط الاشياء التي يقيض عليها الطفل 
Y‏ سےا اذا كان Sat Gals‏ . 
إدراك العمق وتجارب الهوة البصرية Visual Cliff‏ 


لقد اهتم wel olde‏ بدراسة قدرة الطفل على إدراك المسافات في الانجاه من 
dei‏ الى اسقل او بمعنى oT‏ إدراك العمق » واسعخدموا في ذلك المديد من 
التسجارب © la‏ توضيح لذلك : 


لقد استخدم العلماء في هذه التجارب ما يسمى بمنظور الجرف » وهو عبارة 
عن لوح من الزجاج القوي غير قابل للكسر ؛ وهذا اللرح مرفرع على أربع 
أرجل عالية بعض الشيء e‏ وقد بطن نصف هذا اللوح الاسفل بورق أو قهاش على 
شكل Loy!‏ الشطرنج في حين وضعت نفس CH‏ على الارفسية المقابلة للنصف 
الآحر من اللوح النجاجي » بحيثا يبدو هذا النصف شفافاً عميقاً » في حين يبدر 
التصف الآخر صحلا » وكان مقدار العمق يساوي عدداً من الاقدام انظر الشكل 
رقم OD‏ 


AT a ساق‎ 
الارقي‎ id 


الشكل )1( تجارب الهوة البصرية 


Lal‏ انعتبار إدراك العمق او abl Cold‏ البصرية Visual CHEF‏ عند الطفل 
الرضسيع Je‏ بوضع الرضيع في منتصف اللوح الزجاجي ثم يشجع عن طريق 
الام على المبو إلى احد اطراف اللي م مرة ثم الى الطرف الآخر مرة انحرى قاذا كان 
الطفل يدرك العمق GA e‏ أن ي يب لنداء الام للحيو على Jal‏ 
فقط» اما عندما تتتقل الام الى الطرف a‏ وتستدعيه » فمن المتوقع ان 
يصل الطفل الى حافة المسرف فقط e‏ ويتجنب عبور dl‏ العميق اي يتوقف عن 
الحبو على هذا الجزء وتشير ¡aa‏ إن جي الأطفال تقريباً قد تحركوا من منتصف 
اللرح عير الجسزء الضحل » في حين رفضوا LU‏ التحرك عبر الجزء العميق » وهذا 
يبين ان الطفل اثناء فترة الحبو قادر على إدراك العمق . 

ونلاحظ ان الشجربة السابقة أجريت على أطفال قادرين على الحبو e‏ ولكن 
يبفى السؤال : هل يبدأ زدراك العمق قبل قدرة الطفل على dt‏ ام لا ؟ 


we AVE ک‎ 


للاجابة على هذا السؤال فقد قام العلياء باجراء تجارب على الأطفال غير 
قادرين على الحبو » وكانت هذه التسجارب تعتمد على قياس معدل الئبض عند 
الطفل › فك هو عروف فان معدل النبض عندما يتغير فان ذلك يعني ان تأثيراً ما 
من الناحية النفسية » فاذا قل معدل النبض يعني LEN‏ عند الطفل » وإذا زاد 
معدل النبض فان ذلك يدل على اتفعال الخرف عنده . 

وقد قام فريق (كامبوس (Campos‏ ياجراء التجارب BA‏ متى يبدأ إدراك 
الطفل للعمق + ففي إحدى التسجارب وضع هؤلاء العلاء أطفالاً من سن الشهر 
والتصف على كل من الجزء العميق والجزء الفسحل من اللرح الزجاجي بالتبادل » 
ثم قيس معدل النيض عند الأطفال » فكانت النتائج كما بلي : 

اثناء وضع الطفل على e‏ الضحل لم يلاحظ اي تغير عند الأطفال فيا 
يتعلق بمعدل النبض ٠»‏ ولكن حدث التخير عندما وضع الأطفال على الجزء العميق . 
ولكن التغير الذي .حدث لم يكن في LAM‏ المسوقع وهو أرتفاع معدل التبض » بل 
على العكس فقد قل معدل النبض في حين كان dll‏ أن يزيد » des‏ كل حال فان 
¿ls‏ التسجرية تبين ان الأطفال في هذا السن وهو شهر ونصف يدركون العمق نتيجة 
الشغير في معدل النبض لديهم بصرف النظر عن اتجاه ذلك التغير اي الزيادة او 
النقصان في معدل النبض . 

ولكن هل تدل نتيجة التجربة السابقة مع الأطفال الرضع على ان زيادة معدل 
al‏ ناتجة عن الخوف ؟ 

وان نقص هذا المعدل يعني الائتباء ؟ فاذا كان صحيحاً فان من المتوقع ان 
يزيد معدل النبض عند الطفل اذا اقترب من GA‏ العميقة » الا إن ما حصل نتيجة 
للعجارب هر العكس ذلك إن معدل البض قل عندما اقترب الطفل من GA‏ 
الاعسق 6 كا انه لم يلاحظ على هؤلاء الأطفال اية علامة الحرى من علامات 
الحوف » كالبكاء مغلا . وعلى الارجح ان استجابة هؤلاء الأطفال للعمق كانت 
هي استجابة الانتباه وليس الخوف . 

ولقد اجريت تجارب اخرى على أطفال وضع في سن خسة شهور قيل الخبر» 
وكانت التشائج هي نفس التدائج السابقة إي أن معدل التبض يقل حينا يوضع 
الرضع على الجزء العميق + 


Wo 


٠ على أطفال في الشهر السابح من اعيارهم‎ ol أجريت نفس‎ lo 
بعضهم قادر على الحبو والبعض الآخر كان ما يزال غير قادر على الحبو رغم أنهم‎ 
الشهر السايع) > فان نتائج هذه التجربة دلك على ان الأطفال‎ ooh) من نفس العمر‎ 
معدل البض عند أؤلتك‎ ash معدل تبفهم ء بيا‎ ob القسادرين على الحبو‎ 
ولكن وبعد أن اكتسب‎ ll الذين لم تتكون لديم مهارة الحبو بعد » من نفس‎ 
أطفال المجصوعة الثانية » مهارة الحيو » واجريت عليد التجربة فقد سجلوا ارتفاعاً‎ 
وهذا دليل على ان ظهور قدرة الطفل على الحبو » وليس‎ e لديم‎ já في معدل‎ 
. العمر الزمني بحد ذاته » هو الذي يرتبط بنمو الخوف لديه من العمق‎ 


تطور إدراك الكميات : 


تدأ المفاهيم الكمية لدى الطفل عندما يتعلم بعض الفاهيم العامة مثل كبير 
وصغير وكثير وقليل وهكذا . ولكن هذه الكميات غير رقمية . وحتى سن الرابعة 
يبقى الطفل عاجرا عن التفريق بين اباد الاجسام المفرغة التي تحتوي على نفس 
الكم من المادة » من ذلك مثالا انه لا يميز بين اسطوانة رفيعة فيها كمية من سائل 
ما وبين سطل جوف يحتوي نفس المقدار من السائل المذكور e‏ فعتد هذا الطفل تغير 
الاشكال يعني تغير الكميات » وعليه فالارقام لا تعني شيئاً بالنسبة له » ويدفع 
كثير من الآباء ابناءهم للعد الحساي في سن مبكر وبعض الأطفال يتقن هذا العد 
بسيب التكرار الا انه تعلم لا يدوم طويلاً كما انه لا يساعد على الانتقال في التحلم 
أو في التعميم . 

اما الزمن المتاسب لتعلم العد فهو سن الخامسة » فعندها فقط يبدأ الطفل 
Shah‏ المفاهيم الرقمية . ويستطيع الطفل في هذا السن ان يدرك مغلا ان اضافة 
قطعستين من مادة معينة الى قطعتين اخربين من نفس الادة فانه ينتج اربع قطع من 
هذه المادة ولكنه لا يقدر على التسجريد الرياضي ٠‏ كا ان الرقم لا يدل عتدهم على 
مغاهيم الاحجام والسطوح والمسافات ولا يدل Jo‏ مفاهيم قيم النقود . 

واما الترتيب الرقمي فيظهر عند الطفل في وقت ميكر فهو دائ يقول (أنا 
Ol‏ ويرفض ان يكون الثاني أو الشالث ٠‏ فلو أرادت الأم ان توؤع شيئاً ما بين 
أولادها فاته يطالب ان Lol,‏ قيل one‏ باعتباره لتفسه على انه هو الأول . 


In 


إدراك الوقت : 


لا يدرك الطفل الوقت قبل !واخمر السنة الشالشة تقريباً » وقبل تلك Spall‏ 
يعيش الطفل حاضره باسستمرار . وفي السنوات اللاحقة يستطيع تمبيز مواعيد الاكل 
والنوم وغيرهما من بعسضها البعض . اما تمبيزه لمفهومي الامس ally‏ فانه لا أي الا 
بعد سن السابعة أو الثامئة » وأحياناً يبقى ححتى سن العاشرة عند بعض الأطفال . 


إدراك مفاهيم التعليل : 


الاحداث بالنسية للطفل في مرحلة الطفرلة المبكرة هي واقع مقبول على علاقة 
وحدوثها غير مستهجن ء ولا يدرك الطفل سببها ولا آثارها ونادراً ما يتساءل عن 
سبب وقوع الحادث . ويبقى حتى نهاية هذه المرحلة او ححتى بدء dto‏ المدرسة أي 
في الطفولة الوسطى وفيها فانه يسأل عن أسباب حدوث الاشياء او الاحداث العامة 
دون الدخول في التفاصيل » ويعتقد ان إسئلة ابن الخامسة عن ذلك تقوم نتيجة 
alste‏ للكبار وليست دليلاً على ابداعه وتخليه لمعرفة الاسباب والعلل . واكبر دليل 
عل ذلك انه لو SLL‏ هذا الطفل عن سبب وقوع حدث ما واعطيناه جواباً غير 
واقعي على هذا السؤال فانه يقبله ويرضى به . 

ويميل الأطفال قبل دخول المدرسة إلى الاصغاء عن الاشخاص والاشياء 
الخارقة مثال ذلك حبه لقصص (توم وجيري) e‏ والسندياد » والرجل العجيب 
والطفلة العسجيبة وما شابه ذلك . 


تطور الإدراك الزماني والمكاني : 

يعتقد بعض الباحثين انه من الصعب قياس الإدراك الزماتي والمكاني لدى 
الطفل ء ذلك ان انصتلاف البيئات الاجتماعية واساليب التثقيف فيها يؤدي الى 
اخمتلاف في هذا الإدراك عند الأطفال وهذا يجعل من الصعب تعميم التائج التي 
oes‏ لباحث ان يتوصل اليها في مكان ما على غيره من BEM‏ . ويرى بعض 
الباحثين ايضاً ان الامر يعتمد على النضج العقلي مهملين جانب التثقيف الذي يتلقاه 
الطفل ويرون انه يصعب عل الطفل فهم الزمان في بعده التاريخي قبل سن التاسعة 


WV 


او السعاشرة وهم في حفظهم لسنوات الاحداث انا يحفظونها دون فهم لمدلوها 
الزمني . 

ويبدو ان بياجيه يعارض الكثيرين من اصحاب الرآي القائل GA,‏ اسلوب 
Aare‏ على الإدراك الزماني والمكاني hey‏ ذلك الى النضج العقلي للطفل » وقال 
ob‏ لكل مرحلة زمنية نضجاً عقلياً bane‏ وانه لابد أن يدرك الابعاد الزمانية والمكانية 
في صورة تختلف عن إدراك ont‏ من الأطفال الذين يختلفون عنه في العمر . 

dy‏ دراسة اجراها الدكتور عمر جبرين على أطفال من الاردن فتوصل الى ان 
الأطفال في she‏ من الخامسمة الى الشامئة يتفاوتون غي إدراكهم للزمان واكان » 
وهذا يتفق مع ما توصل اليه بياجيه › ولكن وني نفس الوقت تبين لديهم ان 
الأطفال في سن السادسة في الاردن يدركون معنى (الاسبوع الماضي) أو (الساعة 
الرابعة) (فهي تعني في نظرهم قرب العصر) اكثر من إدراك الطفل في فرنسا 
وانجلترا لذلك . 
اكتساب فكرة بقاء الشثيء : 


ان العالم بالنسبة للطفل حديث الولادة عبارة عن شريط من الصور المتحركة 
تزول فيه الصورة عن الوجود بمجرد Lily)‏ من المجال الحسي للطفل » وبالرغم من 
ان الأطفال سرعان ما يتعرفون على أشخاص معيئين كالأم والأب أو أشياء مثل 
زجاجة الحليب فإهم فيا يبدو لا يعرقون أن هذه الاشياء تظل موجودة بعد ان 
ji‏ عن اعينهم » حى الام » فهي في نظرهم عدة أمهات يترددن عليه الواحدة 
بعد الألحرى . 

لقد اشارت احدى التجارب الى أن ER‏ من عمره يعتير 
aul‏ امهات ختلفات » فعندما يرى الطفل قي هذه السنة ثلاثة شخوص لامه (الام 
وصورتين لما) في مرآتين » فانه لا يتأثر » ولكن طفل الشهر الخامس » اذا رأى 
هذا المنظر e‏ فانه يتوقف عن الرضاعة من النجاجة وتجحظ e ole‏ وتزداد دقات 
قلبه ولكنه يقول من اين جاءت الاثنتان الاخريان وليس هتاك سوى ام واحدة . 

خلاصة القول إن الطفل بعد فترة من ولادته يدرك أن الاشياء المادية تظل 


e SPA 


موجودة حتى ولو كاتنت غير موجودة في مجاله الإدراكي . ولقد سمي (بياجيه) هذا 
الإدراك (بقاء الشيء او دوامه) . ولقد تتبع بياجيه بعناية كبيرة نمز فكرة بقاء الشىء 
خلال السنوات الثلاث الاولى من o‏ الطفل » وترصل الى وصف دقيق للمراحل 
التي يمر بها النمو في هذه الناحية على التحو التالي : 
المرحلة الآولی في سن ٤‏ 6 آشهر : 

يظهر الأطفال في هذه السن ان في مقدورهم أن يظلرا على اتصال ذهني 
بالاشياء الغائبة عن ابصارهم » اذا وقع شيء على الارض el‏ ينحنون للبحث 
Oe‏ . 

وبالاضافة الى ذلك فانه اذا ظهر جزء كبير من شيء ما بقيته مختفية خلف 
ستارة A‏ فان الأطفال يمدون ايدييم للحصول على ذلك الثيء . اما اذا صار 
الجزء الظاهر أصغر من ej‏ المختفي خلف الستارة فان الأطفال يكفون عن محاولة 
الحصرل على الشيء فجأة . وني هذه المرحلة لا يحاول الأطفال مطلقاً الحصول على 
rg‏ اختفى كلياً عن اعيئهم خلف حاجز ما بالرغم من انهم قادرون على القيام 
برقع هذا prt‏ . 
المرحلة الثانية في سن ٠۴ u A‏ شهراً ؛ 

في هذه السن يظهر الأطفال تقدماً واضحاً من حيث نمو مفهوم دوام الثشيء» 
فاذا غطي شيء ما بقطعة قياش أو اذا وضع le‏ ستارة » فان الطقل يبحث ate‏ ۽ 
الا ان البمحث في هذه المرحلة يقتصر على المكان الذي خحبىء فيه الشيء اولاً : فاذا 
فرضنا أن الشىء خحبىء خلف السعارة (أ) وان الطفل كان يجده هناك دات » ثم 
خميىء هذا الشيء بعد ذلك على مرأى من الطفل خلف ستارة اخصرى (ب) فان 
الطفل في هذه الحالة سوف يظل يبحث عن ذلك الشيء خلف الستارة الاولى (أ) 
بالرغم من انه كان يشاهد بالفعل عملية اخخفائه في مكان آخر . 

ان سلوك الأطفال في هذه المرحلة يوضح ان الاشسياء تظل موجودة مها 
il‏ الا إن هذه المصرفة تكون مصحوبة باعتقاد ان الاشياء عندئذ تكون 
موضسوعة في مكان معين بالذات خلف الستارة () مثلاً » انهم لا يتحققون يعد من 


VA 


أن الشىء يظل موجوداً اذا نقل من مكان الى el‏ . اي لا يستطيع الطفل الفصل 
بين الشىء والمكان الذي تعود Ob‏ يرى الشيء فيه . 


المرحلة الكائثة مفي سن 18-15 شهراً : 


يستطيع الأطفال إن يفصلوا بين الثيء والمكان الذي تعردوا ان يروه فيه أياً 
كان هذا المكان في السابق ولكن لتفرض ان شيئاً صغياً le‏ يد شخص aS‏ ثم 
تقل هذا الشيء ء ظاهرياً من مكانه لآخمر » فان الأطفال في هذه الحالة ييحثون عن 
هذا الشيء في آخمر مكان eet‏ فيه تبعاً لما شاهدوا » وني هذه المرحلة لا يستطيع 
الأطفال ان يدركوا ان الشيء ء يمكن ان يكون قد تقل من مكان Y‏ وهر ما db‏ 
غعفياً في يد الكبير » وبعبارة اوضح فان الطفل لا يتصور أن الشيء لا dy‏ في يد 
الكبير . 


المرحلة الرابعة من سن 18 شهراً فما فوق 


dy‏ هذه المرحلة يكتمل عند الأطفال مفهرم دوام الشيء » قاذا فرض أن 
Ee‏ صغيراً قد خبىء في يد كبير ثم dl‏ ينتقل به وهو غباً في يده من تبأ الى آخرء 
فان الطفل عندئذ سوف يبحث عن ذلك الثيء في جميع الاماكن التي خبىء قيها » 
رحتى في يد الكبير » حتى يجد هذا الشيء 


(Wi)‏ : الانتباه والاستكشاف 


يقصد بالانتباه استجابة الطةل UY‏ دون اخحرى وذلك لوجود صفات 
مسعيتة في تلك الاشكال الى جانب ll‏ لمثل هذا الانتياه . وسوف نبحث فيا يلي 
تطور الانتباه وما يتبعه من استكشاب في مراحل الطفولة المختلفة . 


1( ف مرحلة الرضاعة : 


RO‏ يستطيع أن يدركه » فاذا كان الإدراك هر 
اعطاء معنی للشكل فان الانتباه کا ذكرنا هو أن يستجيب الطفل JE‏ دون غيره 


am VEO 


وتم به la‏ معينة في تلك الشكل . 

ان أول ما يجذب Lh‏ الطفل في الشهر الأول من الرلادة هر التباين واللون 
والحركة والاستدارة ء اما في الشهر الثاقي وحتى الشهر التاسع فيتحدد الانتباه على 
أساس الاخمتلاف في عنصر ما من عناصره شكل سيق ان اعتاد الطفل رؤيته » اي 
اتلاف شكل عن شكل آخر مألوف . 

Lily‏ منذ الشهر التاسع وحتى Ale‏ السنة الثانية فان الطفل يميل الى الانتباه 
A‏ المتشاببة أو بمعنى آخر الاشياء التي تختلف عن بعضها البعض اختلافاً 
بسيطاً كالوجوء Ste‏ حيث لا يكون الاختلاف بين الواحد والآخر الا طفيفاً . 

اما الاستكشاف عند الطفل في مرحلة الرضاعة › فان الطفل فيا بين الشهر 
الرابع عشر والشامن عشر » يصل الى حد القدرة على المشي وأكتشاف العالم المحيط 
به » وهو حين يبلغ العامين يتمكن من اسةخدام اللغة للاتصال مع الآخرين » 
ويكون قد تعلم ان الاشياء التي يدركها حسياً تظل باقية حتى بعد غيابها عن إدراكه 
الحسي . فالطفل نسيسجة اكتسابه مهارة لمشي يستطيع ان ينتقل في ارجاء البيت من 
مكان لآخسر » ويستطيع ان يستكشف ما هو موجود في داخل البيث 6 وما هو 
.وجود داخحل الحزان . وات يعبث بمسثويات البيت . ونتيجة قدرته على استخدام 
اللغة يستطيع ان يستفسر عن هذه المكتشفات فيزداد إدراكه وتتسع خبراته . وبذلك 
يستطيع ان يتعامل بفعالية وفهم مع البيئة » وهذا التعامل الفعال يعتبر بداية شعور 
الطفل بالثقة بالنفس . 

اما اذا كانت الام شديدة Gy bl‏ من ان يؤذي الطفل تفسه ٠‏ او س أن 
يوسخ المنزل او يسبث بمحتوياته فيبعثرها ويرهق امه في اعادة ترتيبها » فانها قد 
تقوم بتقييد نشاط الطفل الاستكشافي تقييدا لا لزوم له فعقل اكتشافاته وخبراته . 
وعلى العمكس من ذلك » اذا كانت الام اكشر تساهلاً وتساعاً » واذا اتاحت له 
الفرصة للعسجول والبحث والاستكشاف » واجابته على تساؤلاته عن بيتته » فانها 
توفر بذلك لطفلها بيئة Lol rl‏ مناسبة تساعده في تعلم الاعتاد على النفس وتعود 
السلوك الستقل وتؤدي بالعالي الى زيادة ثقمه e‏ وهي ct‏ لدى الطفل 
الاستجابات الجديدة » وتشجع الطفل على الاستمرار في الاستكشافه . 


MA 


: مرحلة الطقولة المبكرة‎ (u) 


وفي مرحلة الطفولة المبكرة تزداد تساؤلات الطقل عن الاشياء وإمسبابها 
وظروفقها « وتقوي رغضبته في الاستطلاع والبحث عن حقاقق الاشياء واكتشافها . 
ويطلق على هذه المرحلة (مرحلة السؤال) Ls‏ لاسئلة الطفل الكثيرة في عاولة منها 
للاسعيضاح عن كل ما يكتشفه في alle‏ اما بالنسبة للانتباه » فان مداه يكرن 
قصيراً « ويكون الطفل غبر قادر على تركيز انتباهه » وكلا تقدم في النمو تزداد مدة 
الاثتباء alles‏ 

وني هذه المرحلة يكون الطفل نشيطاً بصفة عامة وتم باللعب e‏ ويكرن 
اللعب فردياً لا جمعياً . وهذا اللعب يساعد على نمو الطفل في جميح النواحي ٠‏ فهر 
يسمح باستكشاف الاشياء ومن الامثلة التي تدلنا على ذلك اننا نلاحظ زيادة 
السلوك الاستكشافي لدى الأطفال حينا يتلقون لعبة جديدة e‏ وخاصة اذا كانت 
تلك اللعب ie‏ على ازرار وعرلات وادوات تشغيل اخرى ء أو كانت مما يحدث 
أصراتاً e‏ او ما شابه ذلك فنحن نلاحظ أن الطفل عندما يتتاول لعبة dish‏ 
استكشاقها e‏ بآن يضغط على الازرار » ويجول المحولات » ويجرب كل شيء » 
وقد يعمل عل تفكيك اللعبة . في dle‏ لتعرف اجزائها وكيفية عملها ٠.‏ 

وكذلك فان الاستلة التي تصدر عن الأطفال في سن الرابعة مثلاً ما هي الا 
مظهر من مظاهر السلوك الاستطلاعي . ويقال ان الاسئلة عند الأطفال » في سن 
الرابعة » تشكل ربع ما يصدر عنهم من كلام . 

ومن عوامل اثارة السلوك الاستطلاعي (الاستكشافي) في هذه المرحلة la‏ ملي : 


١‏ - الجدة : فكلا كان امثير جديدا LA‏ للطفل US‏ كان قادرا على جذب 
e‏ اما المثير الذي يعرض على الطفل عدة مرات فانه يفقد قدرته de‏ 
جذب انتباه الطفل ٠‏ لان الطفل يصبح معتاداً على ذلك امثير المتكرر . 

Y‏ القعقید : فالمثير للمعنقد يزيد بالطبع من فرص جع المعلومات عنه » ويزداد 
بالتالي ste‏ اهتيام الطفل به وانتياهه اليه مع ملاحظة الا يكون التعقيد في اللعبة 
اكشر مما يمكن للطفل استيعابه » فالدرجة العالية من التعقيد شيء غير مرغوب 


ات 


فيه » ويقلل من رغبة الطفل في متابعة استكشافه لشعوره بالفشل في ذلك . 
وبذلك فان اللعسبة البسيطة الخالية من التعقيد لا تشد انتباء الطفل ولا تشجعه 
على محاولة استكشافها + كبا ان اللعبة زائدة التعقيد وبعد ان تشد الطفل لفكها 
وتحليلها عرف خمصائصها » فانه لا يلبث أن يتركها عندما يشعر انها مهمة 
بالسبة له وانه غير قادر على التعامل معها واستيعابها . 


الغرابة : تجذب المثيرات التي تحتوي على شيء من الغرابة انتباه الطفل » يشرط 
ان تكون الغراية الموجودة في اللعبة كبيرة إلى حد اثارة الخوف وهكذا نجد ان 
عامل الخرابة كسامل التعقيد اذا افتقدا من اللعبة او الشيء الموجود مع الطفل 
فاه لا يشجعانه على Ahle‏ استكشافه)] » وكذلك اذا زإدت درجة التعقيد أو 
درجة الغراية في هذه الاشسياء فاا لا تشجع الأطفال كذلك » اما بسبب 
الشمور بالفشل في الاستكشاف او الخرف من هذه الاشياء شديدة الغرابة . 


des والاستكشاف في هذه المرسلة فان على الآباء‎ LY! مع زيادة‎ Ly 
القائمين على رياض الأطفال التيخطيط للمواد إو الالعاب التعليمية على اساس ما‎ 
والتعقيد والغرابة مع التوجيهات والتعلبيات البسيطة التي‎ GA سبق ذكره من حيث‎ 
تساعد على استخدامها على الوجه الامثل » وبذلك تتحقق الفائدة في تنمية القدرات‎ 
. والخبرات المحرقية والابداعية عند الأطفال‎ 

وعليهم كذلك إن يتيحرا الفرصة للطفل ليجرب وليكتشف e‏ كا إن عليهم 
الاهتيام يأسئلة الطفل واجابته عليها في حدود قدراته العقلية مع مراماة Bal‏ 
والحقيقة الملمية e‏ والاهتام بعزويده بالاجابات التي تنهي تساؤلاته وقلقه ء والا 
يبملوا هذه الاسئلة . 


(ج) في مرحلتي الطفولة الوسطى واكتاخرة : 


في بداية هذه الفترة تكون قدرة الطفل على الانتباه محدودة » فهو لا يستطيع 
حصر انشباهه في موضوع معين مدة طويلة غير أن.قدرته على الالتباه لموضع محدد 
تزيد انتباهه ء ويزداد AR‏ الجن الشاني من هذه الفترة (الطفولة المتأخرة) في 
مداه ودقته وتركيزه (آي تركيز النشاط الذهئي في اتهاه معين) . 
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ويتفاوت الاقراد قي امكان pam‏ اذهاهم وشركيزها في موضوع من 
الموضوعات او عدة موضسوعات في فترة من الزمن » فتختلف مدة التركيز من فرد 
لخر » ويتوقف هذا على Clad‏ الفرد في تحكمه في نشاطه الداخلي النفسي » وتحرره 
من المؤثرات الخارجية المتعددة . 

ومن المعروف ان الأطفال اقل قدرة على الاتعياه » لان الطفل Y‏ يستطيع ان 
يركز انتياهه وإن يتحرر من العوامل الخارجية التي تعمل على تشتيت الانتباه » ولذا 
فان الأطفال في سن السادسة لا يستطيعون حصر التباههم مدة طويلة . 

ونا كان الطفل في سن السادسة او السابعة لا يستطيع حصر انتباهه مدة 
طويلة » فان الاتجاهات التربوية الحديثة تقتفي ان لا تكثر المدرسة على تلاميف هذا 
السن عن الدروس الشفوية التي تحتاج إلى تركيز الانتباه مدة طويلة » ومن ثم يجب 
أن pect‏ الدروس باهتيامات الطفل وحاجاته النفسية . 

اما عن الاستكشاف » فان حب الاستطلاع عند الطفل يزداد في Ur jus‏ 
الطفولة الوسطى » كلا كانت مشاعر الرالدين نحوه ايجابية » ومحاذيرهم بالنسية 
لسلوكه قليلة » وكلما (ral‏ بتقديم الجديد للطفل ء كلما يزداد حب الاستطلاع 
بدرجة اكبر في مرحلة الطفولة المتأصرة )4 ١7‏ سنة) » فالطفل قي هذه المرحلة 
يستجيب للعناصر الجديدة والغريبة والمجهولة في البيئة » ويجب التعامل معها © 
ويرغب في معرفة نفسه وتعرف بيئته » والبحث عن الخبرات الجديدة » wards‏ 
واستكشاف المثيرات لمعرفة الزيد Age‏ 

وعليه قان اشراك الطفل في هذه المرحلة بالرحلات ala‏ الى فرق BUS‏ 
يتيح له الفرص للاستكشاف 3 ذلك يوسع من مداركه ويزيد من he‏ 5 
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الوحدة Gaiety baad!‏ 
النمو اللغوي عند الطفل 


ate.‏ تطور اللغة عند الطفل 
تطور دلالات UI‏ 

— الفروق الفردية في النمو اللغوي 

— الفروق بين الجنسين في النمو الذخوي 
فظريات في تفسير اكتساب اللغة 


Mo 


النمو اللغوي عند الطفل 


dal‏ مجصوعة من الرموز تمثل Gall‏ الختلفة ade‏ نظام عرقي لرموز 
صوتية يسعخلها الناس في الاتصال ببعض » وهي مهارة اختص بها الانسان » 
وتشمل الكلمات وإللهجة والنفمة الصرتية والاشارة وتعبيرات الوجه والجسم واية 
رموز أخرى تستحمل للتعبير . 

A‏ هي وسيلة الاتصال الأساسية بين الأفراد في المجتمع » وان بعض 
أخطاء الاتصال الاتساني في العلاقات الاجتاعية هي نتيجة اخطاء في استعبال dal‏ 
وهي كذلك ومسيلة من وسائل النمو العقلي والتوافق الانفعالي والتنشئة الاجتاعية ؛ 
Lay‏ نوعان لفظية وغير لفظية اي مكتوبة . 

أن LAL‏ تلازمنا منذ الولادة » ونحن نستخدمها في جيم اوجه el‏ 
لستكخدمها للتعبير عن مشاعرنا او لتقل الخبر او الاستعلام عن امر ما » AS‏ 
نستخدمها للزجر والنهي » ونستخدمها في المراسم الاجتاعية والشعائر الدينية » 
ونستعملها للمشجيع أو لعشبيط الهمم « وتستخدمها كذلك للاقناع وللدعاية 
والاعلان dy‏ الاغاني والشحر والخطابة وفي تنظيم علاقاتتا السياسية والاجتماعية 
والاقتصادية وفست خدم الشكل الكدوب منها لتدوين ما نريد تدوينه من وثائق 
ومعاهدات وادب وعلم وقن وما شابه ذلك . 

أن Lab‏ وخاصة قواعدها ميزة انسائية فطرية » ذلك إن الاستعداد للكلام 
فطري » اما اثلغة التي يتتحدث بها الفرد فهي مكتسبة اي متعلمة - 


مراحل تطور النغة عند الطفل : 


تمر أصوات الطفل ولغته عبر تتابع نبنيه في الخطرات التالية : 
١‏ مرحلة ما قبل الكلمة الأولى :' 

عندما gh‏ الوليسد الى هذا العام تكرن اجهزته الادراكية والصوتية غير قادرة 
يعد على إصدار الكلام » ولكن هله القدرة تكتسب بناء على عملية نضج الجهاز 


ل 


العصبي المركزي e‏ وتدمثل مرحلة ما قبل الكلمة الاولى بالصراخ ثم المناغاة Lay‏ 
بلي موجز لكل lr‏ . 

1- السصراخ : يبدأ الطفل تعييره الاول Latte‏ يبعث بصيححته الاولى عند 
الولادة » وإلتي تصدر نتيسجة اندفاع المواء السريع الى الرئتين مع عملية الشهيق 
الاولى في حياة الوليد . ثم تصبح الاصرات والصراخ بعذ ذلك نعيجة انفعال 
وتعبير عن الضيق تتيجة قضاء الحاجة او التعبير عن حاجة الوليد للطعام أو الاعلان 
عن الضيق Ny‏ الفيسيولوجي . 

وبإلاضافة لما تقدم فان للصراخ وظيفة اخرى ولكنها تأي عرضاً وهي تدريب 
Ghul as‏ على اصدار الاصوات وصقلها وتطويرها . 

وعلاوة على الصراخ هناك اصوات في الشهرين الاول والثاني من the‏ الطفل 
تنتج عن نشاط تلقائي صادر عن الجهاز التنفسي والصوقي 5 

ب - المفاغاة : المناغاة هي اصوات تخرج المجرد السرور والارتياح عند 
الرضيع e‏ وهي تظهر في الشسهر الثالث او متتصف الشهر الثاني من العمر وتستمر 
حتى نهاية السئة الاولى » وني هذه المرحلة يناغي الرضيع نفسه ٠‏ دون أن يكرن 
هناك من يستجيب لصوته . والاصوات التي تظهر قي المتاغاة تكون عشوائية وغير 
مترابطة . 

بيدا الرضيع بالنطق بالحروف الحلقية المتحركة ¿CU‏ لأن aL‏ يمر من 
تجويف الزور الى جويف الفم دون اي عقبة » ثم تظهر حروف الشفة (م م » ب 
ب) ء ثم يجمع بين الحروف الحلقية وحروف الشفة (ماما » بابا) » ويعدها تظهر 
المرحلة السنية (د » ت) ثم الحروف الانفية (ن) » a ay AU‏ الساكنة الخلفية 
مثل (ك + ق ٠‏ ع) وذلك عندما يسيطر الطفل على حركات لسانه ثم يلي ذلك 
مرحلة المعاني » وفيها ترتبط بالحروف والكلمات معان محددة فكلمة (ماما) تعني 
الام وكلمة (UL)‏ تعني الاب . 

هذا ونستطيع الول بأن المناغاة هي الطريق الى تعلم اللخة » ففيها يستعذب 
الطفل اصدار الاصوات وادراكها » ويجاول أن يجاكي بها ما يصل اليه من اصوات 
وكليات الآخرين . 
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۲ _ مرحلة الكلمة الأولى : 

إن آول نطق لغوي للطفل يكون عن طريق الكليات المفردة ويس عن طريق 
e‏ وقد اجمعت البحوث على أن الطفل يكون قادراً على نطق الكلمة الاولى فيا 
بين السنة والسنة والنصف بعد الولادة » وإن الطفل الموسط يبدأ باستخدام كليات 
مفردة في حولي السنة » وان مفسرداته تزداد الى حوالي الخمسين LUS‏ خلال السئة 
الثانية . 

لا يستطيع الطفل ان يصل الى المرحلة الكلامية قبل أن يتكون لديه بوضوح 
مفهوم دوام الشيء (أي إن الأشياء تظل موجودة حتى لو غابت عن ماله الادراكي 
(ei‏ والمسروف أن الطفل يصبح قادراً على الاحتفاظ بصورة الشيء حتى ولو 
غاب عن نظره في سن السنة والتصف . ان وضوح دوام الشيء عند الطفل يعطينه 
القدرة على تكوين معتى او دلالة للاصوات التي يستمع اليها » ويعتير هذا 
ضرورياً لظهرر المرحلة الكلامية . ولتوضيح ذلك نتساءل : كيف يستطيع الطفل 
ان يقول كلمة (اميو) معلا (آي أريد أن أشرب ماء) مالم يكن لصورة لاء وجود 
لديه بشكل مستقل عن وجود الماء امامه أو غيابه عنه ؟ اذن لابد من تكوين مفهوم 
الشيء عند الطفل حتى يكون قاداً على النطق بالكلمة الاولى e‏ مع ملاحظة ان 
النطق بالكلمة الاولى وتكوين مفهوم الشيء يظهران في نفس الفترة الزمنية من عمر 
الطفل ٠‏ ولابد ان نشير هنا الى بعض الفروق الفردية ء اذ قد يتأخر بعض الاطفال 
عن نطق الكلمة الاولى حتى نباية السئة الثانية . 

والكليات الاولى التي يست خدمها الطفل في التعبير هي الكليات التي تتضمن 
الاصوات الاكشر سهولة في النطق من حيث صرتيات الكليات الاولى ء اما من 
حيث دلالتها قان الطفل يبدأ ألفاظه بالكليات التي تعير عن اهتاماته المباشرة فيا 
يشيع حاجاته الاولية كالطعام والشراب واللعب de Ley‏ اهتامه وإنتباهه ما 
الاشياء التي تقع في حيط بيئته كالاشياء القابلة للحركة كالقطة والكلب ٠‏ وزجاجة 
الخليب (طعام) والكرة (لعب) من جهة ثإنية اما الاسياء التي تدل على أشياء ساكنة 
مثل حائط او بيت والكليات الوصفية مثل أسياء الألوان او الاحجام (كبير » 
صغير) او الاحوال الطبيعية (حار + بارد) فانها لا توجد من ضمن مفردات الطفل 
الأول . 
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: مرحلة الجملة الأولى (الكلمة الجملة)‎ ٣ 

في بسداية تعلمهم للكلام يتكلم الاطفال بكلمة واحدة يعبرون بها عن جملة 
.ويظهر ذلك في Ble‏ السنة الارلى من عمر الطفل ء فمثلاً اذا نطق الرضيع كلمة 
(حمد) فانه قد يقصد القول (اريد إن احرج مع محمد) او (محمد dl‏ لعبتي) او 
(حمد ضربني) وعندما يقول كلمة (باب) فقد يقصد ان يقول (هذا باب) إو (اغلق 
الباب) او fad‏ هذا (Ay‏ وهكذا ‏ 

أن الام تفهم مأ يريد الطفل التعبير عنه من السياق الذي تظهر فيه الكلمة » 
قالام تعزف وبكل بساطة ان ابئها عندما ينظر الى حذاء والده على الارض ويقول 
(بابا) فهو يقصد ان يقول (هذا حذاء والدي) LS ٠‏ ان الام تفهم ما يريد ان يقوله 
من خحلال نبرة الصوت ء فاذا قال ES‏ عالية نسبياً في حالة غياب 
والده » فان الام ستترجم سؤاله فوراً في هذه AH‏ (اين والدي) . وخلاصة القول 
أن السياق الذي تظهر فيه الكلمة بالاضافة الى zu‏ الصوت يساعدان الطفل على 
be gall‏ يريد e‏ ةخدام كلمة Holy‏ ء ويساعد الآخرين على فهم ما يريد 
الطفل التعبير عته , 

هذا عن الكلمة الجسملة اما مرحلة الكلستين A‏ السنة الثائية من عمر 
الطفل وفي النصف الاخير منها على وجه الخصوص . des‏ سن A‏ سترات 
يكون معظم الاطفال قد استعمل إنواعاً عديدة من الجمل السهلة يصل طول الجملة 
احياناً من © الى 3 US‏ . وني السئة الرابعة يكون نظام الاصوات الكلامية عند 
الطغل قد قارب كلام الكبار » واذا وصلنا الى الخامسة والسادسة من عمر الطفل 
وجدنا ان نضج اللغة عنده قد اصبح في مستوى كامل من حيث الشكل والتركيب 
والتعبير بجمل صحيحة تامة » وتكون الحمل متنوعة تتضمن حتى الجحمل الشرطية 

والفرضية e‏ وتكون استعمال BUNT‏ اكثر دقة من قبل . 


كيق تكتسب الالقاظ معانيها : 
الكلمة الأول هي لفظ له دلالة (أي له معنى) سواء كان ذلك المعنى موجوداً 


في المجال الحسي للمتكلم او غير موجود وسواء كان محسوساً او جردا . ومعنى 
ذلك ان معاي الكلمات لا تكعسب إلا بعد ان يكون الطفل قد استطاع ان يكوّن 
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صوراً ذهنية ثابتة للأشياء والأحداث التي تشير اليها هذه الكلات » والا لما استطاع 
إن eu‏ عن الشيء d‏ غيابه - 

فالطفل الذي ينطق بلفظ (بابا) وأبوه غير موجود لابد من أن تكون لديه 
bye‏ ذهنية للاب bls e‏ أخرى لابد ان يكون قد تكون لديه (سفهوم دوام 
الشيء) . وباختصار فان الطفل لا يكتسب معاي الكلات الا إذا تكونت لديه 
المفهسومات التي ترتيط بها هذه الكلمات اولاً . بمعنى اذا استطاع ان يدرك أن الشيء 
الذي يراه مرة بعد رة انما هو (مفهوع درام الشيء) أي تبقى صورته الذهنية بعد 
زواله في ذعن الطفل e‏ وتصبح الكلات في النهاية hee‏ عن رموز تشير الى مفاهيم 
وعلاقات بين المفاهيم : 
تطور دلالات الألفاظ : مراحل اكتساب معاني الألفاظ : 


ويمر اكتساب الطفل لعاني الكليات (الألفاظ» بالمراحل التالية : 

Il‏ : يرتبط معنى GUSH‏ الاولى عند الطفل بشيء او حدث معين واحد ولا 
يعمم هذا Gaal‏ على اشياء ار احداث من نفس الفئة فكلمة (كلب) مثلاً 
قرتہط بكلب وإحد فقط وكلمة (حذاء) 5 bs‏ بحذاء معين ويرحع ذلك 
بالطبع الى قلة.خيرة الطفل المعرفية من حيث ملاحظة اوجه الشبه بين افراد 
النوع الواحد من الاحداث والاشياء » قيكون بالنسبة للطفل » كل من 
الكلب والجمذاء ... الخ فئة مؤلغة من فرد واحد وليس فردا من مجموعة 
أفراد متائلة . 

bos‏ : يبدأ الطفل بعد ذلك بملاحظة اوجه الشبه التي تجمع بين الاشياء ٠‏ فمثلاً 
يلاحظ ما ييمع بين الكلاب من اوجه الشبه فيصبح لديه مفهوم عام عن 
الكلب » الا انه في استخدامه لكلمة (كلب) يقوم بالتعميم على كل ما يمثي 
على اربع » قتدل كلمة (كلب) لديه على صنف الكلاب وعلى غييها من 
الميرانات . وبذلك فانه يقوم بتعميم زائد بعكس الرحلة السابقة حيث كان 
تعميمه ناقص » ومن امثلة التعميم الزائد اطلاق الطفل كلمة (بابا)علل جميع 
الرجال » وكلمة (ماما) على جميع النساء e‏ والسبب في هذا التعميم الزائد عو 
عدم قدرة الطفل على التعبير بسبب قلة المفردات اللغرية لديه . 
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ثالث : وني هذء المرحلة يصل الطفل الى التعميم pal‏ فيبدأً في تقليص 
تممه الؤائد الى ON‏ يقترد بب من تعميم الكبار او يتطابق معه » فقد يكتسب 
بعد كلمة كلب كلمتي حصان ويقرة » ويظل يطلق كلمة كلب على القطة 
والخروف ؛ ثم يكتسب كلمة قط فيقصر استحال كلمة كلب على الكلب 
والخروق e‏ ثم يتعلم كلمة خروف فيصبح مدلول كلمة كلب عنده كمدلوها 
عند الكبار » فيطلق لفظ الكلب على مدلوله فقط e‏ وبهذا يكون قد وصل 
الى التعميم الصحيح . 

الفروق الفردية في التمو اللغوي 


أن المراحل التي يمر بها الطفل في تعلم اللغة واحدة بالنسبة لجميع الاطفال في 
العام e‏ » وان السن التي يبدأ بها الطفل في نطق الحسروف وكذلك السن التي يكتسب 
فيها الكلسة الاولى لا تصغير Les‏ من ثقافة الى ott‏ على وجه العموم » الا ان 
JLab!‏ السن الواحدة لا يعساوون في مقدار النمو اللغوي . ويرجع ذلك إلى 
العوامل التالية : 
١-العلاقات‏ الأسرية : 

تشير الدراسات الى إن الطفل الوحيد او الاول في الاسرة يتمتع بمستوى 
del gad)‏ من الطفل الذي يعيش مع عدد من الاخعوة ٠‏ والسبب في ذلك ان (HEN‏ 
الام والاب قد يؤدي الى تنبيه الطفل الى استخدام الألفاظ وربطها مع ما ينأسبها من 
معاي + 

كا أن نمط العلاقات السائد في الامرة يلعب دوراً كبيراً في تحديد المسعوى 
اللغوي للاطقال ٠‏ فاذا كانت العلاقات الاسرية يخلب عليها الانسجام والود فان 
الفرد فيها يستطيع أن يعبر عن افكاره متى يشاء » فتنمو مداركه العقلية واللغوية 
lu us‏ وبالعكس اذا كانت العلاقات مينية على التسلط والتحكم فان الطفل 
يحاول أن يتسجنب المواقف ويبتعد عن التعبير عن آراته Bye‏ من اللوم والتأنيب . 
Y‏ سلامة الاعضاء المتعلقة gels‏ اللغوي : 

وهي اللمتجرة واللسان والشفتان واعضاء السمع واليصر والمراكز المخية 
المسثولة عن اللخة . 


— or. 


: الصحة العامة للطفل‎ Y 

إن الصحة الجيدة وخاصة في السنوات الاولى من حياة الطفل مصحوبة بحب 
الاستطلاع السليم تدفع الطفل الى تطوير الاهتيام بها des‏ به من ناس واشياء SD‏ 
الرغبة في التعبير عن ردود فعله نحوهم . واما المرض فيؤدي بالطفل الى قلة 
النشاط والحيوية والتفاعل مع الآخرين e‏ وهذا يعطل نمره اللغري » ويؤثر 
التعطيل في مرحلة من المراحل الاولى على المراحل المبنية عليها . 
؟ ‏ الذكاء : 

تحدد القدرة العقلية لتطفل درجة اتقانه A‏ فالاكثر ذكاء يستعملون اللغة 
في وقت ايكر وبسهارة اعلى » وهم اعلى في مستواهم اللضوي من الآخرين سوام 
كان ذلك في عدد المفردات إو ني صحة بناء الجمل وطوها ودقة معانيها . اما قليلو 
الذكاء فهم اضعف من غيرهم في قدرتهم اللغوية 5 
guia. ©‏ الطفل : 

تتفوق البنات على الأولاد في النسو اللغوي اذا تساوت الظروق الأحرى 
(الذكاء ء الحالة الصحية . . .) ويظهر هذا التفوق في وفرة المحصول اللغوي من 
الفردات وني تعلم القراءة وصحة النطق وتركيب MA‏ . وسوف نوضح ذلك 
عند الكتابة عن الفروق بين ابكنسين . 
5-المستوى GU‏ والاجتماعي والاقتصادي للأسرة : 

يساعد ارتفاع المسشوى GLAS‏ والاجتاعي والاقتصادي للاسرة في تدعيم 
التمو اللغضوي من خلال اتاحته لمجال اوسع من الاتصالات والتعرض للمثيرات 
المناسبة من رحلات وموسيقا وكتب وما شابه ذلك . ويدرك الآباء المتقفون ضرورة 
تدريب الطفل على مدارسة اللغة في الحياة منذ البداية » ويدركون كذلك ان ASIN‏ 
عليها في تحقيق كل متطلباته قبل أن يطالب بها وقبل ان يعبر عنها تعطيل لقدراته 
اللخوية ونمو الفكري + 
۷ الخلط بين العامية والقصحى : 

يؤدي اخلط بين العامية والفصحى عند الكلام مع الطفل الى ارتباكه في انتقاء 
اللنظ المناسب لان اللغة تحدث عن طريق الاقتران بين الشيء ولفظ اسمه . 
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: وسائل الاعلام‎ - A 

أن لوسائل الاعلام دور كير في اكساب الطفل المفردات والتراكيب اللغرية 
من A‏ البرامج الموجهة الى الاطفال . 
4 الحكايات والقصص : 

أن سباع الاطفال للحكايات والقصص يزيد من ثروتهم اللغوية . 
الفروق بين الجنسين في النمو اللخوي : 

يؤكد (لريس» انه توجد فروق فردية بين الجنسين » لصالح البنات ile‏ 
اقدر من الاولاد على اكتساب اللغة واتقاتبا في المراحل الاولى . ولكن هذا التفرق 
سرعان ما يتلاشى بعد الستين الست الاولى 6 ليكون التعادل والتمائل بين الاسوياء 
من الجنسين فيا بعد السادسة . 

ويرجع تضوق البنات على البنين الى عوامل بيولوجية واخرى اجتباعية . 

بالسية للعوامل البيولوجية يرى olde‏ النفس البيولوجيين ان المخ عند البنت 
ينضج في وقت مبكر عنه عند البنين io‏ فيا يتعلق بشمركز وظيفة الكلام في 
A‏ المسيطر على هذه الوظيفة e‏ ذلك إن al‏ اللحائي في هذه المالة يساعد 
على الاسراع في إحراج الأصرات وكذلك على معدل اكتساب اللخة . 

اما بالنسبة للعامل الاجتماعي فان الامهات يتحدثن مع بناتهن في سن GE‏ 
AS‏ مما يتحدثن مع ابتائهن عن طريق الاسئلة التي توجه من الامهات الى البنات او 
العكس عن طريق الاجابة على اسئلتهن وتكرار الألفاظ التي ينطقن بها الى غير ذلك 
من اشكال التفاعل اللضوي بين الام واطة. ها > علاوة على أن الاولاد يسمح لحم 
بالنشاط الحركي في اللعب بين يقتصر 'ساط البنت في العابيا وعلاقتها على الانشطة 
التي تحتمد على اللغة . 


نظريات في تفسير اكتساب اللخة Y‏ 


اهتم عدد كبير من الباحثين في تفسير اكتساب اللغة وتكوينها لدى الاطفال 
فتوصلرا الى ثلاث نظريات تفسر هذه العملية . 
١‏ - نظرية التعلم (كيا وضعها (Skinner ¿So‏ 


a OES 


To: www.al-mostafa.com 


۲ . النظرية اللغوية (SY‏ وضعها تشومسكي (Chomsky‏ 

(Piaget بياجيه‎ el النظرية المعرفة (التي ترتبط‎ Y 

إن ايا من النظريات الشلاثة السابقة لم تلجع في ايجاد تفسير كامل ومقنع 
لعملية اكتساب اللغة > لذا يجب الاستفادة من الجانب gle‏ في كل منها لتحصل 
على تفسير يتفق مع الوقائع التجرييية والملاحظات الواقعية لم يقوم به الطفل فعلاً » 
وذلك بالئسبة لنموه اللضوي في سراحله المختلفة . وسنحاول فيا بلي اعطاء فكرة 
موجزة عن كل من هذه النظريات . 


: نطرية التعلم‎ - ١ 


تعتير نظرية العحلم كا وضعها سكتر إن السلوك مثله مثل اي سلوك آخر هو 
els‏ لعملية تدعيم اجرائي ؛ فالآباء والمحيطون بالطفل بشكل عام يدعمون La‏ 
يصدر عن الطفل من مقاطع او su‏ لغوية دون غيرها 6 فيظهرون سرورهم 
للاصوات التي تمجبهم وذلك OL‏ يبتسموا للطفل او يحتضتوه أو يقبلوه او يصدروا 
أصواتاً تدل على الرضا والسرور . وني المقابل فاتهم يبملون تماماً بعض الاصوات 
التي تصدر عن الطفل ويستجيب الطفل لذلك بأن يكرر ما اعجب الال وحصل 
من خحلاله على الاثابة ومع الايام والتكرار يربط الطفل ما تم اتقان لفظه بمدلوله = 
وبذلك تكتسب اللغة رويداً رويداً علي هذا الاساس . اما الاصرات التي أهملها 
الأهل dy‏ يقوسوا بتدعيمها فانها تختفي ولا يتشيجع الطفل على تكرارها . 

ان الأساس الذي تقوم عليه هذه النظرية هو التقليد والحاكاة من الطفل 
لألفاظ الكبار » ثم العدعيم GLEE‏ من قبل الكبار » اضافة الى التدعيم من قيل 
الكبار لما يصدر عن الاطضال من مقاطع او ألفاظ لغوية في بداية نطقهم للحروف 
وتكوين مقاطع منها (اللعب الكلامي) . وامثال التالي يساعد في توضيح هذه 
النظرية . 

عندما ينطق الطفل بمقطع من حرفين او اكفر Ste‏ (ما) او (با) او (ماما) او 
(Ui)‏ فيقوم „US‏ بالتدعيم HEY!‏ » ويتقدم الطفل في السن يستطيع اي طفل ان 
يدرك الكلات إو المجمل العي ينطق بها الكبار » ويحاول الطفل أن يقلد هذه 
الكليات وإلجمل e‏ وتستمر عملية التدعيم . وتتمثل عملية التدعيم tole‏ في 


a 0 


استسجاية القسهم من ناحية الكبار عند استعمال الطفل استعيالاً صحيحاً أي ان فهم 
الكبار لألفاظ الصغار يعتبر تدعيًا هم . وبهذه الطريقة لا يكتسب الطفل المفردات 
فحسب » يل انه يكون مفهوماً عن التركيبات اللغوية الصحيحة من تاحية قواعد 
التركيب اللخوي . 


تقد نظرية التعلم Skinner‏ 


من a‏ الانتقادات التي وجهت لمذه النظرية ما يلي : 

١‏ ما وجهه تشومسكي Chomsky‏ مسن انتقاد »> وهو يتلخص في oe‏ نظرية 
التعلم على ان اكتساب اللغة يعتمد على ملاحظة الصغار لكلام الكبار 
وتقليدهم له 0 والتقد الموجه لذلك هو اننا Y‏ نستطيع OF‏ تعلل العدد الكبير 
من الجمل الجديدة تماماً التي Gh‏ بها الاطفال مما لا شبيه له فيا يقوله الكبار + 
في أن الصغار يلفظون Ste‏ لم يسمعوها من الكبار . 

Y‏ وجه كلارك وكلارك Clark and Clark‏ نقدهما SY‏ التدعيم الذي تتبتاه هذه 
النظرية اذ أن الآباء قلما يوجهوت اهتاماً لا يقع فيه اطفالهم من انخطاء في قواعد 
التركيبات اللغوية e‏ ومعنى ذلك إن الآباء لا يقدمون لاطفاهم الخد الادنى من 
التدعيم الذي تفترض نظرية التدعيم ضرورة وجوده في أي عملية تعلم . 

: Chomsky النظرية اللفوية‎ Y 


يرى تشومسكي Chimsky‏ ان كل طفل يمتلك قدرة لغوية فطرية تمكنه من 
إكتساب اللخة » لذلك فسر اكتساب اللغة على اساس وجود نناذج AY)‏ للصياغة 
اللخوية لدى الاطفال . اي ان الاطفال في ah‏ يولدون ولدييم نياذج للتركيب 
اللغوي تمكنهم من تحديد قواعد التركيب اللغري في اي dad‏ من اللغات e‏ حيث ان 
هناك عموصيات في التراكيب اللغوية تشترك فيها جميع اللغات كتركيب الجمل من 
LY‏ والاقحال والصفات والخروف . 

ويرى تشسوسسكي ان هذه العسوميات هي التي تتشكل منها [E‏ الأولية 
المشار اليها ء وهي اولية يمعنى OF‏ الطفل لا يتعلمها » بل RE‏ لديه قدرة أولية 
فطرية على تحليل الجمل التي يسمعها ثم تكرين جل لم يسمعهامطلقاً من قبل » وقد 


ió 


يفعل الطفل ذلك بشكل صحيح تماماً من البداية Lely‏ بشكل يكرن على SN‏ 


مفهوماً ومقبولاً من ناحية الآخرين . 
نقد النظرية اللغوية : 


ان افتراض تشوم سكي بوجود تكوينات اولية » مع ما يدضمنه من وجود 
قدن اولية على الاداء في التركيب اللغوي » وجود العسوميات اللغوية » قد FY‏ 
نقداً كبيراً > ويتمثل هذا النقد فيا يلي : 
آم zen‏ علاء النفس الا في اكتشاف عدد قليل جداً من العموميات في التزاكيب 
اللغرية بين اللغات المختلفة . 


gi‏ الوحيد الذي يمكن افتراض اوليته » اي وراثته » لدى الكائن البشري 
هو استحداده بيولوجياً للتفاعل مع البيثة » لا وجود تنظيات موروثة تساعد 
على تعلم اللغة . 
مغال ذلك إن تفاعل الطفل مع Hall‏ يكون على اساس أن هتاك موضوعات 
تؤثر في موضوعات sl‏ » اي وجود فعل وفاعل ومفعول به وعلى ذلك 
يكرّن الطفل تركيباته اللغوية . 

: Piaget النظرية المعرفية‎ Y 


هذه النظرية لبياجيه Piaget‏ وهي تقوم على اساس التضريق بين الاداء 
والكفاءة. ويعارض فيها بياجيه فكرة تشومسكي في وجود ناذج موروثة تساعد 
على تعلم اللغة » كا انبا في نفس الوقت لا تصفتق مع نظرية » التعلم في أن اللغة 
تكتسب عن طريق AN‏ والتدعيم لكليات وجمل معينة ينطق بها الطفل في مواقف 

إن اكتساب اللغة في رأي بياجيه ليس عملية اشراطية (تدعيم) بقدر ما هو 
Linky‏ ابداعية (كفاءة في الاداء لتحقيق وظيفة) » فهو يفرق بين الاداء والكفاءة » 
فيرى بياجيه ان الطفل يكتسب التسمية المبكرة لاشياء عن طريق المحاكاة » ويقوم 
بعملية الاداء في صورة تراكيب لغوية . الا ان الكضاءة لا تكتسب الا بناء على 


e MY 


تنظيات داخلية ag‏ اولية ثم يعاد تنظيمها oly‏ على تفاعل الطفل مع البيئة 
الشارجية. ويقصد بياجيه بالتنظيهات الاولية وجود استعداد لدى الطفل للتعامل مع 
الرموز اللضوية التي pad‏ عن مفاهيم تنشاً من خلال تفاعل الطفل مع El‏ منذ 
المرحلة الاولى وهي المرحلة الحسية الحركية . 

تطبيقات تربوية : 


من أجل ان نوجه مسار النمو اللغوي نحو نمو افضل على الكبار ان يشجعرا 
الطفل على التحدث ويتيحوا الفرصة له للتعبير عن نقسه »> كما ان عليهم أن يقدمرا 
افج كلامية جيدة في البيت Gy‏ المدرسة وفي برامج التلفزيون الموجهة للاطفال » 
May‏ يوجب علينا عدم استخدام لغة طفولية عند التحدث مع الطفل والتأكيد على 
استعيال dl‏ سليمة . 


— A. 


الوحدة التاسعة 
النمو المعرفي للطفل 


— المصطلحات الغذية والمفاهيم التي استخدمها بياجيه : 


(التمخيل e‏ المواءمة , التنظيم , التكيف) 
س مراحل gall‏ المعرقي حسب نظرية بياجيه 
س النشاط Qyatl‏ 
— العوامل المؤثرة على النمو Qual‏ 
س الفروق بين الجنسين في الذمو المعرقي 
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النمو المعرفي للطفل 


المصطلحات الفنية والمفاهيم التي استخدمها بياجيه Piaget‏ 


فيا be‏ توضيح للمصطلحات والمفاهيم التي استخدمها بياجيه عند دراسته 
ill‏ المعرفي للطفل وهي تشمل التمثيل » المواءمة » التنظيم » التكيف . 
)1( التمثيل (الامتصاص) : 


ويشير هذا المصطلح الى قدرة الطفل عل الربط بين ما يدرك Ep‏ حي » 
وبين ما لديه من معرفة وفهم » حتى لو ادى ذلك الى تث تشويه المدركات الحسية 
الجديدة . ومن امثلة ذلك أنه عندما تتكرن لدى الطفل فكرة عن الكلاب ML‏ 
أميئة » ثم يرى بعد ذلك LS‏ يعض طفلاً » فاته يدركه على انه يلعق JS‏ بمحبة 
والفة بدلا من همه على أن يقوم بحض الطفل ذلك لان ادراك الكلب وهر يعض 
الطفل لا يتتاسب مع مفاهيسه عن الكلاب وهنا يشرو المدركات الجديدة 
وامتصاصها بحيث لا تتعارض مع مفاهيمه السابقة . 

: المواءمة‎ (Y) 
ويقوم الطفل‎ e التمثيل‎ ep gil Lis ويشير هذا المصطلح الى معنى شالف‎ 
حسب هذا المصطلح بتعديل مفاهيمه السابقة حتى تترافق وتتواءم مع الادراكات‎ 
الحسية الجديدة » وهنا لا يتعرض الثير الا لقليل من التشويه . وفي المثال الذي‎ 
ذكرناه عن الطفل الذي يرى كلباً يعض طفلاً > فقد دأيئا في السابق كيف يقوم‎ 
الطفل بتشويه الحقائق الجديدة لتتئاسب مع ما عنده من فهم ومعرفة سابقين + اما‎ 
حسب مشهوم المواءمة فانه اذا كان الطفل يحمل افكاراً عن الكلاب على انها اليفة ثم‎ 
ليحل‎ e فانه يلجأ الى تغيير فكرته عن الكلاب‎ » Lab يعض‎ Lis بعد ذلك‎ ch 

محلها الصورة السيئة للكلاب وهي أا تعض الاطفال . 


mM 


)1( التنظيم : 

ويشير مفهوع التنظيم الى تنظيم الاحداث وتصنيفها في اطار معين يسهل 
أدراكها . ويكون التنظيم في بداية الامر جزئياً ثم يتحول الى مجمل . مثال ذلك ان 
الطغل يدرك الطبخ اولاً من خلال بعض الكلام el‏ إو الكلمات التي تدل على 
المطبخ ¿feo‏ كرسي » طاولة» . . . . الخ » ثم يتحول هذا التنظيم الى أجمال كل هذه 
الكليات في BY‏ مجمل هو كلمة المطبخ . وهكذا يقوم بتنظيم بناء العام من حوله . 
(4) التكيف + 


اسا مصفهوم التكيفب فيشير الى الوصول الى حالة من التوازن بين ما يدركه 
الطفل وما يجتريه فكرة من ادراكات . (ويشبه ذلك عملية المواءمة الى حد كبير) . 
الا إن التكيف قد يكون فيه جود في الادراك بحيث نشره الادراك ll‏ ليتلاءم 
مع مفاهيمنا Way‏ يدل على التمثل My‏ فإن مصطلح التكيف يشير الى العمثل 
والمواءمة والتنظيم Tu‏ 

ومن أوضح الأمثلة على (التكيف) حين يقلد الطفل وبأمانة سلوك والديه . 
وني هذه الحالة يحاول ان يدرك تصرف الآخحرين بدقة ستناهية ويغير من سلوكه 
الخناص ليتوافق مع سلوك الآخرين ‏ 


مراحل النمو all‏ حسب نظرية بياجيه Piaget‏ 

يكتسب الوليد أثناء نموه العقلي المعرفي أشكالاً متعددة من خلال ما يمر به 
من خبرات » فيقوم بتشكيل صور للاشياء BYU‏ عنده وللناس الذين يعرفهم » 
وتكون هذه الاشكال صوراً اساسية عتده ثم يقوم بتعلم العلاقات والارتباطات بين 
هذه الاشكال » او بيئها وبين الاحداث او بين الاشكال والاحداث والاستجابات 
الختلفة . ويتعلم الطفل من خلال ذلك اسعجابات كثيرة ومعقدة ء وقد اثبتت 
الدراسات إن الطفل يتعلم منذ اليوم الاول من ولادته ثم يزداد تشكيله 
للاستسجابات كلا نما ونضج . وقد قسم (بياجيه) مراحل الئمو العقلي الى عدة 
مراحل وهي : 


— Vt. 


إولاً ‏ المرحلة الحسية الحركية : 


تمعد هذه المرحلة من الولادة وحتى نباية السئة الشائية من العمر ء وهذه 
المرحلة لا تتطلب منه معرفة للغة e‏ وفيها يظهر الانتياه وترجيه هدف السلوك 

بوضوح ۰ 

ويتصف pall‏ المعرقي في المرحلة المسية الحركية بقدرة الوليد على الاحتفاظ 

Nr ومن‎ ral يقاء‎ pri Bal JAS من‎ tdo Y la بصورة ذهنية للاشياء‎ 

ظاهرة (الاعتياد) التي تم شرحها في مکان سابق من هذا الكتاب کا يتميز تفكير . 

الطفل غي هذه المرحلة بقدرته عل فهم العلاقات البسيطة بين الاسباب والنتائج 

واستخدام ذلك في حل المشكلات (فالبكاء يحضر الام) كيا أن الطفل في هذه المرحلة 

يكون قادراً على تنظيم الاثسياء في علاقات مكانية (كوضع الكعبات فوق بعضها) 

وكذلك في علاقات زمانية . 

من ala‏ المرحلة الحسية الحركية La‏ التعامل الرمزي مع الاشياء كا لو 
كانت موجودة » فهو يستخدم لعبة التلينون ويتظاهر بأنه يتحدث عن طريق EU‏ 
فيستخدم هذه dal‏ کیا و كانت حفيقية + 

ويمكن تقسيم المرحلة الحسية الحركية إلى ست مراحل فرعية : 

1 صرحلة الانعكاس اللاارادي : وهي تقع في الفترة من الولادة حتى باية الشهر 
الأول » وتكون هذه الالعكاسات فطرية » ومن هذه الانعكاسات حركات 
المص الاستجابية للحافز الذي هو حلمة ثدي الام او حلمة زجاجة الرضاعة . 

ب مرحلة الاستجايات الرئيسية غير الباشرة : وتتميز بتكرار MEY‏ البسيطة 
كالمص او فتح قبضة اليد واغلاقها . 

ج مرحلة الاستجايات الثلنوية غير الباشرة ( 5 ” أشهر) وفيها يكرر الطفل 
استجابات تنج عنها نتائج متعة له . 

د مرحلة تناسق الاستجابات ٠١ A‏ أشهر) : وفيها يكون قد بدأ بحل 
المشكلات البسيطة كأن يلقي بالوسادة بعيداً للبحث عن لعبة آخقيت تتها . 

de nn‏ الاستجايات الثلاثية ١8 - V1)‏ شهرا) : وفيها تظهر le‏ التجرية 


ا پد 


وإلخطأ عند الطفل الرضيع ¢ وضيها يزداد نشاط الطفل في محاولاته لاكتشاف 
البيثة من حوله . 

و مرحلة اكششاف معان جديدة : في نباية المرحلة الحسية ES‏ و يظهر الطفل 
Leg‏ بداذياً من التصرر . ويستعمل الطفل هذا التوع من التصور في حل 
المشاكل بأن يقوم بمحاولة التجربة Lally‏ بشكل داخلي اي بالاكتشاف الداعلي 
للجمل ¿ll‏ . 

أنشطة الطقل التي تدل على تقكيره : 

الامساك بالاشياء » ودميها مرات متوالية . 

- متابعة الاشياء المتحركة امامه بالنظر . 

- قلب الزجاجة للوصول الى حلمة الرضاعة . 

- هز (الخرخيشة) والاستاع الى Lape‏ - 

القاء الاشياء على الارض . 

: الحدسية (مرحلة ما قبل القيام بالعمليات)‎ dia tt. Goa 


وتمعد هذه المرحلة من اية السئة الفانية حتى السابحة وهي تقسم إلى قسمين 

هما : 

(1) القسم الاول ويمتد من الثانية حتى الرابعة » وهو مرحلة ما قبل تكوين 
الفاهيم او مرحلة تكوين المساهيم غير الناضجة فقد يكرن عند الاطفال فكرة 
عامة عن الطيور بأنها تطبر ولكنهم غير قادرين على التمبيز بين اناع Uae‏ من 
الطيور . 

(ب) والقسم الثاني هو مرحلة الحدس او الالهام من سن الرابعة وحتى السابعة . 


خصائص النمو المعرق في المرحلة الحدسية : 


يعميز فمو التشفكير للطفل في المرحلة الحدسية أو مرحلة ما قبل القيام 
بالعمليات بالخصائص التالية : 


y A 


)1( التفكير الارواحي : ويعني اعطاء الحياة للاشياء الجامدة » فالطفل في هذه 
امرحلة يسقط نفسه على الكون المحيط به » ويفسر كل شيء على شاكلته » فهر 
أي الطفل ينام ويأكل ويمشي ويرك e‏ وهكذا يرى الأشياء الجامدة y‏ فقد 
يعخيل » قلا صغيراً il‏ طريلاً e‏ طفلاً يسير مع اببه . ويتخيل بأن الطيور 
تتكلم » والقطط تبكي وهكذا يرجع بياجيه هذه الظاهرة الى ان أطفال هذه 
الرحلة يعتمدون في تفكيرهم على الحدس وعلى البداهة وليس على الملطق . 

(؟) التمركز حول الذات : لا يقصد بياجيه أن اطفال هذه المرحلة انانيون بل يقصد 
فقط انهم يدركون العالم من وجهه نظرهم الخاصة مثال على ذلك انه اذا سألت 
Sab‏ في سن الثالثة وهو يقف امامك عن يده اليمنى ويده اليسرى غانه يعطيك 
الجواب الصحيح ٠‏ ولكن اذا سألته بعد ذلك وهو لايزال مراجهاً لك عن يدك 
اليمنى وید اليسرى 6 شهو ت تسير الى اليد المقابلة ليده في كل حالة Sr‏ 
تحديد اليد اليمنى واليسرى بالنسبة لك . ذلك انه لا يستطيع ان يتصور أنه 
يقف امامك e‏ بمعنى أنه لا يستطيع ان يخرج عن منظوره الخامس . 

ويظهر التمركز حول الذات كذلك في رسوم JULY‏ فالطفل يرسم المنزك 
Stee‏ على شكل مستطيل مقس اياه الى اقسام (غرف) وکل ما بداخله ظاهر © كما لو 
كان هذا المنزل مبنياً من مادة شفافة » ذلك أن الطفل لا يد ما يمنعه أن يظهر ما 
هريد أن يعبر عنه هو ب ولو انك طلبت من نفس الطفل أن يرسم لك نفسه في 

الروصة (اذا كان يذهب الى رياض الاطفال» والمعلمة جالسة في مواجهة الاطفال » 

فسوف تجد الطفل يرسم لك حجم المعلمة ويكاد يقرب من حجم جميع اطفال 

الصف معاً . مثل هذه GULL‏ في الرسم هي تعبير بشكل او بآخر عن قيمة الشيء 
الذي يبالغ الطفل في أظهاره » وقيمة الثيء هي ما يعتيه الثيء بالتسية للطفل 

وليس كا هو عليه في واقع الامر . 

: مشكلة الاحتفاظ‎ Y 

إن pal‏ إنجاز بالنسية للطفل من الناحية المعرفية في رأي بياجيه هو تكوين 
مفاهيم ثابدة مستقرة في مواجهة التغير المستمر الذي يحدث في البيثة . ولقد نجح 
الطفل في مرحلة الرضساعة في تكوين مفهوم مستقر ثابت بالنسية لبقاء الأشياء حتى 


عم 68 أ 


عند غيايها عن حواسه . ولكن ما إن يحل الطفل مشكلة بقاء الشيء في نهاية مرحلة 
الرضماعة » حتى يواجه مشكلة احرى في هله المرحلة وهي مرحلة الطفولة المبكرة 3 
وهذه المشكلة هي مشكلة بقاء (صفات) الاشياء كالعدد والكم والوزن والحجم 
والمقصود بذلك هو قدرة الطفل على الاحتفاظ بهذه الصفات ثابتة في ذهنه » بالرغم 
من التغير الظاهري الذي يطرأ عليها. ولا يستطيع الطفل ان يقوم بظاهرة الاحتفاظ 
الا في مرحلة الطفولة الوسطى . 

مقال : يعرض عل الطفل إناءان متاثلان (! »ب) مملوءان بكميتين متساويتين 
من السائل . ويسأل الاطفال عا BE‏ كان الأثاءان علرءين بنفس المقدار فيجيب 
معظم الأطفال بالايجاب ‏ 


وبعد ذلك يصب السائل الموجود في احد الاثاءين وليكن (أ) في اناء ثالث 
(ج) وهو pail‏ واشد اتساعاً » ويسال مرة اخرى be‏ اذا كان Day‏ ج) 
Olt‏ نفس القدار فيجيب الطفل بالنفي » مؤكداً على إن ما في الوعاء (ب) اكثر » 
وهكذا بالسبة للاناءين (ب » د) . 


Les‏ من ذلك أن الطفل يظل يحكم على كمية السائل بناء على ما يظهر له 
بالرغم من ان الكمية هي هي وان التغير يحدث امامه ويشاهده انه لا يستطيع ان 


ااانه 


يكون بعد مفهوماً ثابتاً عن الكم بصرف النظر عن التغيرات المظهرية . إن الطفل في 
هذه المرحلة يعتمد بشكل كبير على حوإسه e‏ وهذا النرع من التفكير يسيه بياجيه 
بالتفكير الخدسي . 
ومن UE‏ التعجارب التي قام بها بياجيه ليتعرف على مدى قدرة الطفل على 
الاحعفاظ بصفات الاشياء في ذهنه توصل الى « ا معكوسية » أي معدم قدرة الطفل 
في هذه المرحلة على تخيل وتصور امكانية عكس gt‏ عملية وأرجاعها الى أصلها دون 
حدوث اي تغير » اي انه لو سئل ماذا يحدث لو اعدنا الماء الى الوعاء (!) من 
الوعاء (ج) (كما في الشكل السايق) فانه لا يستطيع أن يتصور انه سيعود الى ما كان 
عليه . 
ومثال آخر على المعكوسية : ستل طفل عمره أريع سنوات هل لك أخ ؟ 
فاجاب نعم » ثم سثل بعد ذلك ما اسمه ؟ فقال أحمد » ولكن عندما Je‏ : هل 
أحد له أخ ؟ أجاب : لا . 
أنشطة الطفل الدالة على تفكيره Y‏ هذه المرحلة: 
يقول الطفل هذا كرسي وذاك كرسي ولا يقول هذه كراسي . 1 
— يبتدي الى المدرسنة ويصل اليها ولكنه لا يستطيع ان يرشدك كلاميا الى كيفية 
الوصول اليها . 
يعرف أنه له bel‏ ولكته لا يعرف أنه اخ لاحیه . 
اذا صب کاس اليب في اثاء كبير قانه يطالب بملء الاناء الكبير (وهذا يدل على 
عدم فهم مبدأ بقاء الكم) > 
اذا سصحبت احدى عصرين متساريين الى الامام تصبح هذه العصا في نظره اطول 
من الثانية (وهذا يدل على عدم فهمه لبدأ المقلربية إو المعكوسية) 


: المرحلة الاجرائية (مرحلة العمليات المحسوسة)‎ LU 


وتمتد Us Al oda‏ وهي مرحلة العمليات المادية او الحسوسة من السابعة 
an‏ سن اللسادية عشرة » وهذه المرحلة تعتبر بداية التفكير الحقيقي ونتميز بالقدرة 
على استخدام الاستتتاجات خل المشكلات المحسوسة ce‏ اذ يتعلم التقديرات 


لاس 


والتقريبات e‏ ويتمكن من استخدام مفاهيم مثل الحجم والوزن والطول + ويتمكن 
من تصتيف الاشياء تبعاً لحجمها . ومن الامثلة على النشاط العقلي للطفل في هذه 
المرحلة انه لو عرف الطفل ان العصا ([) اغلظ من العصا (ب) + وإن العصا (ب) 
أغلظ من الصا (ج) فانه قد يستتتج من ذلك ان المصا CT‏ اغلظ من العصا (ج) 
مع أنه ثم يشاهد العصا (1) مجتمعة مع العصا Cr)‏ . 
رابعاً ‏ مرحلة العمليات المجردة (العمليات الصورية) : 

يصل الطفل بعد Anl‏ عشرة من عمره الى مرحلة التفكير المجرد التي تمتد 
حتى الخامسة عشرة من العمر حيث يصبح باستطاعته إصدار احكام ياستخدام 
العمليات الرمزية اليحتة » ويتمكن من تكوين المفاهيم المجردة المعنوية غير 
المحسوسة LS‏ والشر BL‏ ومن معالحة عدة اشياء في وقت واحد لحل 
الشكلات . 3 3 

النشاط المعسرقسي 
الوحدات dad yet!‏ › العمليات المعرفية 

عند دراستنا للنشاط العقلي المعرفي LAY‏ من ان نبين مفهومين اساسيين هما 

الرحدات المعرفية والعمليات المعرفية وفيا يلي توضيح لذلك : 


(1) الوحدات المعرفية : 
يستطيع طفل ما قبل المدرسة ان يستخدم جميع وحدات النشاط العرفي 
الخمس التالية : 


الشكل السعسوري العام » الصور all‏ الرموز © المفاهيم ء القراعد . 
وفيا بلي تعريف لكل وحدة من هذه الوحدات . 

١س‏ الشكل التصوري العام : وهو يمثل طريقة العقل في تصرير الملامح 
Beer!)‏ الملامج الملميزة لشيء ماء مثال الشكل التصوري العام لدينا نحن الكبار 
عن المسسجد الاقنصى هو قبة الصخرة BAN‏ باعتبار انها ابرز ملاحه » وقد يكرث 


ا YA‏ امب 


الشكل العام للاب عند الطفل الرضيع هو اللحية أو الرأس الاصلع اذا كانت هذه 
هي الملامح المميزة للاب . 

ان الاشكال العصورية العامة ليست قاصرة على الناحية المرئية فقط » بل 
يمكن ان تقرم ايضاً على أساس خرات حسسية احرى كالشم Sen‏ بالنسبة إلى 
الورودء أو اللمس بالنسبة لورق الزجاج › وهكذا . ومن الجدير بالذكر ان 
للاطفال قدرة كبيرة على تخزين الاشكال العامة . 


؟ - الصور الذهنية : وهذه الصور الذهنية تكون اكثر تفصيلاً من الشكل 
التصوري العام » فهي اشبه بصور كاملة عن الاشياء > لذلك يبدو إن طفل المهد 
ليس لديه صور ذهنية بهذا المعنى » بل تجرد اشكال تصورية عامة . 

أن الصور الذهنية تعمل على مساعدة الطفل على الاجابة عن الاسئلة فمثلاً 
لو سكل الطقل : هل للضيل اذنان ؟ غانه يشعر بأنه في حاجة إلى أن يستحضر صورة 
ذهنية قبل أن يكون في استطاعته حل هذه المشكلة اي التعرف على الاجابة . 


Y‏ الوصوز : وهي عبارة عن وصف احداث او صفات الاثسياء او 
الخصائص الميزة للأشياء . 

مثال : يعرف الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة (الطفولة المبكرة) ان الجمجمة 
والعظمستين المدقاطعتين ترمز إلى الخطر > وان أشارة المرور الحمراء ترمز الى ii‏ 
والخضراء الى السير e‏ وهكذا . 

Us‏ ان الطفل في هذه المرحلة يتعامل مع الاشياء على انها رسوزاً تعير عن 
أشياء حقيقية ء فهر يقدم لك مثلاً قطعة من الصلصال على انبا TEAS‏ ويطلب مئك 
ان تأكلها ؟ ويجعل من ابريق الشاي (اللعبة) ابريقاً حقيقياً مليئاً بالشاي ويصب منه 
ويتظاهر بالشرب في كل هذه المراقف يؤدي الطفل نشاطاً AS‏ رمزياً يسميز به 
سلوكه في هذه المرحلة . ويحصر بياجيه النشاط التخيلي الرمزي للطفل في هذه 
المرحلة في خمسة اشكال هي : التقليد دون وجرد التموذج » استحضار الصور 
الذهنية للاشياء في حالة غياها » الرسم التخيلي ء اللعب AN‏ اللغة . 

أن هذه الوظيفة الرمزية في نمو الطفل المعرفي في هذه المرحلة SE‏ الطفل من 
ان يتناول الماضى والستقبل وآن يتحدث عن الاشياء غير الحاضرة . ذلك أن بأمكانه 


14. 


ان يصور شيئاً او حدثاً غير موجود (هنا والآن) عن طريق كلمة او أي رمز A‏ 


E‏ المقاهيم : المفهوم هو جموع الصفات المشتركة بين اشكال تصورية عامة 
او صور ذهنية ء او رموزاء فصفهوم الكلب Hho‏ يشير الى جمرع الصفات او 
الخصائص التي قد تجمع بين وجود الشعر والذيل ووجود اربع قوائم واستطالة 
الوجه والنباس مشلا . وعلى هذا التحو فان (الحسيوان والانسان) و (الطعام) Srs‏ 
كلها aldi‏ تعبر لا عن حدث معن بالذات وانيا عن صفة أو صفات عامة تجمم 
بين عدد كبير من الاحداث . 

ويلاحظ بياجيه ان المفاهيم التي يكوا الطفل في هذه المرحلة هي مفاهيم 
قاصرة لا تكون Alte‏ مشيلا واقعياً كاملاً للاشياء التي تعبر عنها فهي في الواقع تمثل 
معرفة الطفل عن هذه الاشياء » وهي من القصور والذاتية (معرفة الطفل) » بحيث 
تبعل من المفاهيم التي يكوا الطفل شيئاً بعيداً عن الموضرعية . مثال : أن مقهوم 
الكلب بالنسبة الى طفل ما يشير الى غخلوق صغير له شعر كثيف اقترب منه واحذ 
عهز له ذيله » في حين أن نقس الكلمة قد تركز بالنسبة لطفل آحر الى ذلك الوحش 
الكاسر الذي هجم عليه واثار لديه ذعراً شديداً . ان كلاً من المفهومين يتضمن 
عناصر مشتركة اربع قوائم وذيل وقدرة على الجري والتباح ... الخ > الا أن 
مفهوم كل من الطفلين عن الكلب يختلف عن مفهرم الآخر . ويرجع ذلك الى ان 
المفاهيم عند الاطفسال Y‏ يرجع al SL‏ الموفسوعية للاشياء بقدر ما 
يرجع الى معرفة الطفل عن هذه الاشياء ٠»‏ !و بمعنى آخر شبرته الذائية عتها . 

O‏ القواعد : وهي احكام تصدر بشأن المفاهيم اي ان القاعدة اساساً هي 
عبارة تتعلق all‏ « وتتناول المفاهيم في علاقات مع بعضها البعض مثل (الشتاء 
بارد) (الثار تحرق) . 

(ب) العمليات المعرفية : 


يضمن النشاط Jill‏ المعرفي وجود عمليات معرفية الى جانب الوحدات 
المسرفية ويمكن حصر تلك الصمليات el‏ الادراك › التذكر ٠‏ الاستدلال » 
والتبصر e‏ والاستيصار وفي) بلي تعريف بكل من هله العمليات : 


Nu 


-١‏ الادراك : وهو العملية التي تشير الى استخلاص وتنظيم وتفسير البيانات التي 
تصلنا من البيثة السارجية والبيئة الداحلية عن طريق الحواس . اذ ان الحواس 
هي eel‏ التي زود بها الانسان للاتصال il‏ . وهي تنقل ما يصل اليها 
الى المراكز العصبية وعندها يقوم العقل بتمثيله مستعيناً بخراته السابقة » إي أنه 
يتوم بتفسير ما يصله من احساسات . وعملية التفسير هذه تسمى (عملية 


. CN 
التذكر : هو العملية التي تشير الى اخستزان واستدعاء المعلومات التي تأتينا عن‎ - ۲ 
. طريق الادراك‎ 


ى الاستدلال : وهو العملية التي تشير الى استخدام المعرفة في اجراء الاستنباط 
والوصول الى النتائج . 

. ب التبصر : هو العملية التي تشير الى تقييم الافكار والحلول من حيث الكيف‎ ٤ 

5 الاستبصار : وهو اكتشاف علاقات جديدة بين وحدتين أو اكثر من المعرقة . 


العوامل المؤشرة على النمو المعرقفي 
(أثر المحيط البيئي على تمو التفكير) 
(Ys!)‏ في مرحلة المهد : 
ان للبيئة المتزظية أثر كبير على O‏ الاطفال في مرحلة المهد » 

وذلك من خصلال تفاعل الطفل رالبيئة التي يعيش فيها من خلال تجاوب الام مع 
طفلها ء واتاحة الفرصة oll‏ للتفاعل الاجتماعي معها ومع اقراد الاسرة » علاوة 
على توفير مواد اللعب المناسية للطفل » واستيعاد القيود اي السياسم له بالاستكشاف 

ان مكل هذا الج المنزلي هو الاساس N‏ نفسي سري ليس في ثراحي 
الشخصية فقط بل وف النواحي المعرفية كذلك . 
(Lit)‏ في din ye‏ الطفولة المبكرة : 


من السوامل التي تؤثر على gall‏ العقلي في مرحلة الطفرلة المبكرة ما بلي : 
١‏ التاحية الصحية العامة للطفل . 


— WA 


¥ اسلوب التربية والتعليم : قرعاية الطفل في الحضانة افضل من يقائه في المنزل 
فيا يعملق بالدمو العقلي . 
۳ دور الام : فللام دور هام في هذه المرحلة كمدرسة خخاصة لطفلها في عملية 
ici‏ الاجتاعية والنمو اللغوري ونمو الائتباه وتعلم الحياة نفسها . 
5 المستوى الاجتاعي والاقتصادي : إن للمستوى الاجتياعي والاقتصادي eal‏ 
oh‏ ايجابي مساعد pa‏ العقلي المعرقي e‏ والعكس صحيح فالمسترى المتخنض 
في الحانب الاجتماعي والاقتصادي يضعف النمو المعرفي . 
© البيئة الثقافية : وللييئة الثقاقية التي يعيش فيها الطفل دور كبير في نموه العقلي » 
فالبيئة النقافية المتقدمة تعمل على تنمية تفكير الطفل وقدراته العغلية على نحو 
افضل من غيرها . 
(ثالتاً) في مرحلتي الطفولة الوسطى واكتآخرة : 
تؤثر الخلضية الاجتاعية والشقافية للاسرة على النمو العقلي للطفل كا إن 
اسلوب الوالدين في تريبة طفلها له تأثير 4 يكون Lule‏ او سليياً على هذا الدمو e‏ 
فالاسرة التي تشسجع الطفل وتوضر له المثيرات العقلية في المنزل او تأخذه في زيارات 
ee‏ لسلا هل رات فا د رای ر 
. في حين ان نقص التشجيع من قبل الرالدين وققص توقير المثيرات العقلية تضعف 
هذا الدمو . 
إن الخلفية الاجتاعية المنخفضة تؤثر بشكل ملحوظ على التمو المعرفي العقلي 
عند الاطفال ذوي القدرات المسوسطة el‏ فضة e‏ كما انبا توق تقدم الاطفال 
ذوي الذكاد المرتفع 
وكذلك 5 بر الدرسة ( مايدوفر فيها من مثيرات ثقافية Zelt‏ وطرق 
تربوية ) ووسائل الاعلام تأثيراً واضحاً علي الثمو العقلي « ويلعب التلفزيون بشكل 
حاص دوراً كبيراً في هذا المجال . ومن العوامل الاخرى التي تؤثر على النمو العقلي 
لال مرحلتي الطفولة الوسطى ely‏ الاجتاعي والانفعالي السوي 
للطفلء فالاطفال الذين يظلون يعتمدون على والديهم يكون تقدمهم العقلي اقل من 
اولتك الذين يقطعون شوطاً كبيراً في طريق الاستقلال . 
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الفروق في النمو المعرق العائدة للجنس 


تظهر الفروق في النمو العقلي المعرفي بين الذكور والاثاث في بداية مرحلة 
الطفولة الوسطى لصسالح الاناث > ففيها تتميز البنات عن البنين في الذكاء بحوالي 
نصق Ku‏ . 

وينعكس الامر في مرحلة الطفولة المتأحرة حيث يمتاز البنون عن البثات في 
الذكاء في السنتين التاسعة والعاشرة من العمر . 
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الوحدة Rad‏ 
النمو الاجتماعي للطفل 


(١)التعلنق‏ 
)1( الاعتمادية (الاتكال) 
( ؟) العلاقة مع الرفاق 
)€( العدوانية 
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النمو الاجتماعي للطفل 


إن أول من يبدا به اتصال الطفل هو الام ويليها الاب فالافراد الآحرين 
الموجودين في البيت من أنصوة واخوات وجد وجدة وبعد ذلك يبدأ في اتصالاته 
الاجتماعية خارج البيت . ويتأثر نمر الطفل الاجتهاعي بعوامل عدة منها : طبيعة 
العلاقات الاجتماعية oy‏ اغراد الاسرة التي نشا فيها من جهة وبين الاسرة وا مجتمع 
من جهة ثانية » ادراك الطفل لاتجاهات والديه نحوه e‏ جنس الطفل ونظام التنميط 
الجسي الحبع واتجاهات الابوين نحو جس الطفل في) اذا كانا يفضلان الولد او 
البشت » ترتيب الطفل بين اخرته كأن يكرن الطفل الاول ام الاخير او الاوسط أو 
إن يكون id‏ وحيداً e‏ شخصية الابوين وغياب احدها عن البيت » وفوق ذلك 
tl,‏ النمو الاجتاعي للطفل بنظام التمو العام لدى الطفل في غتلف الجوائب 
الجسمية والعقلية والانفعالية فاذا كان نموه العام حستاً فان نموه الاجتياعي سيكون 
كذلك . 

وستقدم في يلي ملخصاً عن يعض الظواهر الاجتماعية في مرحلة الطفولة 
وهي : التعلق » الاعتادية » العدوانية > العلاقة مع الرفاق a‏ 


قلعتلا)١(‎ 


من مظاهر السلرك الاجتاعي عند الطفل Baal‏ »> وهو رغبته الشديدة في أن 
يكون قريباً جداً الى درجة Glad‏ بشخص من الكبار هن حوله له مكانة معيئة 
لديه . فهو يلحقه ويلاعبه ويطلب مته ان ښجمله » ويبكي اذا تركه . والتعلق 
ونحاصة بالام هو RN‏ السلوكية تأثياً واكثرها اهمية بالنسبة للنمر في المراحل 
التي تلي مرحلة المهد والرضاعة . 

يبدأ تعلق الطفل بشخص معين او اكثر » ممن لحم مكانة معينة tte‏ فيا 
بين الشهر السادس والشهر التاسع من عمره ء ويزداد ذلك حدة في الاشهر القليلة 


— WV. 


التالية » ويكوت التعلق عندئذ مصحوباً بمشاعر قوية وأحياتاً عنيفة » فهو يسر 
es‏ اذا لازم الشخص الذي يتعلق به ۽ ويضطرب اذا قارقه . 

والجدير بالذكر أن سلوك التعلق تخف حنته في العادة عندما يبدا الطفل 
ينشغل في ges bus‏ اساسي A‏ وهو اكتشاف البيئة المحيطة به e‏ والتفاعل 
الاجتماعي مع الآخرين من ناحية احرى . 

وهناك وجهة نظر حول التعلق اتفق عليها كثير من الباحثين 6 وهي أن 
الاطفال يولدون ولدييم حاجة اولية وهي أن يكونوا بالقرب من آنصرين من افراد 
ا مجتمع . وهذه الحاجة ليس لها شكل وإحد بل تظهر في عدة اشكال AE‏ من 
طفل لآخصر ومن مرحلة نمو لمرحلة اخخرى ٠‏ ولا تقل اهمية هذه dell‏ عن حاجاته 
الييرلوجية (الحاجة للطعام والشراب chy‏ والبعد عن GM‏ بل ان لا نفس 
الوظيفة في المحافظة على بقائه ÉS‏ للحاجات البيولوجية سواء بسواء . والشخص 
الذي يستطيع ان يشبع -حاجات الطفل المرتبطة بالتعلق Ob‏ يحتضنه ويلاعبه ويحادثه 
ويبتسم له ويستثير انتباهه الذي يكسب تعلقه به اكثر من ذلك الذي يتم فقط 
يعضذيته وتنظيهه ثم يضعه في فراشه ويجلس معه كمراقب فقط دون اي مداعبة او 
alt‏ او اتتسام او لعب معه . فقد تناح الفرصة للاب لكي يقوم بالتفاعل مع 
طفل لفترة قصيرة ولكنها مليئة بالاتفعال كل مساء Hs‏ ويكون تأثيرها اكير من 
الساعات الطوال التي تقضيها الام مع الطفل وهي مهمورمة أثناء النهار . 

خصلاصة القول ان عملية التعلق هي استجابة أولية غير متعلمة حيث ان 
الطفل يميل بشكل أولي الى أن يكون قريباً يدرجة ما الى افراد مجتمعه هذا من ناحية 
ومن ناحية اخرى فالسيب الرئيسي Y‏ الطفل للشخص الذي يتعلق به هو 
مقدار ما يلقاء الطفل من اسعثارة اجتهاعية ومن انتباه من ناحية الكبير وليس من 
اشباع لحاجاته البيولوجية . 


الغروق الفردية ف شدة التعلق : 
يختلف الأطفال في درجة التعلق بالكبار » ويرجع ذلك الى أمرين : أحدها 


يتصل بالخصائص التكوينية للطفلء حيث إن الاطفال مختلفون من حيث المستوى 
JN‏ للاستشارة التي يحتاج اليها كل متهم . أما الأمر الثاني فيرجع الى عوامل 
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بيئية » أي الى الافراد المحيطين بالطفل » اذ ان بعض هؤلاء يستطيعرن yl‏ 
الطفل اكثر من غيرهم . أي أنه اذا وجد الطفل من يشبع له حاجته الى الاستثارة 
بالدرجة التي GOT‏ مع المستوى الامئل له » فان مثل هذا الشخص هو الذي يفضله 
الطفل على غيره من حيث التعلق » اي أن الطفل يتعلق ببذا الشخص بدرجة اشد 
من غي + 
أنواع التعلق : 

هناك نوعان ge‏ الطفل Le‏ التعلق الآمن والتعلق القلق e‏ اما Gholi‏ الآمن 
فقد عرف oly‏ ذلك الذي يهر في الطفل درجة اقل من الاتزعاج عند غياب 
حاضنه (الام مشلا) كما يظهر فرسه وترحيبه بها عندما تعود اليه ٠‏ وهو الذي يبدو 
فيه الطفل als,‏ واثق من إن الحاضن في متناول يده » فاذا كان الشخص الذي 
يتعلق به الطفل قادراً على التعبير عن الحب وكانت استجابته لمشاعر الصغير واضحة 
Y‏ غموض فيها » وإذا توفرت له المناسبات العديدة التي GAA‏ الاستثارة 
الاجتاعية كاللعب » فان ذلك يساعده على Ges‏ التعلق الآمن لدى طفله . وان 
تعلقاً من هذا النوع يحصن الطفل سد اية هزات مس قبلية في علاقاته الاجتاعية 
عموماً » ذلك انه يجد في تلك العلاقة الايجابية نمطأً يسيش على اساسه علاقاته 
التالية + 

Lily‏ التعلق القلق (غير الآمن) فهر ذلك الذي يعبر عنه الطفل يبكائه الشديد 
دة طويلة عندما يفصل عن أمه ثم بكائه مرة ارى عتدما يجتمعان » كا ان الطفل 
ذا التعلق غير الآمن يبكي عندما يبعد عن الالتصاق العضوي بجسم الام » اي 
عندما تضعه على الارض او على الفراش بعيداً عنها حيث يريد الطفل ان تكون الام 
قريبة ae‏ باستمرار . اما كيف يتكون التعلق القلق عند الطفل ء فان ذلك يحدث 
اذا لم يستجب الكبير الى حاجات الصغير بشكل مستقر وثابت » او اذا استجاب 
بطريقة غير مناسية ء كأن fap‏ طالبه مثلاً » او يؤجل استجابته لبكائه فتتزمزع ثقة 
الطفل به . 

ولقد اظهرت الدؤسات انه اذا Las‏ الطفل في ظروف يحصل فيها على رعاية 
من اكشر من شخص كالام وإلاب والجدين والانداد » فانه يكون مستعداً لاقامة 
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علاقة تعلق مع كل هؤلاء » وني هذه الحالة فان ابتعاد الطقل عن امه بتركها له في 
فترات متقطعة ولمدة قصيرة لا يقلل من علاقاته Y‏ معها e‏ واظهرت الدواسات 
كذلك إن قلق الانفصال يزداد عند الطفل اذا تركته الام في الوقت الذي يكون فيه 
Lay‏ » أو عتدما يكون في مكان غير مألوف لديه . اي في مكان مختلف LAE‏ عن 
المنزل الذي يعيش فيه . ومن العوامل المؤثرة في قلق الانفصال طول المدة التي يبتعد 
فيها الطفل عن الام . 


( ؟ ) الاعتصادية ( الاتكال ) 


الاعتادية عكس الاستقلالية » وهي تعني الاتكال على الغير » وهي تظهر 
في مرحلة ما قبل الدرسة في بعض اناط السلوك مثل طلب الطفل المساعدة على 
حل المشكلات ء وطلب الطمأئينة » والعشبث بالكبار وكراهية الانفصال عنهم » 
وطلب المودة والتأييد + 

وتبد! الاسهات عادة في تشجيع السلوك الاستقلالي بالتدريج في هذه المرحلة 
ويزداد الضيق عندهن عندما يسلك اطفاهن بأسلوب كثير الاتكالية . واذا وصل 
الطفل سن الخامسة فان الام تتوقع منه أن يقوم بارتداء ملابسه بنفسه » وان يتولى 
pol‏ نفسسه في A‏ » وان يحل مشكلاته الصغرى بنفسه من غير مساعدة وان يقوم 
a‏ حاجة الى التفات دائم اليه . ومعظم الامهات يقمن باثابة 
(قعزيز) ¿ALEA‏ عل الاستقلال في التصرف . 

وتختلف المجتمعات فيا بينها في مدى القسرة از اللين في التدريب على 
DA‏ قفي قبائل (كووما) على سبيل المثال » لا يسمح للطفل بعد فطامه 
بالجلوس پجاتب آمه او في حجرها + وهي Y‏ تستعجيب له عند البكاء » في حين 
نجد Of‏ الطفل في قبائل (الأرايش» يبقى معتمداً على الآخرين AB‏ طويلة » وعئد 
غياب الام يبقى احد ما مم الطفل في البيت ولا يترك لوحده . 

ومن العوامل التي تعمل على السلوك الاتكالي بدلاً من السلوك الاستقلالي 
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اثابة الام لظاهرة الاتكال عند ابنها بدلاً من معاقبته على ذلك . ومن Al‏ بالذكر 

إن الاطفال الذيين ينشأون في جو من النبذ الشديد والاهمال من الاسرة حلال 

ستواتهم الاولى قد لا يسلكون سلوكاً اتكالياً لان السلرك الاتكالي كان يعاقب كثراً 
عن طريق التبذ والاهمال او كان هذا السلوك لا يشاب الا Sol‏ وقد دلت 
الابحاث إن اتعدام رعاية الام خلال الشلاث سنوات الاولى لطفلها يرتبط يعدم 

السلوك الاتكالي الا في اضيق الحدود خلال سئوات ما قبل المدرسة . 

وخصلاصة القسول ان تقسبل الاسرة للطفل وتقديم الحب وإلدفء له لا يؤديان 
بالضرورة الى سلوك اتكالي عند اطفال الخامسة أو السادسة وخصوصاً اذا كانت 
الام تقدر قيمة الاستقلال » اما اذا كانت الام تثيب الاتكال بصفة مستمرة فانه 
يترتب على ذلك احعال ان Les‏ عند الطفل استجابات اتكالية قوية ‏ 

خصائص الطفل الاتكالي : 

١‏ نجد السلوك الاتكالي خلال فترة ما قبل مسدرسة (الطفولة المبكرة) عند البنات 
اكشر منه عند الاولاد . فالبنات يظهرن قدراً من الالعجاء الى الكبار والاتكال 
عليهم اكبر من القدر الذي يظهره الاولاد » ذلك أن الاتكال يقبل من البتات 
بدرجة أكبر مما يقبله الكبار من الاولاد حسب التقاليد . 

Y‏ يكون الاطفال الاتكاليون اقل عدواتية من الاطفال الاستقلاليين » والسبب في 
ذلك ان الطفل الاتكالي GLE‏ من فقدإن الحب لو انه سلك سلوكاً لا يرضاء 
SN‏ 

Y‏ يكون الطفل الاتكالي اكشر انصياعاً وطاعة للرفاق من الطفل الذي يتصف 
بالاستقلالية » وذلك ye‏ من ختدان المساعدة والتأييد من هؤلاء الرفاق . 

€ الطفل الاتكالي يعمل جاهداً تيتعلم الاعال المختلفة من اجل ان يحصل على 
مدح الكبار وحتانهم » ولا كانت المدرسة بمثابةموقف يطلب فيه من الطفل 
يعستمد على امه اميل الى التفوق في السنوات الاولى القلائل من التعليم المدرسي 
من الاطفال الذين يكونوا على درجة كبيرة من الاستقلال والاعتياد على 
النفس. 
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( ؟) العلاقة مع الرفاق 


Y‏ يصل الطفل في عامه الثاني الى LY‏ باللعب القائم على التفاعل مع الغير 
او الاثتياء الى الاقران (الرفاق) « صحيح أن بعض الاطفال في سن الثأنية قد 
يلعبرن الى جوار غيرهم » ولكننا لا نجد لدم إلا اهعاماً قليلاً بنشاط الاقران او 
بالالساب الشعاونية او بالمحادثة » ولعل اكثر ما نجده عند الاطفال » فيا بين سنة 
ونصف وستتين من العمر Oe‏ يتبادل أحدهم مواد اللعب مع صديقه إو Ol‏ يقوم 
بين الحين lly‏ بلمسه او الابتسام له . اما اللعب الشعاوتي واظهار الرغبة فيه 
النشاط الجسمي فلا يظهر شيء من ذلك الا في مرحلة الطفولة المبكرة بين الثالثة 
والخامسة من العمر وهي سئوات ما قبل المدسة . 

ان دائرة العلاقات الاجعاعية والتفاعل الاجتماعي تزداد لدى طفل ما قبل 
المدرسة مع جماعة الرفاق التي تزداد اهميتها ابعداء من العام الثالث . وجماعة الرفاق 
هي Lola‏ اولية تتميز بالتراسك وبعلاقات المودة » وهي تتكون من أعضاء متساوين 
J‏ الكانة » Wy‏ تعتبر جاعات اللعب عند الاطفال جماعات صداقة » وهي ذات 
آهمية كبرى في تكوين تبذج مناسبة للشوحد » نظراً لانها متحررة نسيباً من J‏ 
الكبار ومن سيطرتهم . ولماعة الرفاق pá‏ مشتركة » ومستويات اساسية للسلوكء 
ويتميز الاتصال بين اعضائها al‏ واضح . 

الحاجة الى الاثتماء : تظهر حاجة الاطفال للانتياء الجماعي والتجمع في 
مجمومات قبيل المدرسة» حيث يبدأ الطفل باللعب والاتصال التعاوني مع الاطفال . 
وتظهر بداية الماجة للاقران في بداية الستتين من العمر > ولا تتعدى هذه الحاجة 
اكثر من تبادل مواد اللعب مع الاقران والابعسام Ghat‏ . واما في سنوات ما قبل 
المدرسة las‏ الحاجة الى EN‏ للمجموعة التي ستزوده بمفهوم عن نفسه » ويظهر 
من خلال ارتباطه ot al‏ تطور السلوك الاجتتاعي مع الاقران » فعظهر المرحلة 
الاولى للانتاء وتكوين الاعات بالنظر إلى الاطغال ثم تبادل الابتسام معهم . 

ويعتمد التفاعل مع الاقران على النضج الذي يصل اليه الطفل من حيث 
Hill‏ والعقلي والاجتباعي . وطبيعة هذا التفاعل تتعلق ايضاً با خيره 
الطفل من ثواب او عقاب على استجاباته الجاعية . 
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وقد بينت نشائج الدراسات على اطفال ما قبل المدرسة ان هؤلاء الاطفال 
يميلون الى تكوين علافات اجتاعية مع ابناء جنسهم AST‏ من تكوين علاقات مع 
ee‏ الآحر » كما ان التشابه في peal‏ الزمني والاجتاعي والتشاط البدني 
والذكاء ء وتشابه ٠ ED dll‏ يؤثر الى حد كبير في تكوين العلاقة بين 
الاطفال وعقد الصداقات فا بينهم . 

ومع ps‏ العمر تتغير bli‏ السلوك › وتزداد هذه IN‏ شدة وقوة مع 
تقدم العمر مع عدد قليل من الاصدقاء . ويسفر ذلك بناء على ما تعلمه الطفق من 
اباط سلوكية اجتاعية . وبتاء على تفاعله مع الافراد الآخرين ad‏ ثواباً او عقاباً e‏ 
ما يدفع الطفل الى العمييز بين ما يزوده بالثواب ويقلل من العقاب . 

ولجباعة الرفاق تأثير كبير على الطفل e‏ وهي تقوم بدور هام في عملية التنشئة 
الاجتياعية للطفل » كيا أن ها تأثيرها في التو التفسي والاجتاعي له » فهي تؤثر 
على معاييره الاجتماعية وقي قيمه وعاداته واتجاهاته وطريقة تعامله مع رفاقه . وتوفر 
هذه Leicht‏ للطفل الفرصة للقيام بأدوار اجتياعية متعددة لا تتيسر له خارجها » 
فهو قد يكون قائداً لجاعته او تابعاً » ley‏ ما يحدد له دور في هذه eid‏ أو تلك 
من جماعات الرفاق . 

وتعمل Lele‏ الرفاق على مساعدة الطفل في النمو جسمياً عن طريق اتاحة 
فرصة ممارسة النشاط الرياضي + وعقئياً عن طريق مماسة الموايات + واجتماعياً 
عدن طريق النشاط AS‏ وانقعالياً عن طريق نسو 
العسلاقات العاطفية في مواقف Y‏ تعاح في غيرها من الاعات . 

las‏ ان هذه الجباعة تتكون من افراد متساوين ومتشابيين في امور كثيرة فانها 
تعطي افرادها فرصة لتعلم Dl‏ من السلاقات المتساوية » في حين أن مثل هذه 
الفرصة لا تصاح لحم في dle‏ الاسرة ء فهناك الاب والام او قد يكون هناك الحد او 
الجدة » والاخصوة الكبار او غير ذلك مما يجعل معظم وقته تابعاً هم ومعتمداً عليهم» 
ولكن في جاعة الرفاق تتاح الفرصة لعلاقات متساوية كا ذكرنا 6 وهذا يساعد في 
الوصول الى مسعوى من الاستقلال الشخصي للطفل عن والديه وعن سائر der‏ 
السلطة » وبذلك يعمكن الطفل في Lele‏ الرفاق أن يحقق Log‏ من الدمخلص من 
رقابة الاسرة oy‏ من مسيطرتها » وما امران ضروريان للتمر A‏ الذي 
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يسجه نحو A‏ كانت جماعة الرقاق يمثابة fle‏ تجريبي وتدريبي يملا 
المرحلة بين سيطرة الاسر وسائر مؤسسات التطبيع الاجتماعي وبين استقلال الرشدء 
وهي تكمل كذلك الفسجوات والسغيرات التي تتركها مؤسسات Rell‏ الاجتاعية 
6M‏ . 

وتعمل Lele‏ الرفاق على اكساب الطفل بعض الاتجاهات الاجتاعية e‏ كا 
انها تحدده له مكانة اجتاعية وتشعره بأهميته » وهي تتيح له كذلك الغرصة لتحمل 
الستولية الاجتماعية من خلال تمارسته للدور الذي تحدد له الجماعة » وبذلك يفتح 
المجال لن عندهم صفات قيادية ان يظهروا كقادة هذه الاعات . وينمي في جماعة 
الرفاق كذلك التعرف إلى حقوق الآخرين والاعتراف بها ومراعاتها . 

ومن الجدير بالذكر ان تأثير dele‏ الرفاق بزداد Las‏ في مرحلة الطفولة 
المتأحرة حيث يكون التفاعل الاجتهاعي مع الاقران على اشده e‏ ويشوبه التعاون 
والتنافس والولاه والتياسك . ويستخرق السمل الجماعي والنشاط الاجعاعي معظم 
وقت الطفل » ويفتخر الطفل بعضويته في جاعة الرفاق > ويسوده اللعب ghd!‏ 
والمباريات . ولكي pat‏ الطفل على رضا الجماعة وقبوها له نجده يساير معاييرهاء 
ويطيع قائدها . 


٤ (‏ ) العدوانية (العدوان) 


العدوانية هي الاستجابة التي تكمن وراء الرغبة في GRS‏ الاذى والضرر 
بالغير » وهي ضرب من السلوك الاجستاعي غير السوي بهدف الى تحقيق Lodo‏ 
صاحبه في السيطرة » كما انها رشبة أو ميل ثحو التدمير والتخريب e‏ وتتخذ 
العدوانية عند الاطفال الشكلين التاليين : 
)1( يصمثل السلوك العدواني عند اطفال الثانية والثالثة من العمر في دفع الآخرين » 
ورقسهم وضرهم بالايدي. 0 ds [gr wa rer Eis‏ اللفظي اذا 
كاقت ll‏ ميسورة . 
(ب) Lal‏ أطفال الرابعة والخامسة قيستخدمون العدوان البدني واللفظي + ويلجأون 
إلى Led‏ لعب الآخرين ومتلكاتهم الاخرى أو تدميرها » ومقاومة ما يوجه 
إليهم من طلبات أو أوامر . 
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إسباب السلوك العدوائي : 
يرجع السلوك العدوانٍ الى مجموعة من الاسباب وهي : 


١‏ ل عوامل dane gl gait‏ غير مكتسية : فالدفع والرفس باليدين والرجلين وما 
يصاحبه من ثورات الغفضب عند المواليد يمكن أن يكرنا هما الاساس للعدوان 
البدني بعد ذلك » بمعنى أن هذه العناصر الحركية (الدقع والرفس ...) من 
مكونات الغنضب وقد تنتظم بعد ذلك من خلال الخيرات الاجتتاعية للطفل 
وتكون أفعالاً عدوانية مباشرة على الآخرين . 


Y‏ صواقف الاحباط التي يتعرض لها الطفل : وهي المواقف التي تقوم فيها 
الحواجز بين الطفل وبين اشباع داقع أو التي حول دون تحقيق هدف او تحقيق 
رغبة ء هذا وقد يكون مصدر الاحباط خارجياً وهذا عر الاغلب كا يحدث 
عندما يمنع الوالد طفله من القيام بعمل ما » وكثرة الاوامر والنواهي التي تقيد 
حركة الطفل » أو slat‏ الطفل على القيام بعمل معين لا يرغب في عمله » او 
منعه من القيام بعمل يرغب فيه . 
وقد يكون مصدر الاحباط داخلياً > كشعور الطفل بعجزه عن تحقيق غرض 
معين » يث أن العلاقة بين الأحباط والعدوان عند الطفل تظهر في مراقف 
كثيرة » فأطفال الروضة مغلا تكثر لديهم الاستجابات العدوانية مثل الضرب 
والصياح والدفع . . . الخ عندما يكونون مكدسين في مكان ضيق للعب حيث 
انهم في مثل هذا المكان يتعرضون لدرجة أكبر من العوامل الاحباط التي تتمثل 
في عدم سهولة الحركة والتدخل فيا بينهم والاعاقة لحركة بعضهم البعض . 
وتوقف درجة الشدة التي تظهر بها الاسعجابة العدوائية كرد قعل على الاحياط 
على عوامل Me‏ هي : 

أ - الموقف الذي يوجد به الطفل » فاذا شعر الطفل بأنه مهاجم مثلاً فاته يرد 
بشدة » وكذلك اذا كان في حالة عدم استقرار انفعالي او يعاني من قلق 
قان رده على الاحباط بظهر في صورة افعال عدونية . 

ب شخصية الطفل » فالطفل الاتكالي قد لا يشعر بالاحباط اذا ما سيطر 
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عليه طفل آخر في حين إن الطفل الاكثر استقلالية يتمرد بشدة (BF‏ ما حاول 
طفل آخر السيطرة عليه . 

Loe Y‏ بحسه الطفل من عراهية الوالدين او المعلمين له » وللغيرة اثر كبير في 
انتهاج سلوك العدوان . 

٤‏ - الشسعور بالتقص : الشعور بالتقص في التحصيل الدراسي أو وحود نقص 
جسمي من عاهة او Je‏ في الحواس ٠‏ يؤدي الى ان ae‏ الطفل تعويضاً ينال 
به ذكراً بين جماعته ولو كان ذلك في اسلوب تخريبي . 

هب تشجيع الوالدين لطفلهم Y‏ سلوكه العدواشي : فالأب الذي يستجيب لطفله 
عندما تنتابه نوبة من نويات الغضب » انا هو في الواقع يدعم سلوك الغضب» 
وهناك من الآباء من يدعم السلوك العدواني صراحة عندما يرضي ببذا السلوك 
او ينصح به بشوله (اللي يضربك اضربه) كما ان الطفل الذي يستلم لزصيله 
العدواني يدعم السلوك العدواني عند ذلك الأخير . 

5 - تقليد السلوك العدواني لدى الآخرين : ان مشاهدة الأطفال لتسوذج عدواني 
تجعلهم يقومرن بتقليده » فلا غرابة اذا yh‏ الطفل الذي يشاهد plas abt‏ كل 
شيء حوله gly Latte‏ الغضب إن يقوم بتقليد هذا السلوك العدواني . ومعنى 
ذلك ان من العوامل الحامة التي تساعد على تتمية السلوك العدواتي عند الاطفال 
هو عامل الملاحظة والتقليد ‏ 
كما يمكن ان تؤدي الناذج المعروضة في التا نزيون الى نفس التتيجة . 

قلة الحب والاهتمام وكثرة النقد الوجه للطفل : الأطة ال الذين لا يعلقون 
إلا القليل من الحب والاهتيام » lo ls‏ ما يعرف .ون للنقد والتعتيف 
يكونون اكثر ميلا الى العدوان لي علاقاتهم بغيرهم . 

A‏ تقحرض الطفل للعقاب عندما يصدر عنه سلوك عدواتي : ان استخدام 
الآباء للعقاب البدني لسلرك أبنائهم العدواني ٠‏ لا يؤدي الى التقليل من 
العدوانية ولا اقتلاعها ‏ فالاب الذي يستخدم العقاب البدني انا يجعل من 
نفسه قدوة او نموذجاً عدوائياً يقلده الطفل . 
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علاج العدوان : 


ان علاج العدوان gly‏ اعادة تعليم الطفل العدواني للاسائيب والطرق 

المقبولة في التمامل مع المحيطين به ء كا يجب العمل Je‏ ظروفه البيثية التي 

إدت الى عدوانيته e‏ وإعطاؤه النياذج السليمة في التعامل مع الغير » ويجب تعليم 

الطفل العدواني تأير ارضاء العديد من رغباته وحاجاته وان يجد بديلاً عا يحرم من 

اشباعه من حاجات ورغبات ويوضح لتا (وليم جاردئر) برناجاً لمعالجة العدوان 

يتضمن عدة نقاط منها : 

١‏ اذا اعتدى طفل عل آخر وحصل نتيجة لذلك على مكسب ما » فيجب حرمانه 
من هذا المكسب o‏ لا يرتبط العدوان في ذهته بتتائج Gl‏ 5 

؟ ‏ يميل الطفل المنبوذ اجتاعياً الى العدوان لجلب الاهام » لذلك يجب في مثل 
هذه الاسوال اسحاطة الطفل بالرعاية الاجتاعية والاهتام به اهتهاماً Los‏ حتى 
لا يشعر بالحاجة الى العدوان . 

a Y‏ يسع حسن اتاحة فرص اجتاعية indy‏ امام الاطفال اليالين الى العدوان لمشاهدة 
اطفال آحرین Oslo‏ سلركاً ودياً مقبولاً . 

£ يجب على الآباء والمعلمين ان يتحلوا في تعاملهم مع الاطفال العدوانيين بالصير 
ورباطة ped s pi‏ اذا ثاروا وفقدو! اعصابهم يكونون هم الفسسهم قد 
مارسوا سلوكاً عدرانياً . 


Y‏ عل علو 
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الوحدة الحادية عشرة 


تطور مفهوم الذات 


مقهوم الذات 
الاتجاهات السلبية نحو الذات وندو الآخرين 
التنميط الجنسي 

س التقمص او التوحد 
س تحديد الدور الجشي 
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تطور مقهوم الذات 
مفهوم الذات 


صفهوم الذات هو الطريقة التي ينظر بها a pill‏ الى نفسه » ويكون تفكيره 
وشصوره وسلوكه ضالباً متسقاً ومنسجيا مع مفهومه عن ذاته . او هو جموعة من 
القيم والانجاهات والاحكام التي يملكها الأنسان عن سلوكه وقدراته وبعسمه 
وجدارته كشخص . وهو مفهوم متعلم (مكتسب) يتكرن لدى الفرد من خلال 
تفاعله مع بيئته . ويلخص (ميد) تطور مفهوم الذات في ثلاث مراحل هي : 
١‏ - الادوار الخاصة : حيث يقوم الطفل بتجرية الادوار المختلفة للكبار منفصلة . 
Y‏ ل الادوار العامة bay:‏ يتمكن الطفل من لعب bal‏ الآحرين bee‏ في الموقف 
الواحد » ويقوع بتنظيم هذه الادوار في شكل عام متياسك متكامل » وني 
dt‏ سلركه ودوره تبعاً هذه الادوار . 
Y‏ الذات المنفردة والذات الاجتماعية : وني هذه المرحلة من مراحل تطور مفهوم 
الذات» تتكون الذات الاجتاعية» من خلال ما يعطيه الآخرون له من أحكام 
عن جدارته وسلوګه . 
ويرى (اريكسون) ان الطفل وقبل ان يععلم اللغة يستقبل من الام احساساً 
بالرضى يؤثر على مفهومه لذاته . ويتأئر مفهمم الذات وما يدركه الطفق من 
اتجاهات الابوين والمعلمين تحن 6 فتشير gin‏ الدراسات الى أن الفكرة التي 
يكونها المعلمون في مفهوم الطفل عن ذاته . ومن الواجبات الاساسية للتربية في 
البيت والمدرسة مساعدة الطفل على تكوين مفهرم مرجب مناسب عن الذات » 
ومن المرامل التي تعوق ذلك : 
١‏ القصور البدني او التشوهات الجسمية أو التمو البطيء . 
Y‏ البيئة المنزلية المتشددة . 
۳ الانتاء الى dele‏ الاقلية . 
البيئة المدرسية المتشددة . 
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ويعتبر فهرم الذات بداية لفهم الصحة النفسية للطفل ء فالاسوياء يمتلكون 
صورة واقمية وموجية عن الذات © والاطفال الذين يحملون مفهوماً سالباً عن 
الذات هم الاكثر قلقاً » او الاكشر ميلا الى AS‏ صواقف الفشل في pile‏ 
واتكارها. 

ويزيد النقد الذاتي عند الطفل كلما زاد الفرق بين الذات المعالية والذات 
الواقعية » اي بين ما يجب ان يكون وما هو كائن بالفعل ٠‏ ويرتبط ذلك بضعف 
التكيف ar‏ وزيادة القلق » ally‏ الى الاكتئاب . 

وفي تفس الوقت فان اخستفاء التقد الذاتي لا يدل على الصحة النفسية . 
والايجابية في مفهرم الذات لدى الطفل سرتبطة بادراكه للايجابية في مشاعر 
الكبار caged‏ وخصوصاً الوالدين والمعلمين منهم . 

وتشير دراسة اجراها Cala)‏ إلى ان الملاحظات اليوسية العابرة للمعلمين 
تؤثر بشكل جدي على حالة الطفل الاتضعالية وعلى صفهوم للذات وبالتالي على 
صحته النفسية . 

ولذا شان العمامل مع السلوك غير المقبول يجب ان يضمن تقبلاً للطفل 
ومشاعره » Lass‏ متجهاً بشكل واضح الى السلوك غير المتاسب لا الى شخص 
الطفل ككل . 
الاتجاهات السلبية تحو الذات ونحو الآخرين : 


يتمتع الاقراد الأسرياء الأصحاء باتجاهات ايجابية وثقة وطمأنينة نحو الناس 
ونحو العالم ونحو انفسهم » الا ان هناك فترات في حياة كل فرد يشعر قيها بالسلبية 
والكراهية ٠‏ او اليل الى السلوك العدواني تجاء نفسه وتهاء الآخرين . وتبقى هذه 
BL‏ السلوكية طبيعية وعادية ما دام الفرد يرجع بعد فترة الى وضعه BEN‏ 
الصحي Al‏ 

ولكن الاتجاهات السلبية تحر الذات ونحو الآخرين تصبح علامة سوه 
تكيف اذا ما استمرت وسيطرت على سلوك الفرد . وتظهر الاتجاهات السلبية لدى 
الفرد في AN‏ السلوكية التالية : 

الغيرة » الشك » الحقد ء الكراهية ء الاثانية » العداء» وفي DUM‏ 
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السلوكية الشفهية على شكل تعليقات ساخرة متكررة » والتقليل من قيمة الآخرين» 
والتقد » والنسيمة ٠‏ وشتم الآخرين . وتظهر كذلك في انماط سلوكيه تجلب 
الائتباه إليه « وخعرق الانظمة والعادات بشكل فاضح وبلا مبالاة . 

وعندما تتخذ السلبية طابع الخطورة فانها تظهر في تعبيرات الفرد مثل قوله : 
WD‏ يمكن إن تثق بأحد من التاس) » (ان العالم كله ضدي) ء (يحاول جميع من 
حولي استغلالي) » (الناس جميعاً سيئون dy‏ يعد فيهم صالح) . ويحمل هذا الاتجام 
امكانية التطور ليصبح المرض العروف بالبارانويا (مرض الشك والاضطهاد) . 

هنأك ارتباط قوي بين النظرة الى الذات والنظرة وإلاتجاه نحو الآخرين ونحو 
العالم » فعندما يرى الفرد نفسه دون غيره » وتحمل نفسيته طابع السلبية » يلاحظ 
في ذلك في نظرته وإتجاهه نسو الناس ونحو FLA‏ فالعالم بالنسبة له ليس صديقاء 
كله ds‏ وإخطاء lo e‏ كله اضطهاد ومؤامرات . 


التتميط الجتسي 

يقصد بالتنميط الجشي اصطتاع الاتجاهات وإوجه النشاط التي تناسب جنس 
الطفلى (ذكر أو انثى) وذلك من خلال ما تحكم به الحضارة التي ينشأ فيها الطفل . 
ذلك ان هناك اعتقاد شائع في انه LY‏ ان يختلف الأولاد عن البنات في السلرك + 

ومن الصفات التي ينظر على انبا حاصة بالذكور من الاطفال : العدوان 
البدني » السيطرة والتخريب ٠‏ العتاد » الميل الى المشاجرة ٠‏ الغضب وبالمقابل فان 
ماينظر له على انه ماسب LU‏ دون الذكور الخنوف » الانكالية » الحسجل » 
الوقار الاجتماعي ء a Ball‏ النظام والترتيب . 

ويعمل الوائدان في الغالب على الموافقة او الرفض لسلوك اينهم حسب 
ملاءمة هذا السلوك لجنس الطفل او عدم ملاءمته . فمثلاً اذا بكى الولد أو دمعت 
عيئاه » فانه يويخ ويقال له (عيبه ء الت رجل » والرجال لا يبكون) في حين ان 
اذا بكت البنت اذا غصربتها زميلتها فان هذا السلوك مقبول منها . 

وتنشقل هذه الاتجاهات المتعلقة بتنميط السلوك من جيل الى جيل مع قليل من 
التغيير في المحتوى . قفي Lube‏ اجريت على طلبة it‏ الجامعات Je)‏ اعتيار 
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انهم سيكونون آباء في المستقبل القريب) لتقدير مفاهيم الولد والبنت والترقعات 
المدوقعة من كل منهيا . وقد اظهرت هذه الدراسة إن الاولاد يوصفون pel‏ اكثر 
حظاً من البنات من حيث التمتع بصفات الشدة والقوة والاهمية الايجابية » وهذا 
يدل على ان طلاب الجاسعة هؤلاء عندما يصب حون آباء gel‏ سوف يتعاملون مع 
ابنائهم Lids‏ لهذا التنسيط الجسي فيشيبون من يتمشى معه ويعاقبون من يخالفه » 
بسعنى انهم سوف يتقبلون العدوان من اولادهم يدوجة St‏ مما يتقبلونه من بناتهم ‏ 

على أن ما يوجه الى الولد من ضغوط ade‏ على أن يكون مستقلاً ومعتمداً 
على نفسه في تصرفاته في حين تقوم البنت بتقليد الكيار والاعتياد عليهم عل عكس 
الولد وهذا الاتكال يقبل من البنت ولا يقبل من الولد . 

وعندما يصل abel‏ سن الحامسة يكون على وعي بكثير من انوإع السلوك 
الذي يتاسب جسهء فلو عرض على الاطفال سلسلة من الصور التي تعرض اشياء 
أو اوجه نشاط تتفق مع اللعب الذي يتناسب مع الاولاد ومع اللعب الذي يتناسب 
مع آلينات (مسدسات » عرائس » ادوات مطيخ » رعاة البقر » طابات ...) 
فاتنا نجد ان الغالبية العظمى من الاطفال من سن الثالثة والرابعة والخامسة يفضلون 
اوجه التشاط والاشياء التي تتناسب مع جنسهم ء كما ان الطفل يختار السلوك الذي 
يتوقع مع ابناء جنسه فعلى سبيل الثال يتصرف الاولاد على انهم اقوى واشجع من 
البنات . 
اكتساب الاتجاهات المنمطة جنسياً (اكتساب السلوك المنمط جنسيا) : 


يقوم اكتساب الاتجاهات الممئطة جتسياً وكذلك السلوك المنمط جسياً عن 

ثلاثة انواع من الدوافع هي : 

١‏ - الرغبة في call‏ : الحب والرعاية هدفان هامان بالسبة للطفل » والمدح من 
قبل الآباء او الأفران هو نوع من الرعاية البديلة وقد يؤدي وظيفة الحوافز 
والاثابة عند تعلم السلوك المتمط جنسياً » فالولد الصغير يلقي في العادة المدح 
من الابوين اذا تصرف على نحصو مستقل وهذا call‏ 90 عبارة عن اثابة ‏ من 
شأنه ان يقوي اليل الى السلوك المستقل . 
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؟ ‏ الخوف من العقاب : اذا أحسٌ الطفل بأنه اذا قام بسلوك غير مناسب فاته 
سيتعرض للعقاب أو التبذ من قبل الوالدين او الاقران فانه لا شك سيكف عن 
هذا السلوك غير المرغوب . 

 *‏ التوحد : ومن العوامل المؤثرة في اساب السلوك النمطي الجسي » ترحد 
الطقل مع الاب من نفس الجنس او مع بديل الاب › او مع ذات مثالية 
متخليةء ويؤدي هذا الدافع التصل بعملية التقمص أو التوحد الى اصطتاع 
الطفل للاتجاهات والاست_جايات التي تناسب جنسه وفيا بلي توضيح لعملية 
التقمص. 


التقمص (التوحد) 
التقمص هو عملية يمتص فيها الطفل الصفات المحببة الى النفس » والتي 
يرجو أن تكون مكملة له » من شخصية يحبها > ويحاول أن يتخذها glee Se‏ 
به. ويتم ذلك بطريقة لا شعورية » مما يؤدي الى ان Lob‏ الشخص عن هذا 
النموذج (الشخص او الجاعة التي يتوحد معها الطفل) صفاته كلها السيء منها 
والمحسن » وإلتقمص في السئوات الاولى ضروري لنمو الطفل e‏ فعليه يترقف 
اكتساب الطفل للغة وفجتها وتنضمة الصوت ونوع المشية وإسلوب المساملة 

والاتجاهات نحو الدين والتقاليد وغير ذلك . 

وتسير عملية التقمص في الخطوات التالية : 

١‏ -يتقمص الطفل ويتوحد اقعال الآخرين كالوالدين : فطفل السادسة يشعر 
بالفخر حينا يشاهد إباه وهو هزم منافسه في التنس Ste‏ » وتسر البنت حينها 
تقوم والدتها بسلوك معين » وكلاهما يشعر بالخزي عندما يكون والدهما سيء 
السلوك . 

۲ تقسمص الوالدين للطفل : فالام تشعر بالفخر والسرور اذا فاز ابنها في مسابقة 
مدرسية e‏ فالام م تفز في المسابقة ولكنها تشعر وتسلك كأنها هي نفسها التي 
فازيت . 
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Y‏ وقي الطفولة الوسطى والمراهقة تجد Al‏ لا يتقمص الاقراد قحسب أو 
يشوحد معهم > واا قد يتوحد مع جاعات أو مؤسسات ‘ فيشعر الطفل 
بالفخر لان مدرسته فازت في المباراة حتى ولو لم يكن لاعباً في الفريق . 

٤‏ - التوحد مع القوة للشسصور بالطمانينة والامن : يتوحد الطفل مع والد قوي 
ليس شعير منه قوته وكفاءته e‏ وحينا يترحد الطفل مع والده فانه يسلك وکان 


. من الخصائص الوالد (النموذج) قد اصبحت متحققة فيه‎ ls 
: كيف ينشا التقمص (التوحد)‎ 


يحدث التقمص عند الطفل oly‏ على ما يلي : 

: الرعاية‎ CMG وجود حصائص ايجابية للآباء بوصفهم‎ - ١ 
يشعر الطفل بأن لوالديه عدة خصائص مرغوية » فها يمشحانه الحب ويزودانه‎ 
ويقدمان له الرعاية » فتصرفات الوالدين وسلوكها‎ e بممصادر الاشباع السارة‎ 
تجاه الطفل يكتسب قيمة اثابية ايجابية لذلك يكون تقليد الطفل لتصرفاتها مقدر‎ 
من مصادر الاثابة مثال ذلك إن طفلة السنة الثالثة من العمر قد ترعى دميتها‎ 
التي ترعاها بها امها ء وقد يكون الدافع الى هذا السلوك رغبة‎ La ball بنفس‎ 
الطفلة في إن تستعيد التصرفات الايجاببة التي كانت تصدر عن الام والتي‎ 
اكتسيت قيمة الاثابة . ذلك إن سلوك الوالدين اذا كان مقبولاً عند الطفل فانه‎ 
يعتبر سلوكهها مشيباً » وبالتالي تصبح عنده الرغبة في ان يكون مثلها ويسلك‎ 
. سلركها‎ 

؟ ‏ وجود خمصائص ايجابية للآباء بوصفهم OSG‏ القرة والكفاءة : 
يدرك الطفل أن والديه يتمتعان بالقوة » gd‏ اقرى مته » Se Ly‏ يستطيعان 
أن يطيلا السهر e‏ كا اعا يعاقبان الطفل ويحدان من حريته وهما اقدر منه في 
السيطرة على البيئة . وان رغبة الطفل في أن يصبح قادراً على مسا يقدر عليه 
والده تساعده وتدفعه الى التوحد والتقمص معهها . 

: -ادراك الطفل بأنه مشابه لوالده‎ ٣ 
ذلك ان الآحرين يخبرونه بأنه يشبه‎ ١ يدرك الطفل بأنه يشبه والده (النموذج)‎ 
والده؛ کا انه يصطنم حصائص الأب وسلوكه وحركاته عن طريق تقليده له.‎ 
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اعتبارات معينة تتصل بالتقمص : 


1 تضمن عملية التقمص أنواع من السلوك غير انواع السلوك المعصلة بالتتميط 
الجسي . 
؟ ‏ يتقمص الطفل كلا الوالدين Spl‏ ولكنه عندما يدرك ان هناك تشابهاً يته وبين 
الوالد من نفس اجس اكبر من درجة التشابه مع الوالد من الجتس e‏ 
فان تقمصه لوالده من نفس الجنس يكون اقوى من تقمصه للجتس الآخر . 
٣‏ يكون اتصال الطفل خلال السنوات الشلاث او الاربع الاولى بأمه اعمق واكثر 
من اتصاله بأبيه » هذا يتقمص امه اكثر من تقمصه ag‏ (هذا افتراض) . 
4 يحدث التقمص على درجات متفاوتة » فالطفل يتقمص الاب والام أكثر عا 
يتقمص غيرهما من الكبار او الاقران من خارج الاسرة . 
الضغط الاجتماعي وتقمص نفس الجئس : 
يصيل معظم الاولاد الى أن يتوحدوا مع آبائهم والبنات مع امهاتهم » والسبب 
في ذلك يرجع الى ان Bll‏ الاجتماعية تشجع الطفل على إن dl‏ خصائص الاب 
pli‏ له في الجنس e‏ وتعاقبه على اصطناع سات الاب المخالف له في الجنس + أي 
ان الولد Cody‏ غسغطاً يضطره إلى تقليد الاب . وكلا زأد في تقليد الاب ازدادت 
قوة عملية التقمص او التوحد عنده اضافة إلى ذلك فانه اذا ادرك الطفل ان هناك 
تشابهاً بينه وبين الوالد الممأثل في الجنس فهذا يقري عملية التقمص للرالد BUI‏ . 
شخصية الوالدين وعلاقة ذلك بالتقمص الجنسي : 
تصوقف درجة تقمص الطفل لسلوك والديه على مقداو رعاية الوالدين وحبهها 
له وكفاءتهها وسيطرتهيا . اما اذا كان الوالدان Y‏ يتصفان edo‏ الخصائص (الرعاية » 
الحب ء الكفاءة » السيطرة) فانه لن Ley‏ عند الطفل الرغبة في أن يسايهها » 
وبالتاني لن يحاول التوحد Lane‏ ار تقمصها . 
ويقوم الطفل بتقليد والده الماثل له من نفس الجنس في المواقف التالية : 
١‏ اذا أدرك الطفل ان والده القائم على رعايته يتمتع بصفات مرغوية . 
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؟ ‏ اذا قام كل من الوالدين باثابة (تدعيم) الصفات المناسبة جنسياً للطفل ومعاقية 
الصفات التي لا تتناسب مع ir‏ الطفل . 
دور اللعب ي التقمص : 


ان كثيراً من السلوك اللعب عند الطفل يكون الدافع اليه الرغبة في زيادة 
التشابه بين الطفل والنموذج . 
ويؤدي اللعب الوظائف التافية 2 
١‏ وسيلة لتصريف الطاقة بالنشاط الحركي . 
التدريب على المهارات الجديدة : يساعد اللعب في تدريب الطفل على الهارات 
الجديدة التي Leelee‏ التقمص ٠‏ فتقوم البنت الصغيرة See‏ بخياطة فوطة 
صغيرة لدسيتها » وعدا يدفعها الى اكتساب مهارات جديدة واتقانها . 

gist التدرب على أنواع السلوك للنموذج يساعد اللعب في تدريب الطفل عل‎ Y 
السلوك التي يقرم بها النموذج » فالبنت الصغيرة في لعبها تتدرب على القيام‎ 
بدور الممرضة او دور الام » كبا يقوم الولد بالتدريب على دور الشرطي او دور‎ 
ويذلك تزداد قدرة الطفل على فهم أنماط سلوك التموذج‎ ٠ الطبيب وهكذا‎ 
. على ماكاتها‎ pal 


تحديد الدوى الجنسي 

يقصد بتحدين الدور echt‏ تنصية السيات السلوكية لدى الطغل والتي 
تتناسب مع جنسه فيكتسب الطفل LINE‏ السلوكية التي تخص الذكور اذا كان 
ARA‏ او الانهاط التي تخص الاناث اذا كانت Ley‏ » ويعتير تحديد الدور git!‏ من 
vi‏ مجالات السلوك الاجماعي الذي تلعب فيه عملية Bal‏ الاجتاعية دوا كبيراً 
في مرحلة الطفولة . 

ويرتبط تصديد الدور الجنسي بالشقافة التي ينتمي ها الطفل فهو بذلك يختلف 
من ثقافة لأخصرى » كما ان الثقافة الواحدة ختلف من وقت لآخر ء فليس من 
طبيعة pel‏ البيولوجي ان ينشأ الرجل خشناً واكثر عدوانية واشد اعتهاداً على النفس 
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واكشر di‏ من المرأة » او ان تنشأ المرأة اكثر اتكالية او اشد اعتاماً بالشئون 
المنزلية أو اكثر A‏ وحساسية لشعور الآخرين من الرجل . فهناك يعض 
المجتمعات 05 المرأة كثير الاحعلاف عن الادرار التي ذكرناها ها » فهي 
تعميز بسلوك السيطرة والعدوانية والاعتراد على النفس في حين يكون دور الرجل فيي 
تلك المجتمعات هو الرعاية والطاعة وإدارة شؤون المترل . 

ونحن نلاحظ في ثقافتنا العربية الفضروق واضحة بين سلوك الود وسلوك 
البنت » فالولد يندمج في ألعاب أكثر خشوئة من العاب البتات . اضافة الى ذلك 
هتالك فروق Led‏ يختاره الاولاد من لعب ومن ملابس وغير ذلك من السلوك الذي 
يتفق ومأ تتوقعه الثقافة حسب ما حددته للدور الجشي لكل من الاولاد والبنات . 

Lil‏ كيف يتم ذلك بالتحديد e‏ فهو أن الاطفال في بداية مرحلة الطفولة 
الميكرة اي في سن الثالشة من عمرهم يستطيعرن ومن خلال تنشتتهم الاجتهاعية 
تصنيف الفسهم من الناحية الجنسية اولاد او بئات » وبمجرد أن يميز الطقل GAN‏ 
بين الولد والبنت يبدا سلوكه pill‏ في تجاه ما تتوقعه من الثقاقة وما تكسبه ايام 
التنشئة الاجتماعية من حيث الدور الجسي الذي يحدد له ويقبل منه . ويستمر هذا 
التبايز بالسبة للفرد حتى dlp‏ العمر . 

التايز في مرحلة الطفولة الى حد كبير على اساس من الملاحظة والتوحد مع 
الواشد من نفس الجنس . فعن طريق هذا الترحد يتينى الود سلوك ولده Selly‏ 
تتبنى سلوك belly‏ كأ يتبنى كل منها الخنصائص الشخصية للوالد الذي يتوحد 
ممه والتي غالباً ما تكون منفقة مع ما تتوقعه الثقافة من جنس الطفل ذاته . وقد 
بيتت احدى الدراسات أن الاولاد الذين فصلرا عن آبائهم في مرحلة مبكرة من سن 
الرابعة » كانوا اقل عدوناً واقل ميلا الى الدخول في المنافسة على اظهار القوة 
البدنية» من الاولاد الذين تربو! بوجود أبائهم 5 

وليس العوحد العملية الرحيدة التي يكتسب بها الطفل تحديد دوه bl‏ » 
بل ان التدعيم ايضاً يلعب دوراً كبيراً في ذلك . ويساعد الآباء بشكل مباشر على 
تشكيل السلوك في اتجاه الدور الجسي النمطي للطفل وذلك عن طريق تشجيع 
السلوك المناسب ومكافآته وعدم تشجيع السلوك غير المتاسب . وتبدأً Tse‏ هذا 
التشجيع منف مرحلة المهد » فمعظم الآباء يلبسون الارلاد الذكور بشكل مختلف عن 
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البشات pul LS‏ يحضرون للبنين Led‏ تختلف عن تلك التي يحضروتها للبنات » 
وتكون اول الاعمال التي تكلف يا البنات هي رعاية الصخار من Laya‏ والمساعدة 
في الاعمال المنزلية » في حين تكون أول الاعمال التي يكلف بها الاولاد هي قضاء 
يعض lel‏ للاسرة من حارج المتزل . وكذلك يقوم الآباء بتشسجيع ابنائهم 
الذكوو على أن يردوا العدوان اذا ما اعتدى عليهم ولا يشجعون ذلك بالرة لدى 
يناهم . ونخلص من كل ذلك الى الول بأن لكل من التقمص والتدعيم اثره في 
تسديد الدور الجسي لكل من الولد والينت . 


علو جو جاو 


ltr 


الوحدة الخانية عشرة 
C1)‏ النمو العقلي غير السوي 


(ب) التمو الجسمي غير السوي 
(ج) الثمو الانفعالي غير السوي 


النمو un‏ السوي 


يعرف النمر ah‏ التغيرات الاتجابية المنتظمة والمتعاقبة التي تطرأ على الفرد » 
ويسير النمو في العادة وفق مراحل متسلسلة ومتتظمة . ويكون نمو الطفل سوياً اذا 
Gail‏ مع عدد من المعايير وأهمها المعيار الاحصائي . وحسب هذا المعيار يمتبر لمر 
pl‏ 3 متاسباً وسوياً اذا كان مساوياً لمر من هم في سنة بشكل عام » وذلك Gay‏ 
للمنحى السري الذي بين ان المشرسط لنمو الافراد بشكل عام يتناسب وفق هذا 
المنحى ويكون هؤلاء 1۸ من الاطفال تقري تقريساً وهم ضمن متوسط موحد ء في حين 
يشذ عن هذا العوسط بعض الافراد » فيزيد نموهم عن dell‏ او يقل عنه وهم 
الاطفال غير العاديين والذين يشكلون الحالات المتطرقة سلباً ار اياباً على المتحنى 
السوي . 

يعرف (كيرك) () الطفل غير العادي على ائه ذلك الطفل الذي يتحرف عن 
الطفل العادي المتوسط في الجوانب التالية : 

]أ امنصائص العقلية . 

ب القدرات السية . 

. الخصائص العصبية والجسمية‎ nn 
. د السلوك الاجتياعي والانفعاني‎ 


التوسط 


OY)‏ فشحي السيد وحليم بشاي: سيكولوجية الأطغال غير العادين الجزء الأولء MAY‏ صرلا. 


۳س 


ويكون هذا الانحراف حسب ما يراه (كيرك) الى الدرجة التي يتاج فيها 
الطفل الى تعديل في الخبرات التعليمية او الى خدمات تعليمية خاصة بهدف GIA‏ 
اقصى حد ممكن من النمو . ونمو ol BY‏ غير العاديين هذا هو ما نسميه بالثمو غير 
السوي وقد يكون ذلك في الجانب العقلي او الجانب الجسمي او الحانب الانفعالي من 
جوانب النمر وفيا يلي توضيح مختصر هذه الجوائب . 
gall (1)‏ العقلي غير السوي : 

وفق ألما ذكرناء عن Growl‏ السوي للئمو فأن 1۸ من الاطفال تكون 
درجات ذكائهم ضمن المتوسط o‏ ويطلق على هؤلاء الاطفال متوسطو الذكاء » 
ls‏ يكون في طرفي المتحتى اقراد يتحرفرن عن المتوسط انحرافاً سلبياً يسمون 
بالافراد المعرقين عقلياً e‏ واقراد يتحرفون Ue!‏ عن المتوسط ويطلق عليهم اسم 
المنفوقين عقلياً او الموهوبين . ويمكن توضيح ذلك من خلال المدحنى التالي وهو 
منحنی غوس . 


Mts 


ويظهر من الشكل (۷) ما بلي : 
١‏ ان dpe‏ ١۲ر14‏ من الاطفال او من الافراد بشكل عام يقعون بين درجتي 
ذكاء AO‏ 110 ويطلق عليهم متوسطو الذكاء . 
Y‏ ۴۷ من الئاس y‏ يقعون بين درجتي ذكاء ١40 ANG‏ وهم HB‏ 


E 


Y‏ ۔ حوالي ۴۷ر٤1‏ من all‏ يكون معامل ذكائهم AD‏ درجة فأقل e‏ وهؤلاء هم 


المعوقون عقلياً . 
حوالي AY‏ من الناس نمسوهم Jl‏ غير سوي (وهربون وعباقرة » معتوهون 
وضعفاء (lie‏ . 


وبشكل أكثر تفصيلاً يمكن تقسيم pal‏ العقلي الى الاقسام EN‏ التالية : 

١‏ الضعف العقلي الشديد : ويطلق على اصحابه المعترهون وهم اصحاب حالات 
العجز العقلي » ويؤلفون 5/ من مجسيع ال خلفين عقلياً » وتتزاوح نسبة 
ذكائهم من + ٠١‏ 6 حيث لا يجاوز العمر العتلي للطقل عمر الطفل 
العادي في سن ؟ ٣‏ سنوات مها بلغ الأول من العمر . والطفل في هذه 
ALL‏ لا يستطيع التغاهم او الاستفادة من الخدمات المقدمة . وهو مجتاج لرعاية 
دائسة » ولا يقدر على حاية نفسه من الاخطار الطبيعية (قد يسير يمراجهة 
سيارة لتداعمه)' ghey‏ الاطفال ذوي الضعف العقلي الشديد قليلة وذلك 
لعدم قدرتهم على مقاومة الامراض . 

a Y‏ الضعف الحقلي المتوسط : ويطلق على اصحابه البلهاء » ونسبة ذكائهم ترارح 
من OF - ٠١‏ درجة » ويكون هؤلاء مستعدين لتلقي التدريب والقيام يأعيال 
روتينية وميكائيكية بسيطة مثل حل الامتعة e‏ وتنظيف الشوارع » وما شابه 
ذلك » ولكنهم بحاجة الى اشراف مستمر ورعاية متصلة طوال حياتهم . 

 *‏ الضعف العقلي البسيط : ودرجة الذكاء عند ذوي الفسعف العقلي البسيط 
تتراوح بين VO 5٠‏ درجة ء ويسمى هؤلاء (المورون (Moron‏ « ويطلق 
عليهم البعض (الأفونون) . 
ويمكن تعليم المأفوثين بعض الحرف ويتشميزون بأعهم قابلون للتعلم » واذا 
احسنت رعايتهم قانه يمكنهم اتساب بعض الهارات مثل القراءة والكتابة 
والحساب مما يساعدهم على تنظيم شئرن حياتهم > قهم يعانون ضعفاً عقلياً لا 
يصل الى درجة DN‏ . 

+ الاقل من المتوسط : وتكوت نسسبة ASH‏ من AO VO‏ درجة » ai,‏ الطفل 
لوسائل تدريب خاصة لساعدته على السير بالدراسة e‏ وهر يجد صعوبة في 


«to. 


معظم الاشياء العقلية وليس شرطاً ان يعني تخلفه في جميع انواع التشاط tet‏ 
بل قد يحرز تقدماً في نواح احرى كالتكيف الاجتماعي والتذوق الفني . 

ه ‏ الذكاء المتوسط : ويتراوح من ١١6 AD‏ درجة » ويشكل أصحاب هذه الفئة 
LTA‏ من الافراد . وهم من نطلق عليهم الافراد العاديين الذين لا يويد 
تطرف في قدراتهم العقلية . 

١‏ التقوق العقلي : ويتراوح ذكاء هذه الفثة بين درجتي ذكاء 1١١-116‏ ويتميز 
افراد هله الفئة بقدرة فائقة على التذكر والتفكير المنطقي والمجرد © ويتميز 
معظمهم يقدرة حسابية عالية وهم اكثر طلاقة لخوية > من الفتات السابقة كا 
يتميزون بقدرتهم على تكرين علاقات اجتاعية مع غيرهم des‏ التكيف مع 
الغعات التي يعيشون Ud‏ - 
وإطفال هذه الفئة يحتاجون لرعاية وتدريب خاص للوصول بقدراعمم الى اقصى 
درجة . 

dua otf Y‏ العقلية : ويكون ذكاء افراد هذه الفئة بين ۱١١ WS‏ وهم يتشابهون 
مع اصعحاب الفئة السابقة من التقوقين Wie‏ مع بعض التقدم عليهم © وهم 
كذلك بحاجة الى عناية خاصة للاستفادة من موهيتهم العقلية . 

Ra درجة + ونسبة هذه‎ VES العبقرية : تزيد درجة ذكاء الطفل العبقري عن‎ A 
درجات‎ del قليلة جداً في المجتمع . وتحشاج الى تربية خاصة جداً لتحقيق‎ 
. الثمو التي يمكنهم الوصول اليها‎ 

طرائق الكشف عن التطرف ف الثمو العقلي : 
هناك اتجاهان متبعان لتعرف حالات التطرف في التمو العقلي وها : 

)1( الاقنجاه الأول : يعتمد اصحاب هذا الاتهاه في تعرف العخلف العقلي او التفوق 
العسقلي على الذكاء (او القدرة العقلية العامة) كمعيار لذلك ء ذلك أن سمة 
الذكاء تكون موزعة بين افراد المجتمع توزيعاً اعتدالياً » كا رأينا في all‏ 
السوي في بداية هذه الوحدة e‏ بحيث أن AV‏ من الافراد متوسطي إلذكاء وان 
هناك اقلية مرتفعة الذكاء ZU (LO‏ منسخفضة الذكاء CD‏ 


mn 


(ب) الاتجام الثاتي : ويركز مشينو هذا LAV‏ على اعتاد الصلاحية الاجتباعية 
كمحك a‏ العقلية » فمن كانت صلاحيته الاجتاعية عالية كانت قدراته 
العقلية عالية والعكس صحيح . 

والمقسصود بالصلاحية Lelie)‏ هنا (قدرة الفرد على انشاء علاقات اجتهاعية 
فعالة مع غيره) » ومشاركة من يعيش معهم في علاقاتهم الاجتاعية . فكأ ينمو 
الطفل جسمياً وعقلياً ونفسياً فائه ينمو اجتماعياً . ويتعلم الطفل في نموه الاجتماعي 
هذا كيف يكون علاقة مع اسرته ومع عيطه الاجتاعي من حارج BAM‏ ومن 

عجز عن التكيف مع غيره من الافراد العاديين « كان يتصف بالتخلف Ji‏ . 

غير أن هذا الاتهاه في تحديد المستوى Jl‏ لاطفل يراجه بعض العقبات 
حسيث لا تود معايير تحدد مدى تكيف الفرد مع بيئته » ما جعل يعض علياء 
النفس يعملون مقاييس لقياس النضج AL‏ تبين هذه al‏ التي يمكن 

الاعتياد عليها للتحقق من مدى تكيف الفرد مع المجتمع . 

العوامل المؤثرة بوجود النمو العقلي غير السوي : 

يتأثر النمو العقلي بعدة مؤثرات قد تؤدي الى اتحرافه عن المتوسط وتتشخص 

هذه العرامل قيا يلي : 

. الاستعداد الوراثي‎ - ١ 

Y‏ اضطراب الكروموسومات : ان حدوث خلل في ote‏ الكرومرسومات te‏ في 
النسو ¿ia‏ ويتتج عنه اعراض داون واعراض AAS‏ واعراض تیرنر وهي 
حالات من التخلف العقلي . 

TY‏ حالات سوء التغذية والفقر : ومذه قد تعيق عملية التمو العام كا تعيق النمو 
fil‏ بشكل خاص وهي تؤثر في حل<يا الدماغ فسلفها 5 

4 اصسابة الام أثناء الحمل : إن اصابة الام ببعض الامراض كالحصبة BUY‏ 
والزهري » في فترة ا حمل » وخسصوصاً في الاسابيع الاولى منها ٠‏ يؤدي تخلف 
في gall‏ العقلي . 

© تقص الاوكسجين اثتاء عملية الولادة والولادة العسرة وغير ذلك = 


tv 


1 البيثة الغنية بالمثيرات : تريد البيئة اذا كانت غنية بالمثييات من ذكاء الافراد 
بها تسمح به حدود الوراثة » اذ ان الذكاء هو حصيلة الوراثة والبيئة Les‏ . فاذا 
لقي الذكاء المورويث رعاية من البيثة نها وزاد ٠»‏ واذا كانت هذه البيئة فقيرة 
وغير قادرة على تقديم المثيرات للطفل فان ذكاءه وقدراته العقلية لن تصل الى 
Jel‏ درجة تسمح به امكانياته الموروثة . 

مشكلات الطقل غير العادي : 


يواجه كل من الاطفال المتخلفين عقلياً والاطفال الموهوبين صعويات 
ومشكلات في حياتم » على حد سواء . فالطفل الضعيف عقلياً قد يتعرض 
a‏ القبول e‏ لان ذم يربط بمستوى التكيف الاجتاعي له » وهو 
مستوى متخغضى لنقص صلاحيته الاجماعية e‏ كا انه يرتبط بنقص قدرته على 
التدريب والشعلم او بعدم قدرته عليها ما يجعله يلاقي صعوبات في الالتحاق بعمل 
يساعده في الاستقلال alae ly‏ على التفس . 

وكذلك فان الطفل الموهوب اي ill‏ عقلياً يواجه مشكلات من نيع 
حاص بالموهوبين ومن هذه المشكلات : انه يواجه صعوبات في تكوين الاصدقاء > 
لانه يشسعر أنه غريب عن غيره من الاقران ء مما قد يدفعه الى اصطناع الغباء لكي 
تقسبله المجصوعة عضواً فيها او ان الممجموعة قد تتجاهله اذا صار يعرض معارقه امام 
افرادها وهذا يدضعه إلى اهرب الى (عالم الكتب) وإلى LE‏ العلاقات الاجتاعية 
فيتظاهر «U‏ لا يكتريث بشيء . 

ومن مشكلات الطفل المتفرق عقلياً تقدمه اللغوي الزائد عن اقرانه » بحيث 
لا يستطيع هؤلاء able‏ في التحدث والفهم وبذلك يشعر بالوحدة القاسية بين 
رفاقه . 

ويلاقي الطفل الموهوب او المدفوق صعوبة في اختيار مهنة المستقيل + فهو لا 
يركز طاقاته في ميدان واحد + بسبب قدراته وميوله المتعددة e‏ وتزيد صعوبة الطفل 
في هذا المجال عندما تكون رغبته مغايرة لرغيات أقرائه . 

des‏ وجه العموم ء فان مشكلات الطفل الموهوب أو ¿ill‏ عقلياً تبقى 
أقل خطورة من مشكلات الطفل المتخلف عقلياً » لان العقبات التي يصادفها الأول 


Am 


(اي الطفل اقسوق عقلياً والموهوب) يمكن تجنبها بمساعدة الكبار خاصة قبل بلوغه 
سن الشانية عشرة ؛ وكا كبر كلما تمكن من الاستفادة من ذكائه بشكل فعال في حل 
مشكلاته ولكن كلا من الموهوب والمخلف بحاجة الى التفهم والمساعدة والتوجيه 
والتقدير لكي يتكيف مع التطرف الذي هو عليه من الذكاء سواء كان هذا التطرف 
سلباً او اياباً . 


(ب) النمو الجسمي غير السوي 

pall‏ الجسمي غير السوي يعني إن معدل النمو مقارنة بنمو الاطفال العاديين 
اقل وزناً واقل طولاً واقل تناسقاً او قد يكون زيادة مفرطة في الطول والوزن . 

وكيا قيل عن الثمو العقلي غير السوي » فان النمو الجسمي غير السوي Fe‏ 
بسوامل مشابهة قد تزيد من الشذوذ الايجابي او السلبي » فمثلاً شذوذ افراز الغدة 
Weal‏ يؤدي الى زيادة العملقة في حين يؤدي نفص أفرازها إلى القزامة , 
العوامل المؤدية كلثمو الجسمي غير السوي : 
wohl! Ses. ۱‏ : 

للغدد الصماء أهمية كبيرة في تنظيم نمو الفره » وفي حياته BU » Gill‏ 
كانت افرازات الغدد سشوازنة نما الفرد نمراً سلي) واذا اضطربت هذه الاقرازات 
بالزيادة او التقصان ظهر عند الطفل تشوهات جسمية > 

ان زيادة افرازات الندد الصدربرية يؤدي إلى التشاط gl‏ ونقص Il‏ 
الغدة الشموسية يؤدي الى النضج الجسى المبكر . وزيادة افراز الغدة النخامية Las‏ 
يؤدي الى نمو شاذ في gi‏ والعظام والاطراف . وكذلك يؤثر في النمو كل من 
جارات الدرقية والتناسلية حيث ان زيادة افراز جارات الغدة الدرقية الى هشاشة 
وتشوه في عظام الطفل leat ٠‏ يؤدي زيادة افراز الخدة التداسلية إلى بكور جسي . 
؟ ‏ شذوذ الكروموسومات : 

A‏ في الخلية 45 كروموسرماً ولكن يحدث ان 


ةايم 


يكون عند الطفل خلل ars‏ کان تكون کروموسوماته تساوي 48 او ٤۷‏ 
کروموسوما May‏ يؤدي الى اعراض تیرنر واعراض كلاينفلتر وقد سبق الحدیث عن 
ذلك في مكان سابق على صفحات هذا الكتاب . 


: اضطراب وظائف الدماغ‎ of شذوذ‎ - ٣ 


لقد وجد أن اضطراب بعض خلايا الدماغ في الميوثلاموس يؤدي الى زيادة 
السمنة ly th ill‏ ظهورها في الطفولة . وقد يتغير نمو خلايا الدماغ فيصبح ما 
يسمى بكبر او صغر الجمسجمة وهذا يؤدي الى تخلف e‏ . 
5 - الاستعداد الوراثي : 

وهو ما احذه الطفل من امكانات للتمو عن طريق اينات (الموروثات) . 
5 الاصاية بالامراض : 


قد تؤدي الاصابة بالاسراض الى تشوهات في نمو الطفل الجسمي ومن هذه 
الامراض الخصبة وغيرها من الامراض الخطيرة الأخرى . 


: سوء التغذية‎ - ٦ 


يؤثر سوه التغذية سواء للام الحامل او الطفل بعد الولادة وخصوصاً في 
الاشسهر الستة الاول من عمره » ويؤدي سوء التغذية هذا الى التقليل من نمو 
الخلايا الجسمية وإلى نقصان الوزن « وكذلك فان الامهات الحرامل اللراتي يعانين 
من سوء التغذية اثناء الحمل قد يلدن اطفالاً مرضى أو ميتين . 


: الادوية والعقاقير‎ Y 


ان تشاول الام الحامل للادوية lil‏ اثناء السمل يؤدي الى نمو 
جسمي غير سوي . 


3 سه 


(ج) gall‏ الانفعالي غير السوي 


يعرف الاتفعال بأنه حالة تخر مفاجيء تشمل الفرد كله > وتؤثر في جميع 
واحي جسم الطفل وسلوكه + 
إن الالفعال بطبيعته ظاهرة تفسسية ء أو بمعنى al‏ هو ble‏ عن حالة 
شعورية يجس بها الفرد › كيا انه يستطيع وصفها ؛ وبناء عليه فاثه من اليسير تمبيز 
كل انفعال عن غي » فهناك اتفعالات الغضب » ab‏ » والحزن ء «ly‏ 
والقلق » والنفور » والارتياح ... الخ . 
ولكل اتفعال من CYL‏ السابقة مظهر خارجي واضح يمكن ملاحظته 
عن طريق التعبيرات الخارجية ؛ كا ان الحالة الانفعالية تحدث Spl‏ ثم يتبعها 
التغيرات الفسيولوجية . 
وقد قامت Bull‏ (كاترين بردجز (K, Baidges‏ بمسلاحظة ate‏ من الاطفال 
لدراسة A‏ فعوصلت من دراستها الى انه يصعب تيز اتفحالات الطفل 
الرضيع خلال الشهرين الاولين من عمر الطفل ء ثم تأخذ الاتفعالات في ql‏ 
والوضوح بعد ذلك . 
وتشفق الباحئة (بردجز) مع غيرها من الباحثين من امثال (لانج» و (واطسن) 
ob‏ الانفعالات متعلمة e‏ فمثلاً انفعال الخوف يتعلمه الطفل عن طريق الاقتران 
وعن طريق التقليد ايضاً . وعادة ما تعتمد في درجتها من حيث السواء وغير السراء 
على ما lat‏ بالطفل من كبار وإتجاه نحوهم . وقد سجلت بعض الملاحظات حول 
ذلك ومن اهمها ما يلي : 
١‏ تختلف انضعالات الافراد تبعاً للفروق الفردية وطبيعة الاقراد المحيطين بالطفل . 
Y‏ الشذوذ في هله الانفعالات يرتبط بشعور الطفل بمحبة الآخرين ء فقد وجد 
العام الدانمركي (لانج Lang‏ إن الشذوذ في الاتشعالات يرتبط بنبذ الطفل 
وعدم الرغية فيه . 
۳ _ إن الاحباط الذي يتعرض له الطفل يزيد من انفعال الغضب لديه » ويتمثل 
ذلك بالعذمر والتقد والاحتجاج e‏ كما انه أي اباط يزيد من عدوانية الطفل 
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سواء كان عدواناً ماديا ام لفظياً مع الاختلاف في السلوك العدواتي بين البتين 
والبنات . فعدوان البنات لفظي في حين يكون عدوان الاولاد مادياً سراء كان 
جسمياً او كان موجهاً نحو تخريب الممتلكات . 

٤‏ أن ضصغط الرالدين على الاطفال وتخويفهم يؤدي الى ظهور غارف وهمية عند 
الطفل 6 كتلك المخاوف التي يلجأ اليها الآباء من اجل الفسغط على الطفل 
ليتام أو غيره . 

وفي ty‏ حديثنا عن انضعالات الطفل نقول بأنه من الطسييعي أن توجد 
الاتضعالات عند الاطفال » ولكن UL‏ فيها هي الشذوذ غير المقبول والذي عليئا 
أن نحمي الطفل مته »> مثال ذلك ء فان الخوف ضروري ومفيد للطفل e‏ يدقعه 
للابتعاد عن الخطر ٠‏ ولكن زيادة ا خرف يضر بالصحة النفسية للطفل وهو بالتالي 

آمر غير مرغوب فيه . 
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المحتويات 


الوجدة الأولى : مفهرم A‏ 


س مفهرم المراحل في علم نفس الشمو 
طرق دراسة التمو 

الطرق الترابطية 

س الطرق التجريية 


1 النضجع 


س الاستمداة - 


Gl‏ ا کد 


ب ب التعلم 


A A ete الاشراط التقليدي‎ 

الاشراط الاجرائي طق ان جاه a‏ اانا مسق وسوس 

- الدواقع 

س التعلم بالملاحظة 
ج م الوراثة والبيئة ٠‏ 

all العسوامل‎ ~ 

س البيثة ٠‏ 

ب فد ال اد ESSE‏ 


ا الجرهان ا و و و و م 0غ 
س إنواع الحرمان 
الآثار المترتبة على PR öl‏ ماع شوو هود مون A‏ 
س الوقاية من Ee SRSA GL Lb‏ 


س متهيج رياض الاطفال 
س لعب إلاطفال في الروضة es eee po‏ 


الوحدة الرابعة : الثمو في Sabb tm MN‏ 


س تطور لمو اجنين ae eier‏ 
— العوامل المؤثرة على نمو انين 


س الشذوذ في الجينات 
عملية الرلادة . 


YA 


الوحدة الخامسة : الطفل حديث الولادة CON 9 2 hike‏ 


vey - اختبار كفاءة الطفل حديث الولادة‎ Y 
Vo . المولود‎ pu ب المظهر العام‎ 


er Bere N الشصائص الفسيولوجية للطفل‎ ٠ 


ثانياً ‏ سلوك الطفل حديث الولادة f‏ 
Loe‏ : سلوك الطفل حديث الولادة vá‏ 


£ لله‎ cee السلوك العشوائي 2 2 22 الب ا‎ ١ 


Wixi! ne ae Lo LS -‏ 
Y‏ الاستجايات المشتخصصة ‏ -. yy‏ 
lus‏ : الحواس لدى الطفل حديث الولادة - عو EN Hine Ade‏ 
س تنظيم cil‏ الحسية 038 N. eae a‏ 
HR‏ الوليد عل التعلم AN sn el‏ 
الوحدة السادسة al‏ المسمي GS bb‏ للطفل {Neo | as‏ 
ولا : التمو الجسمي E‏ اا VIVA‏ 
yall —‏ في الطول والوزن WY o & ee‏ 
س نمو في العضلات والعظام MA sy‏ 
— العوامل المؤثرة في النمو الجسمي بين الحنسين NAG) re ee‏ 
— نمو الجهاز العصبي oe‏ لمي م او ats‏ لكا 
س ct bl‏ وتأثيرها A Ra‏ 11 
العلاقة بين التكوين الجسمي والشخصية ا 
شانباً : الثمو الحركي 
الئمو الحركي في مرحلة الرضاعة 


الثمو الحركي في مرحلة الطفولة ASM‏ 
س pail‏ الخركي في الطفولة الرسطى ¿UY‏ 
م العوامل المؤثرة في الثمر الخركي ٠‏ 

ARE تربوية‎ da 


A 


الوحدة السابعة : التمو الادراكي للطفل aa‏ 
تطور الادراك : كياب اي اجا ملكو مع لدم توا لاا وه نكر عاك لا ما ةعرت لزيد 
— تطور ادراك الشكل 
س دراك الالران 
Spat‏ الاحجام والاوزان 
س ادراك العسمق A ls‏ البصرية 
س تطور إدراك الکمیات 
ب إدراك الوقت EEE eH ae BESS GE‏ 
س إدراك مفاهيم التعليل SDE EES‏ 

س تطور الإدراك gig‏ والمكاني een‏ 
س اكتساب فكرة بقاء الشيء . اموا اا جك كا م 


0 1 101010101 الانتياه والاستكشاف‎ : wu 


الوحدة الثامتةت الثمو اللغري عند الطفل 
. مراحلى تطور اللغة عند الطفل ٠‏ .. - 
- تطور دلالات الالفاظ 
س الفروق الفردية في IO ve ...... eg gal gall‏ 
س الفروق tl‏ الدشري ر ا 
نظريات في تفسير اكتساب اكلغة ibe SSR TOS eher:‏ 


الوحدة التاسعة : الثمو المعرفي للطقل men‏ 
المصطلحات الفتية والمفاهيم التي استخدمها بياجيم - 
التمثيل والمواءمة ء A‏ ساس حماس 
س مراحل اللمو al‏ سسب نظرية بيلجيه .... 
ال النشاط المعرق . . ee‏ 
س العوامل المؤثرة على الثمو المعرني bi‏ ا م نه 
الفروق في Gall yall‏ العائد للجنسيت N RANE‏ 
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Dale ida الوحدة العاشرة : التمو الاجتهاعي للطقل‎ 
eg EOS RASRA TAS التعلق‎ )١( 
الاعتمادية‎ )( 
> GUA العلاثة مم‎ ۴ 
ene cie e ie Re العدوانية‎ )4( 


الوحدة الحادية عشرة : تطور مفهوم الذات . 
س مقهوم fen kt}‏ 
الاتجاهات السلبية نحو الذات as‏ الكخرين dt‏ 


الوحدة الثانية عشرة dr‏ غير السوي 
| النمو العقلي غير السري .. 
ب الثمو الجسمي غير السوي 
ج التمو MARY‏ غير السوي 111111111101108 


المراجع : 
أ المراجع العربية + 
ب المراجع الاجتبية + 
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